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༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲེག་པོད་ཞེ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


>0.8 


༄༅། །རྒྱུལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ཡུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ལས་གྲེགས་བམ་ཞེ་དགུ་པའ་ནང་བཞུགས། རག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲེན་ལས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བཅུ་བཞེ་པ། རབ་གནས་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ།༢༢ (1) རབ་གནས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་།༡༧ (༠5) རབ་དུ་གནས་པའེ་རྣམ་པར་རེས་པ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུའེ་ 
སྟིང་པོ།༡༦༣ (9༡) གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁེཌུརྱའི་མེ་ལོང་།༤༣ (༩༡) ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་བཏུས་སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་གསལ་བྱེད་བེཌུརྱ་དག་པའི་མེ་ 
ལོང་།༣༩ (511) བསྔོ་བའེ་མཚམས་སྱོར།༣ (589) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (595-596) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ 


རབ་ཏླུནས་བྱེད་ཅིང་། །ངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱསཔར་ཤོག །གེའེ། ། ----1-12121212141ོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོ་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུྟ་ཡ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ ངོ་བོ་ཡེ ཡེ་དག་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཟློས་གར་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ནམ་མང་ 


གདུལ་ བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་འཛུམ་པར་ བྱེད་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ ་སོགས། །ཅིར་ ཡང་འཆར་བ ་སྲེད་ ཞའ ་མིག་ གཅིག་ བླ་ན མ་མཆོག་ གི ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ འདུད། །གང་ གི་ ཐུགས་རྗེའེ འི་ཆུ་འཛིན་ འཁྲེགས་ པ་ལས། ། 
རབ་གསང་དངག་གཡ ས་བདུད་རྩེ འི་ཆར་རྒྱུན་གང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའ མཐུ་ྡན་ མི་ཟད ་གཏེར། །བདག་ བློའི་དད་ འདུན་ རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་བ་ ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ རབ་གནས་ཆོ་ག་དག ། 


མདོ་ཅམ་འདྲི་ལ་ཆོས་སླང་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དག དོན་དམ་པར་ན་སྣང་སེམས་དབྱེ་བ་མེད་པ་རང་བབས་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀ་དག་རྡོ 


== 


༄༅། །དབྱིངས་ཆེན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནཾ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར 
གནས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཚུལ་མདོ་སྔགས་དུ་མ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཇ་གྲུབ་འགའ་དང་འགས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་དཀྲུགས་ 


ལུང་གཅུས། མན་ངག་གབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་དབང་གི་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། རྟེན་གྱི་བྱ་བ 
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ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ལེགས་བཤམས་བདག་བསྙེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཐོ་རེངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱན་དྭངས་དགུག་རྒྱུས་གདབ། །དབང་ 
བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞེའོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་ 
དངོསྤ་གུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྐོ་ཞེང་ཤིས་པ་བརྡོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སྤར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བརྡོད་། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའེ་རྟེན། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན། གང་ 


¡༤ 


༄༅། །དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས། གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའེ་དུས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད། ཛི་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོག དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་སྟེ་དོན་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེའེ་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ན་སྒྲབ་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་དུས་ན། རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནཾ་རབ་གནས་པ། ཡར་གྱི་ངོ་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱ། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནཾ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པར་བྱའོ། །དུག་པ་ཆོ་ག་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལེགས་བཤམས་བདག་བསྟེད་བུམ་པ་བཟླས། ཞེས་པའི་ 


དོན་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའེ་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལྟར་ན་ལྟའི་བུམ་པ་ལྔའམ་གཅག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བུམ་པར་འགྱུར་ཡང་། འདིར་རང་ལུགས་ལྟར་དང་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་པཉྟུ་ལཾ་ཀའི་མགུལ་ཆེངས། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དུང་ཞལ་ 
རྡོར་གཟུངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སུམ་གཉིས་དྲེ་བཟང་གེ་ཆུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་ཕབས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་། 
ཁྲས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་དྲིའི་བུམ་པ། མངར་གྱི་བུམ་པ། ཞོའི་བུམ་པ། འབྲས་བུའི་བུམ་པ། འབྲུའེ་བུམ་པ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ། སྨན་གྱི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དམ་མ་འབྱོར་ན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དིལ་ཏེ་བཤམ་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བཤམ་པ་ནི་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནམ་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་ཕུར་བཤམ་པར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་རང་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར། ཁྲུས་བུམ་མདུན་དུ་བཤམ་པའོ། །དེ་མ་བཀྲྭ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་མ་གཏོགས་ལྟའི་མཚན་མ་དང་དུང་རྡོར་སོགས་མི་ 
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༄༅། །དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ལྷའི་བསྐྱེད་ ཆོག་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌ་མ་ རུ ཁྲུས་ རས། མི་ ལོང་སོགས་། དང་། སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ ཀུང་གསོ་ སྦྱང 
དང་ལྡན་པས་དབུ་རྒྱན་ དང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས ་པའེ ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ཏེ། འགྲོ་ལ 'ལྷག་པར་ བྷྩརྩེ་བའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པས་འདུག་པར་བྱ་བ སྟེ། དེ་དག་ གིས་ ལེགས་བཤམས་ཞེས་ པའི་ དོན་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉེས་ 
པ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའམ། ལྷག་པར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བུམ་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གི་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བགྱི་ 
བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉད་ལས། དང་པོ་ཛྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞག དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་བདག་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྟན་གསན་དཔབ་པ་ནི། ཨོ་རྨད་ བུང་མཉམ་ཉད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི ་དམ་ཞེ་ཁྲོར་བཅས། །མ་ 
འདྲེས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་མ་ཡུས་དགོ་ ངས། །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོ་ ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། ད 


དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ཐུགས། །བདུད་བཞེ་མ་ལུས་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ས་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྣམ་དག་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་བྱོན། ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་ 
པ་ཟླམ་ཞེང་འཁྱེལ་བ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ མུ་ལཾ་ 
མཾ་ཀྱི་ཏཾ་ཡོ ངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས་ཐོ། ད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། ལྟོར་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ 
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༄༅། །ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གཉིས་མེད་རོལ་པའེ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་རང་རང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པའེ་མཐར་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅག་ཏུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་གནས་པའི་ 
གདན། །དེ་སྟེང་བྷུ་ཡཾག་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་བུམ་པ་ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ། །ལྟོ་བ་རབ་ཡངས་མཆུ་འཕྱང་པད་སྟེགས་ལྡན། །ཁ་ཁྱེར་མགུལ་ཆིངས་དཔག་ 
བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན། །དུང་ཞལ་རྡོ་རྗེའེ་གཟུངས་ཐག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བུམ་ནང་གང་བྱེད་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལ། །ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་དང་ལྡན། །དེ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ནི། །གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཉཾ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་དང་དབུས་ལྔར་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལས། །དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ད 
མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །པད་གཡོན་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་། །ཤར་དུ་ཛུཾ་ལས་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །པད་གཡོན་ལཾ་ལས་ 
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སྤྱན་མ་པུནྡའེ་མདོག།ལྟོ་རུ་ཏྲི་ལས་རཏྣ་ཐོད་ཁྲེ ང་རྩལ། །གསེར་བཟང་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་དིལ་བུ་བསྣམས། །པང་གཡོ: ན་ཁཾ་ལས་མཱ་མ་གསེར་བསྲེ གས་མདོག །ནུབ་ཏུ་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །དམར་དངས་ 
ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །པང་གཡོ: ན་རཾ་ལས་གོས་དཀར་བཙོད་ཁའི་མདོག །བྱང་ དུ་ཨཱཿལས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ། །ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རལ་ གི་དྲེལ་ བུ་བསྣམས། །པང་ གཡོ་ ན་ཡཾ་ལས་སྒྲོ° ལ་མ་མར་གད་ 
མདོག ཡབ ་ཡུཆ། གཉིས་ མེད་དར་དང་རྲུས་པས་ བརྒྱན། །རེན ་ཆེན་ཅོད་པན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད ་ལྡན། །རང་རང་ རིགས ་ཀི་སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ ་རྣམས། །འོད་ ཟེར་ཚུལ་ (དུ་སྐད་ ཅཾག་ མོས་པས་ ས་བསྐྱེད། །དཔྲལ་ 


བར་འཁོར་ལོ་ཟླ ཟླ་སྟེང་ཨོ་ ་ཡིག་ དཀར། །མགཾན ་པར་ཆུ་སྐྱེས་དམར་ པོའི་དབུས་སུ་ཨཱ། ཐུགས ཀར རྒྱ་གྲམ་བེ ཌྫུར་ཕཾ ་མདོག །ལྟེ་བར་ ཉེ་ དཀྱིལ་ ཧཱ མཐེང་གསལ་ཿ བ་ ་ལས། །འོད་ཟེར་གྲངས་ ཊ་མེད་ ཕྱོགས་ བཅུའི ཞེང་དུ་ 
འཕྲོས། །ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ ་ལ། །ཀུན ་གཞེ ་མ་བཅོརས་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ང པའེ སྐུ །ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ མགོན་པོ་ འོད་མི རཾ འགྱུར། །རྐྱལ་ བའི་ ་རིགས་ བདག་ དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ་འཆང་། །རེགས་ ལྔ་ 
རངར རྒྱས་ཞེ་ཁྲོ་ལྷ ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་བདུད་ རྩིའི་རིག་པ་ འཛིན་པ རྣམས། །འོག་ མིན ་ཆེས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། གནས་ མཆོག་ འདེར་ རུ་སྒྲབ་རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཿཧཱ་ བཾ་ཧོཿ 
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༄༅། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་ཀྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་མང་ཤུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ 


༩༧ ༨༨ ༨༧༠ ་རྲ་ 


དང་། ཞེ་བའེ་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དག་པོའི་ལས་མཛད་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ། འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བུམ་པའི་བཅུད། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 


༢༦་༠༢ར ༨ 


བརྟན་པར་བཞུགས། པཉྟ་ཌྷཱུ་ན་ཨ་ བྷི་ཏི་ཨོ་ཛྷུ་ཏྲི་ཧཱཾཿཨཱ༔ ཞེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ 


མ་མམ 
མ་མམ 


དག་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཞིག་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་དམིགས་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ་བཟླས་བྱའི་གསང་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
སྣིྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བུམ་པའི་བཅུད་དང་ལྡན། །མ་དག་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ནུས་ལྡན་བསམ་པ་རབ་རྫོགས་ཤོག།ཉེས་པས་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞུ་བས་བུམ་བཅུད་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་པ་ན་ལྟ་བུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་བུམ་བསྐྱེད་པ་ན། བསང་སྦྱང་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དབྱིབས་ ཟླམ་པོ་ལྟོ་ 
བ་ཡངས་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་ཁྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་དང་པོ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་ 
གྱ་ས་མུ་དྲ་སྭ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུཾ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངར་གྱེ་བུམ་པར་ཏི་མ་དྷཱ། ཞོའི་བུམ་པར་དྭ་དྷི། འབྲས་བུའི་བུམ་པར་ཕ་ལ། འབྲུའི་བུམ་པར་བླུ་ཧི། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པར་ལ་རྫ། སྨན་གྱི་བུམ་པར་ཨོཾ་ 
ཏདྲི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་མ་ཌི་ཞེས་སོགས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་སྲོ་དོན་གསལ་ནམ་ལ་ཟེར་བའང་སྣང་།སོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའེ་ཆུས་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 
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¡༦ 


༣༤6 ༨ ༨འ༨.༨ 


༄༅། །ནུས་པ་དང་ལྡན་ དེ་ན་གསལ་ན་ཤཱ་ར་ཟེར་བཞང་སྣང་ པ་ར ཅིག །ཅེས་ པ་ནི་ཐུམ་པ་ བླས ཞེས་པའི་ དོན་ ཏེ འདི་ པྨ་ གི རགས་ནལས་ མི་འདྲ་བ་ མངད་ལྲ་ཧངགདང བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 


༤༨ ༨༤ ༠༽ 


དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཉེད་ ཀྱི་གསུང་ རྒྱུན་ཉམས་མེད་ དུ་སྦྱུར་བ་ ་ཡིན་ཅིང་། དོན ་གསལ་ལྟར་ བགྱིས་ ཀྱང་འགལ་ སྐྱོ ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ བྱའོ།། དེ་ནས་མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་གི་ ཚོགས་ ཕུད་འབུལ་བ་དང་རྩ་གསུམ་ 
ཡན་གྲུབ་ རྗེས རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ འཇུག་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་ཐོག་ མར། རྟེན སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ དང་། ཞེས་ བཤད་པ་ལས། བཞི་བརྟེན་སྦྱང་བ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། བགེགས་དང་ སྡིག་ པ་ སྦྱང་བའོ།། དང་པོ་ལ་དོན་ 
གདུན ཞི་བའེ རྤྱིདཀང། གུག་ པོས་ རྦྱུད་བུ་དཱང་། ཞེ་དྲག་ཕྱེད་ ནས་ སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྱུ་གུ་བགེགས་° ་ལ་བསྔོ་ཞིང་། ཨོ་ན་ མཿ ཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ བཱ་ཁཾ་ཨུཏྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྲ་ཏྷེ་ 


ད་བ་ལྟིན་ཁྱ་ཧི་སྭ ཧཱ། ཞེས་པ་ཚར གསུམ ་གྱིས་རྟེན་ལ ལན་གསུམ བསྐོར་བ་སྟེ་ཞེ་བའོ། །གཉིས་ང པ་རྫས་ཏིང་ལོ་དང་ ཆངས་བུ་སྟེ་ཞི་བ་ཆངས་ བུ་ལམ་རྒྱགས་དང་ཏིང་ལོ་ཉིན་མོ་བགེགས་ཀྱི་མིག་ལོང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ཅེས་བཤད། 


༨༤ ༨ ༠༤ 


སྔགསཧཱུཾ་བཞི་ནི། ཨོཾ་སུ་བྷན་ུཾབྷ་ནི་ཧུཾ། ཧཾ་ཧ ཧྲ་་ཕཡཤྲཾ་བ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། །བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བིདུ་རྭ་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་པོ་སྟེཞི་དྲགཕྱེདམ་ཞེས་འབྲུངངོ་། །གསུམཔ་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ 
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ནི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེན་པ་བདར། དེང་འདིར་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འདོན་པ་བསྒུར། ཧིཾཿང་ནི་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རྟ་མགྲཾན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །སྤྱི་གཙུག་འབར་བའི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
གྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་འདར། བར་དུ་ཧི་ཡཾས་རྔམ་སྒྲ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ལོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ། །འོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་རོལ་པ་ལས། །ས་གཞེ་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞེང་ བུ 
ཀུན་ཏུ་ལྡེག །སྐུ་ལ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་འབར་བས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བསྲེག ། ཧཱུཾ་ང་ནཾ་སྟོབས་ལྡན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། །འགྲོ་ སྐྱབས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། །རབ་ཏུ་ *' 
གནས་པའི་ལས་རབ་བྱེད་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་བསམ་ངན་བགེགས་རིགས་རྣམས། །འདི་རུ་སྐད་ཅག་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་འདུག་གྱུར་གང་སུ་དག །ཞྲོ་རྒྱལ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
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༄༅། 


༢༨ 


ཏེང་ངེ་ 


།རོལ་བཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྡེགས་ཤིང་། ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྐྒོམ། དོན་དམ་པར་ན་གཉེས་འཛིན་དང་བྲལ་ང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 


འཛིན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྟེ་སྦྱང་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་མདུན་དུ་ཏིལ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ཏིལ་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའཾ་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་དང་། ཁུད་པར་གནོད་བྱེད་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་འདུས་ཏེ། སྟིང་གར་ཡཾ ་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ 


༢ 


རྣམ་པ 


འཇིགས་ཏེ་བྲིར་མ་ལང་། དེ་ནས་ཏིལ་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་མེད་པར་བསྲེག །གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བའི་གཡས་ཀྱི་མེ་ལ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་པ་བདག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་བགེགས་པའོ། །ལས་རླུང་གི་སྒོ་ 


སྣ་སྒོར་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱའི་རྣམ་པ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ། གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕག་གི་རྣམ་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་ 


ར་གྱུར་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པས་སྣ་ཁུང་གཡོན་པ་བཀག །གཡས་ནས་ཏ་ལི་ལ་རླུང་འབུད། འདེ་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་སོགས་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་ 
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ནས། གིས་རྗེ་བཙུན་ཀྱི་གསུང་ལས་བུང་བ་ལྟར་པྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའེ་དབུས་སུ་ 


པ་ལས་པདྨ དང་རཾ་ལས་ཉིཿ ་མའི ༥་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་དྭུ་ལས་བྱུང་བའེ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཟ་ བད་རྡོ་རྗ ་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་ མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ པ་རྡོ རྡ དང་དྲིལ་ བུ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་ ཐབས་ སྲ་ 
འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ །ཁྲག་འཇག་པ་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྲས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། 

ཐུགས་དཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། བུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿདཱ་བཾ་ཧོཿ པདྨྷ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སཾ། སླུར་ཡང་དབང་གི་ལྷ ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲུན དྲངས། དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། ད་མ་དག་ །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ པས་ དབུ་བརྒྱུན་ པར་ གྱུར། བྲར་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨར་ 


སགས ་ཀྱེས་ མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ ་རྗ ཡཤས་ ཆ། རྡོ ་རྗེ་དབྱིངས་ མཆོག་ མ།བཔའ་ ཆེན ་པོ། རྡོ ་རྡེ གསུམ ་མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། །རྡོ་ རྲེ མ།པའ་ འགྲོར་ རྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ ཟ་ བྱེད་ རྡོ རྲེ 
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ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཡས་ཀྱེ་མེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་རྫས་སུ་དམེགས་ཏེ་ལག་གཡོན་གྱིས་འབུལ། གཡོན་གྱི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་ལག་གཡས་ཀྱིས་དོར། དེ་ནས་སྒར་ 
ཡང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅག་དང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ཤཾང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འདེ་ཉིད་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་བདེ་ 


མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་བཤད་ཅིང་རྙང་མའི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལས། འདེ་ནཾ་དེ་དག་ཀུན་གཞིར་བཞག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་རང་གི་རྱོང་བ་སྦྱར་ཏེ་ 


བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འདོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་ཡིན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྷག་པར་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་དུ་ 


17 


༽ 


དངོས་སུ་བཀྲར་རུང་བ་རྣམས་དངོས་སུ་བ ཀྲ་ཞིང་བ ཀུར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ ་ལོང་གི ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ལས་བུམ་ཐོ་ གས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་རྣམས་བརྗོད། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། དེ་ནས་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླག་ཅིང་། རྟེན་རྙིང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
གསར་པས་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅག ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་དང་པོ་དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་འབྲུ་མར། སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ། སུག་ 
པ་སོགས་རྫས་གསུམ་གྱིས་མཉེ་ཞེང་། དེ་དུར་བའི་བེར་གྱིས་བྲུད་པའི་མཐར་དྲི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
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འབུལ་ཚེ་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སུ་དམཾགས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་མི་གོ་ཞིང་མི་ལྕོགས་པའམ་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་སྐབས་མེ་དཔུང་དང་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ཏེ་བསྲེགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
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༄། །མ་ཕྱི་དོར་བྱས་པ་ ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་གནྫྷེ་ཨ ཧཱཾ་སྭ་ ཧྭ། དེ་ནས་རས་དཀར་དེ་བཟང་གི་ ཀི་ཚོམ་ བུ་ལྔ་པ་ ཐོགས་ ཏེ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ མཆཚུངས་པ་ མེད་ཿ པའི་ 
གྲོས། གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ སྐུའོ ཨོ ཧ་ཧ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ ་བཾ་ཤོ་ ཧྷཱན་ ཡེ སྭ་ ཧྭ། ཧཱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ བའི་མཚན་དཔེ ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །འཇམ་ མཉེན་ རྲས་ མཆོག་དྲི་བཟང་ལྡན་ པ་ ཡིས། །རྐྱལ་ བའི་ ར་སྨཱ 
གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཕྱིས་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན མོངས་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ ཧྷཞཾ་ཡླཱ དེ་ནས་མངར་ གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ ཐོགས་ ཏེ། ཧཱུཾ། བདེ་ གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ 
༈ །ཡ་། །མི་གཙང་ཉོན་མོངས་དྲ་མེད་ཀྱང་། །དམན་ པས་རེག་ནོངས་ལྡན་པ་ ར། །བཀྲུས་པས་དྲི་མ་ཀུན་ དག་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཕཱག་ཏམ་ བི་ཌི་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤཱཱཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་སྭ་ ཧྭ། ཡང་རྫས་གསུམ་གྱིས་མཉེ་ )ཞིང་སྟོང་ པབ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། སྐུ་ཕྱི་ནི། དེ་དག་ སྐུ་ལ ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། ོ་རྙུ་ཏྲཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿཀཱ་ཡ ་བཾ་ཤོ་ དྷ་ན་ ཡེ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཞོའ་བུམ་པ་ཐོ། ཐགས་ ཏེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཞོན་མོ ངས་སེར་སྣ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེན་མེད་སྟོང་པའི་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པར་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མྟལ་།ེ་ཀ་ པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ 





ཧཱ། དེ་ནས་ཡང་མཉེ་ཕྱི་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ནས་འབྲས་བུའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་ཁྲིམས་འཆལ་མི་ མངའ་ཡང་། _།ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཁྲུས་གསོལ་ 
བས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཛྷཾ་བྷཧ་ཧཱཾ་པུཛ་མེ་སྷ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཱཾ་སྭ་ཧཱ དེ་ནས་ཡང་མཉེ་ཕྱི་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། འབྲུའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། བཟོད་པ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པར་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཧ་པུ་ཛ་ཿ མཉེ་ཕྱི་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་འབྲས 
ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སཱཿ ཉོན་མོངས་ཕྱི་གཤོལ་མི་མངའ་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་དགཿ འགྲོ་ཀུན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀྭ་པུ་ཛཿ མཉེ་ཕྱི་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ནས་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགསཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེང་མི་མངའ་ཡང་། །མི་འགྱུར་བསམ་གཏནཿ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏནཿ ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤོཾ་དྷ་ནི་པུ་ཛཿ མཉེ་ཕྱི་གོང་དང་མཚུངས། དེ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྐུལཿ ཤིར་འཆལ་འབྲུལ་པཿ ཤིས་རབ་ཟབ་མོའི་ཁྲུསཿ འགྲོ་ཀུན་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་པྲ་རྷཱ་པུུ་ཛ་ཿ མཉེ་ཕྱི་གོང་དང་མཚུངས། ད 
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¦ ༄༅། །དེ་ནས་དཱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲུ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་མི་ཿ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་བཐ་ 
དྭ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་གླར་བྱས་ནས། །དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞེན། །གུས་པས་བདག་གེས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །མེ་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་ 
” དག་ནས། །ས་དང་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤོ་དྷ་ནི་པཱ་ཛཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།། ཨོཾ་ྷུཏཱཾ་ " 
ཧཱིཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཟྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཏད་བརྡོད། འདེ་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། 
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ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །མ་རིག་ 


རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ པ་ 


འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །སྲེད་ པའི་ནད་ ནི་སེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ ཀྲུས: ཨོཾ་ར བསྐལ་ང པ་མཐའ་ཡེ དངོས་འ འཇོམས་ ས་པ། འཇིགས བྱེད་ མེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། མགོན་པོ ་ལྟང་ རྗེའ 
སྟོབས་ ལྡན་ ལ། བདག གིསཿ ཨོ = མཆོག་ཏུ་ཚིམ་ཞེ ཞང་སྐལ་ བཟང་བ། །དམ་ པའི་བདུད་རྩེ་མཛེས་ཆ་བྱད། །ཆེ་ ་གེ་དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ ་རྡེ་ལ། །བདག ་གིསར ཨོ = གདུལ་ང བའ ་སེམས་ཅན་ གང་དག་ལ། །རྒྱལ་ བའི་ སྤྲུལ་སྐུ་ 
མང་པོ་ཡིཾས། ཧུད ལྷ་ཡི ནྣམ་བ་ཡ། །དདག གིསཿ ཨོཾཿ སྟིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངེས་གང་བ། ཏ་པ དང་བདེ མཛད་ པཱ །མཆོག་ ཏུདཱུལ་བ་དེ་དགྭ་ལ། །བདག གིསཿ ཨོཿ སངས་ རྒྱས་གངུགས་བནན་དཞང་ དང པ 
ནི། །སློབ་ པའི་དགེ་ ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཅུག་ འག།པ་བདང་གཞས་གཞན་འཁང། བདག གིསཿ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱཿ དེ་ ནས་ཡང་ འདིའི་དུས་ གོང་གཾ རྫས་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ལ་ དེ་ དཱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾ་ སྐུ་མཆོག་ 


རྣམ་དག་ལྟ་པས ་མེ་ངོམས་ ལ། །ངོ་མཚར་ སྐྱོན ་བྲལ་མ།ཁའ་ དབྱིངས་ ཉེ གསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲཾ 'ཞུ་བཀུར་སྙ་རམ་གྲ འ་ཚུལ་ཅམ་དུ། །ཆུ་གཅང་སྨན ་སྤོས་ འོ་མ་ འདག་ ཆའ ་ཆུས། །འགྲོ་ 


¦ ༄༅། །བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བ་ཡིད་འོང་པའི། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་ 

པས་སྐུ་ཕྱིའོ།། ོ་ཛཛཱ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཱཿཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །བུགས་ཞེ་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 

¦ མཛད་པར་ཀགྱུར། འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ ཁུ 

རོ ཕྱིར་། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞེག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ ༦༽ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅང་། །གླེང་དང་དཔུང་གཉེན་ཀྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞེག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཅང་གཅཙང་མར་མཛད་པ་དེས། ། 

ཁྱེད་ལ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་ཀྱུར་ཅང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གླབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་ར གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ན། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ ས་ཤིང་། ད 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ཀྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ཀྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ད 
འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་པས། །བུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་ཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ད 
ཁྱེད་ལ་ར སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག།སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་ ༩ 
འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག །ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། ཉེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་བ་ཅམ་གྱིསཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཿ ཨོཾ་ དེ་ནས་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟེན་འདི་རྣམས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
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ཡཱ །ཁྲི་ སྟེང་དུ་སོ རོ་རོའི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན རྣམས་ གསལ་ བའ རང་བཞིན་ཅན ་དུ་གྱུར། བླ་ ནཾ རྣམས་ ཀུང་རབ བྱུང་དང་སྔགས་ འཆང་གི ཆ་བྱད དུ་བཞུགས་ པ། ཡེ དམ་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ཀྱང་གར་ དགུའི་ ཉམས་ཅན 
་མེ་དཔུ པུང་འབར་བའི ཀློང་ན་ བཞུགས ་ལར་ བསྐྱིད། གཞན་མ ་རྟེན ངོ་མི་ཤེས་ པ་ པ་རྣམས་ཏ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ཡིན ་པའི་ལྟར་ བསྐྱེད། མཆོད་ ད་ཆེན དང་ལྷ་ །བང་ནེ གྷུ ་ལས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དུ་བསྐྱེད། དེ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ 
བའ་ད ངོས་པོ་ཇི་ལྟ ་བར ་བསྒོམ། དེའེ ནང་དུ་རིགས་7 ་ལྔ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཿ བྱང་སེམས་ ཀྱས་ ས་བསྐོར་ བར བསྒོམ། གསུང་རྟེན རྣམས་ཨཱཿ ལས་ འོད་ དཔག ་མེད་ དུ་བསྐྱདརྡོ་རྗ དང་ དེལ་ བུ་ལ སོགས ་ར པ་རྣམས་ ཧཱ ལར་མི་ བསྐྱོད་ 
པར་ ར་བསྐྱེད། ༨་བབད་ཀའ། ཏ་བབབ་དང། ལྡོན་ཤིང་དང་། རྡོ་རང་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། ཆུ་མིག་ ཡས་ ཟྷུ་ལས་རྣམ་ སྣང་དུ་བསྐྱེད། གདུན་པ་སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་དགུག་པ་ པ་ནི ་དེ དྲ གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ ཏེ་ ༡་སྦྱན ་དངས་པར་བསམ་ ཞེང་། །ཨོ་ ཨ་ མོ ་ཏ་ )ཨཱ་ད་ ཀ་ ཨ་ བྷཾ ཁེཅུ་ཛུཾ། ཨོཾ ཨོཾ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ༔ ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞེན་ གཤིགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ 
སོགས ཕྱོགས བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས ་པའི་དེ ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགར ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ རསེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། 


° / % 





དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་སྐད་ དུ་མགོན་སྐྱབས་སུ་ 
གསོལ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ཅཾང་མཆཾས་ན་མཆོད་པའེ་ཚོགས་སྦྱར་བའེ་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཅཾ་གནང་། དེ་ནས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་མང་པོར་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་བྱེད། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་བཀའ་བསྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ཉན་ཐོས་དགེ ་འདུན་ 
བཞུགས་སོ་འཚོལ། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། བདུད་སྡེཿཿཿ བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པཿཿཿ ཆོས་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༤༽ 


རྣམས་སོགས། ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་སོགས། གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འགྲིབཿཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་ལྷ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་སྐབས་འདེར་ 





༄༅། ། བྱ། སྭྟ ནིས་ ི ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ འབྲེང་གི བགེགས ་བསྐྲད། རྡོ ་རྗེ ་ལྕགས་ ཀྱའི རྒྱས ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྒཱ་ཤཱ ཇོཿ ཞེས་ པས་ཡེ ཤིས་ པ་ སྤྱན དངས། རྡོ ་རྗེ ་ཞགས་° པའ འྭ་རྒྱས་ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་ ཡི་ཤིས་ཿ པ་གཞུག རྡོ ཛེ 
ལྕགས་ སྒྲོག་ གི་རྒྱས་ཨོ་བཛྲ་སྤོ་ ཊ་བཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། རྡོར ་དེལ་ བུའི་རྒྱས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ ་ཤ་ ཧོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་ དགྱེས་ ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ པར་ དམིགས་ ཏེ། ཨ་ཧཾ། ཛི་ 
ལྟར་གེ་སར་ སྡོང་པོ་ ་ལ། །མཉམ་མེད་སྤུལ་སྐུ་འཁྲུངས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་ བཞིན དུ། །ཕླམ་ རིག་ འཛིན བརྟན་པར་བཞུགས། །ངི་ལྟར་ རྒྱལ་སྲས་རུ འཛྲུལ་ ཀྱི །ཆུམས་ཞུགསནས་ ནི བྲ ་ཤིས་ 
ར› ལྟར། †གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན སླད་ དུ །རྗེས་ སུ་ཉེ་ད ་བར་བྷརྙེར་ དགོ ངས་ ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ཀྱང་། །འདེ་ ཉེད་ དུ་ནི་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྲིྲ་བཛྲ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྒྱད་པ་རྒྱས་ 


གདབ་པ་ནེ། རྟེན་འདེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚོན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ་ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དང་པོ་འཁོར་ལོའི་ 





རྒྱས ཨོཾ་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད ཀྲ །སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ། །སྐུ་ཡཾ ་གནས་ཊ སྭུ་ཆུས་གདབ་བོ། །ཨོཾ ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོའཧཾ། པདྨའི་ 
རྒྱས། ཨཱཿ རྒྱུལ བྲ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསུང་དབྱངས་ དྲུག་ཅུ་ཚངས་ པའི དབྱངས། དམི ་འགག་རྡོ་རྗེ པླད་ཨཱཿ གསུང་གི གནས་ སུ་རྒྱས་གདབ་ བོ། །ཨོ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ བརྲ་སྲ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཏྭ་ཀོཉཧཾ། 

ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱས། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་ སོགས ་ཀྱི་རྒྱས ་གདབ། དགུ་པ་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ་བ་ ནི ་ྱང་ གཏེར་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ ཀི་ ཆོ་ ག་ལས་ ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་བ་ བཞེན་ བརྗོད་ ལར་ [བྱའོ ཧཱཾ དེ་ མེད་ ཡིད་ འོང་གཙང་ སྦྱར་ངཏཧ བའིཿ གཙཅང་༔ མའི་ ཨརྒྷཾ 
མཆོད པར་འབུལ༔ཿ ཅན་དན་ལ་སོགས་ སྤོས་ སྦྱར་ བའིཿ དེ་ ཞེམ་ ངད་ལྡན་ མཆོད་ པར་འབུལཿ༔ པདྨ་ཨྭཏལ་མདངས་ལྡན་ པའིཿ གསལ་ འཚེར་མེ་ ཏོག་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཉེ་ ཟླའི་ སྟིང་པོ་ ་མུན་ སེལ་བའིཿ སྣང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆུ་བོ་རྙོག་མེད་བསེལ་བ་ཡ༔ གཅང་མའི་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའཾ༔ དཀར་ག སུམ་མངར་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གཏོར་མ་ལྟ་ཡཾ ་ཞལ་ 
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༄༅། །ཟས་འབུལ༔ དུང་དང་སིལ་སྟན་རྔ་ཆེན་དང་༔ པི་ཝང་ཕེག་རྡོབ་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ སྙན་པའི་རོལ་མོ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་བྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པེུ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ནྫེ་ནེ་ལིདཱ་ཤྟ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པའམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའེ་བསྟོད་པ་དང་། ངོ་མི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ 
བཏང་བ་ན། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་མས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོད་པ་ནེ ། སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ 
བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་ནེ ད གཏོར་ཆ་ལྔ་བཤམས་ལ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞེ་པ་གཅག གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ 
ལ་རིལ་ཐུ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག གསུམ་པ་འབྱུང་པོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག བཞི་པ་ཡི་དྭགས་པ་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག | ལྔ་པ་བགེགས་རིགས་ལ་ཆངས་བུ། ཏིང་ལོ། མཐེབ་སྒྱུ་རྣམས་བཤམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསང་ཞིང་ 
སྦྱང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲ་ཆབ་འཐོར་ཞང་། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏང་འཛིན་གྱིས། ཨོ་ཨཱཛཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའཾ་དཱཾ་ལས་ཨཱཿ གསུམ་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩའ་རང་བཞེན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ། 









ཨོག སུམ་འཕྲོས་པས་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ དུ་སྐེ ལ། ཧཱི་ག སུམ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ འཕམ་མེད་པ རྭ་བྲོབ་པ ར་བསམ་མོ། སྔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ དྲུག་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨ་བ རྲཾ་ཡཾ། ཀྟ་ཧྷུ 
ཧུ ཞེས་ མགྲོན་རྣམས དབང་དུ་བྱས་ཤ ང་བགི ག་ལེར དངོས་ གཞེ ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ གཿ ནི། གྱུད་ལག། བསྐྱེད གྲ་རགས་དའྱ་པཱག རྒྱ་ཡིས། རྲགུས་དང་མྱའ འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞཾང་ལས་ལ་ 
¶འ བསྐུལ།། ཞེས་ པས་ ས་དང་པོ་ བསྐྱེད པ ་ནེ ་གནས་ ཁང་ཟྷུ ༥ལར་ པདྨའི་གཞལ ་ཡས་།ཁང་ དུ་བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ མགྲོན་རྣམས ་ཡིག་ འབྲུ་ལས་ བསྐྱེད པར་བྱ་བ ་ནི། ཚངས་པ་ཨོཾ་བརྒྱ་བྱིན་ཨཱ་པྲེ ཏ༡ཅ་ ཆེན་བཞི་ ལྟ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཨ་པ་ 
སྤྱན ་འདྲེན ་ར།" ནི། ཆངས་པ་འགུགས་ བྱེད་ཨོཾ་པྲ པེས ཡེ་སྲུར སྲུར་དུ་ཛ། བརྒྱ་བྱིན་ འགུགས་ བྱེད་ ཨོཾ ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ ་(ན། ་ཏ ་ར། ཏ་ ཡྲེ ཧཱུཾ་ཛ། ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ཨོཾ་ ཧཱིཏ་རྩཏཾ་ཡེ། འཕགས་ སྒྱེས་པོ་ཨོ་བེ་རུ་ཌྟ་ཀ་ཡེ། སྤྱན་ མི་བཟང་ ཨོཾ་བེ་རུ་ ཧཱ་ཀཱ་ཡེ། རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཨོཾ་ 


༨༤ ༦༽ 


བྲེ་ཤ་བ་ཌ་ཡེ། དྷརྨ་རཱ་ཛྭ་སརྦ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ ཡེ་ཧཱ་ཛཾ། ཤར་དབང་པོ་ཨོ་ཨརྡྲ་ཡེ། ལ་ཨྭག་ཡེ། གཤིན་རྗེ་ཡ་མཱ་ཡེ། སཱིན་པོ་རཀྐ་ཡེ། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། རུ རླུང་ལྷ་ཝ་ཡ་ལེ་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རཱ་ཡེ། འབྱུང་པོ་ཨི་ཤྭ་ན་ཡེ། ས་གསུམྒ་ད་ 


ི ༄༅། །ན་ ཧྷ་ཡེ། འགུགས་བེད་ན་ག་ཛ་ཕྩར་ཧཱཾ་ཛྲ། ལྟ་བརྒྱད་འགུགས་བྱེད་སྦྱར་ མཧཱ་དེ་ཝ་ཨང་ཡེ་ཧཱཾ་ཛ། ཞུ་འགུགས་བྱེད་སྦར་ཡུ་ན་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏེ་དུཾ་ཛ་། ཨཱ་ག ཙཱ་ཡ། ཨཱ་ག ཙུཡ་ ཧུ་ཛ། ཧཱ་མགོན་མཛད་ ཤཱཀྱའི་བ སྟན་པ་སྐྱོང་། ད 
ཚངས་པ་བརྒྱུ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དེགས་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས སྤྱོང་བཅུ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །རྒྱུ སྐུར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ 
ད ཆེན ཐུགས ་རྗེ ཟཐབས་ འ།བས་ དཀྱེལ་ པོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ གཞས་ འདཾར། །ས རོ་རསོའི་ གནས་ ནས་ སྦྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། མཾ ཧྷ ་དྲ་ ཏེ། ས མ་མཡ་ 'མཱ། ཞེས་ ཨས སུ་གསོལ། དེ་ 
ྷེ ནས་ ཡུད ཨོ་པཾྨ་ཌེ སྱྱབས་མ ཡ། ཞེས་ ཆཚངས་པ་ ནས་ གཟུངས་ བམས་ཅད་འསམ་ ཡ་ སྦྱར་ཏེ། དམ་ ་ཚིགརྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའེ། །དེ་ནས མཆོད་པ (༢བུལ་ བ་ནི། ཨོ་པྲད་ཌེ ཏི་སུར་ཡེ་ཤེས་པ་ ནས། མུ་ནཱ 

ག་ཨ་ཏི་པ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་མཇུག་ཏུ་ཨི་དམ་གྲཾ་ཏྟེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུདྤེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཛཾ་ཨདུ་ནུཏྤན་ 
དཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ་ན། ཧཱུཾ། དཔལ་མགོན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ། །ཕྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བདག །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 





བཞེ ལ། །མཆོད ཅིང་བསྟོད་དེ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་པོ་རྡོ་རྗ ་འཆང་བའི་ལཱ ལྷ ལྒུ ཡེ རྒྱལ ་པོ་ ་གདོན ་ྱེ བདག །ཤར་ ཕྱོགས གདོན ་གྱ ཀྱི་ཚོགས་ ་བཅར ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ ་ཕྱག་ཀྱང་ ང་འཚལ། །མེ མེ་སྟེ་བ བསྲིག་བྱ 

ཟ་ བའ་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ ་ལོ པོ་གདོན ་གྱེ བདག །ཤར་ལྷོ ལྷོ་གདོནཿ མཆོད་ཅིང་ཿ གཤིན་ རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའེ་རྒྱལཿ ལྷོ་ཕྱོགསར མཆོདཿ ༩ བདེན དང་ བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ ལྷ། སྲིན་པོའ འ་རྒྱལ་ ་པོཌ ལྷོ ལོ་ཞུབ་ 

མཆོདཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ མཆོད༔ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོཿ ནུབ་བྱང་ར མཆོདཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར། 
བྱང་ ཕྱོགསཿ མཆོདཿ དབང་དང་ལྡན་པ་ འདྲན་ ་པའི་ལཱ ལྷ །བགེགས ་ཀིེ རྒྱལཿ ( བྱང་ཤར་ གདོནཿ མཆོདཿ སྟེང་གི་ལྷ རུ རྒྱལ་ ཐམས་ཅད་དང་ཿ༔ ཉེ ་མ་ཟླ་བ་ གཟའ་ ཆེན པོ། །གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར ཚོགས ་བཅས་ལ། །མཆོད་ པ 
འོག་གི་ཀླུ་རྒྱལ་ས་ཡཾ་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་ དམ་ཤིས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་མགོན་མཛད་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཁྱོད། བདག་གི ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །མཉེས་མཛོད་ཀུན་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་ སྦྱིན་ན ། ཧོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །བྱུང་ཙམ་ 
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8 ༄། །ཉིད་ན་སྟོང་བར་གནས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁོར་འདས་ཆོས། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདཾ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅཾ་ཡང་མི་བྱ་ 
¦ ལེགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དགེ་སླྲོང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན། ཧོ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
¡ བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། དག་ཅཾང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་ 

མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན། ཧཱུཾ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས། །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞི་མཛོད་ལ། ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཨོ་པྲདྣ་ཌྔ་ཡེ་སུརྱ་གྫ་ཞེས་ཀུན་ལ་གཏྩ་སྦྱར་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གཉིས་བ་རིགས་དྲུག་ནི། བསང་སྟྱང་བྱས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨ་ 
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ཏི་ནྲ་སུ་པྲེ་དུ་བཛྲ་ཨཱ་གྩ་ཛཱུཾ་ཛཾ། ཧཱུཾ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་དུ། །རྒྱུད་ལྔའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེར་མུར་དུ་འདུས། ཨ་ཏི་ནྲ་སུ་པྲེ་དུ་ས་མ་ 
༦་ཛཿཛཿ ན་མཿསརྦ་ཨ་ཏྲི་ནཱ་སྭུ་པེ་དུ་སྤར་ཨརྙཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིགས་འགྲེ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བསྔོས། བསྔོ་བ་ནི། ཧོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་གཏེར། །སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྗེ་རིགས་དྲུག 
སྤྱན་ལམ་དུ། །དབང་བོ་ལྔ་ཡི་མཁོ་དགུ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །རྟག་ཏུ་མཉེས་ཚེམ་ཆོས་ཀྱིས་སྨེན་གྱུར་ཤོག །ཆོས་སྦྱིན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལྡན་བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་དང་། །བདག་གི་བསམ་དག་བསོད་ནམས་མཐུས། ། "” 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདེ་བཏང་བས། །མགྲོན་གྱུར་ཀུན་མཉེས་ལས་སྐྱོན་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ནེ། ཨ་ཏེ་ནཱ་སུ་པྲེ་དུ་གཙྫ། གསུམ་པ་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་དང་བཞི་པ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། དགུག་པ་ནཾ། ཧཱུཾ། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱི་གྲུལ་བུམ་ཡི་དྭགས་དང་། །སྲུལ་པོ་ཤ་ཟ་ལུས་ 
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8 ༄། །སྲུལ་པོ། །སྐོམ་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །ནམ་གྲུ་ས་ཡི་བདག་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས། །མ་ལུས་རྟ་མགྲིན་དབང་དུ་བསྡུས། བི་ན་ཡ་ག་མ་ཧྭམ་ཅ་བྷེ་ཏ་ན་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། དེ་ཝ་ན་ག་ཡྭཀྟ་གནྫཧྷ་བྷཱ་ཏ་ནིརྟ་ག་རུ་ཌ་གནྨར། མ་ཧོ་ར་ག་པྲེ་ཏ་ཀ་མ་ནུ་ཏྱ་ཨ་མ་ནུ་ཏྱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུཌྤཾ་སྭ་ཧཱ། དྷཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ གནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སར་པུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ 

¦¿ མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་བཱྟི་དེ་ཕཾ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོས། དེ་ནས་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། ། _ 
དང་། །མཚོ་དང་རྫེང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་དག་ལ་གནས་པ་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །བང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཅུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནེ་བཞེ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནེ་ཤིང་དྲུང་དང་། །དུར་ 





ཁྲོད་གནས་དང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་ངམ་གྲོག་འཇིགས་པར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་ 
དག་ན་གནས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཙང་སྦྱར་རྒྱ་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདག་གེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། །ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བའི་ཤ་ཟ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །འདོད་ཡོན་ཟས་སྲེད་ཅན་རྣམས་ལ། །འབྲས་འཁུར་ལ་ཕུག་དར་བཤོས་དང་། །ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཐུད་ཤ། །སྤོད་དང་བཏུང་བ་བྲན་ཏེ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་ _ 
བྱོས་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་སམ་འཕྲལ་ལན་ཆགས། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཆགས་ཀྱི་བར། །ལས་འབྲས་གཉེན་པོས་མི་འཇིགས་མེད། ། ༩༠ 
སྡེག་སྤོངས་དགེ་སྒྲབས་སྡོམ་པ་གཟུང་། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དམ་མ་འདའ། །དེ་ནས་ཆོས་གསུམ་སྦྱིན་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །དེ་ནས་ལྔ་པ་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
བར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ ཆོས་ཀྱི་ཌ དགེ་འདུན་གྱི་ཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེན་པ་དང་། 
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༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་བར་བྱེད་པ་ལ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆངས་བུ་འདིས་ལམ་རྒྱགས་དང་། ཏིང་ལོ་འདེས་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ་ 
འདེར་མ་འདུག་པར་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་གནས་སུ་དེ ངས་ཤཾ ག ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཉོན་ཏ ག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤོངས། །ང་ཡི ་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན། །དུས་ 'གསུམ་༔ ་རྒྱལ ་བའ ་བཀའ་བཅག་པས། །མཆོད་ སྦྱི ་ཟེར་ ཚད་དུག ཏུ་འགྱུར། ཁྱེད ་ཅག་རྣམས ་ཀ མགོ་ ལུས་ ས་སྙིང །རུལ་མྱགས་ ཚིག་ཿ ནས་ དམྱལ་ བར་འགྲོ །དེ་ 
ཕྱིར་ བཀའ་དང་ དམ་ མ་འདའ། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ དེངས། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ གནྟ་ཞེས་ གཏོར་ ཆ་རྣམས་ བཤགས། ཧཱཾ བཞིས་ བསྐྲད། བསྲུང་ འཁོར་ སྒོམ། དེ་ ལྟར་ ཆ་ ཿ་གསུམ་ འདི་ ཡང་མགོ་ མཇུག་ འབྲུགས་ 
སྡེབས་འདྲ་ ་དང་ བདེན བདར་ ཞལ་འཕངས་གསལ་བར་ བྱས ་པ་མ་གཏོགས་གཏེར་ ་གཞུང་འཁྲུལ་ཿ མེད་ དུ་རྟོགས་ང ་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ ་སྣན་གསན་དབབ་པ་ ནི དངོས་ གཞིའ ་ཆེད་ ད་དུ་ཡིན ་ཏེ། ཨོཾ་ སོ་རྨད བྱུང་མཉམ་ ཉེད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། ཞེས་པ་ཚར ་གཅཾག་ བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་། ཨོཾ ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྙ ་སོགས ་ཀྱས་ མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས ་ཀཾས་ བསྟོད། བྱང་ གཅིག་ པ་ཡི ་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ 





ཁ་བཀང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ གཏོག རྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི ཤྱིཾ་ནམ་; མ།ཁར་ འོད་ཀྱི་དྲ བར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་¿ ཞིག་ཊ བྱ། བཅུ་གཉེས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ ནི། ན་ 
བཟའ་དམར་སེར་གང་རུང་གསོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་དགོས་པ་ནི། གོས་དམར་ཅན་དག་མཐོང་པ་ན། ཀྲྭ་ཀློ་ལ་སོགས་འབྲོས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདག་ བསྲུང་བ་ནི། 

བདག ཉིད་ ཀུང་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་ལྷར་ ད་ལྟང་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ ་ཉལ་བའེ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ འཇུག་ པར བྱའཾ། །དེ་དག་གི་རིམ་པས ་སྟ་གོན གྱི་ཆོ་ག རྒྱས་པར་བསྟན ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ པ་ ༈་དངོས་ གཞིའ་ སྔོམས་ ཁྱ 
ནི། ཐོ་རེངས་ བདག་ བསྐྱེད་ མདུ བསྐྱེད་ མཆོད། ཅེས་དོན་ ཚན བུ་གསུམ ཀྱིས་ ཏེ པ་ བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ བདག་ མདུ བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ བརྟེན ༈སྦྱངང། སསུམ་ བ་བྲ། ཞིང་ཕྱི་བ་ རྣམས་ནི གོང་དུ་ པ 
བཤད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ རིང་བསྲེལ་ གཞུག་° པ་ ནི ་འབུར་ལ་ 'རིང་བསྲེལ་ དང་ཨོཾ་སྦར་ བད་སྭཱ ཧུ ཞེས་དང་། རྟེན འབྲེལ་ སྙིང་པོ དང་། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི མི་བྱ ཞིང་ཞེས་བྱ་བའཾ་ འི་ཚིག་ 


ཐ་ མབ་སབ་ལགཕམ་ ཐ་ བ་ས ་པ་ མག་ཞ་༧་ པ་ མཞུཅ་ཤུ་བ་ ཤམས་ པ་ འབཞང་ བ¶་ པ་ ག་ུས་ པ་ # ཤ་ ཤ¶ པ་ ཤགླུང་ ¶ བ་ 
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༄༅། །མང་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཚར་གསུམ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུན་གྱུར་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཞེངས་ཏེ་བར་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀགྱིའོ། ། རོལ་མོ། གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའེ་སྐྱོན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བདག་གེས་རབ་ཿ རོལ་མོ། གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ 





ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་སྤངས་པ་དང་། བདུད་བཞེ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རོལ་མོ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ ལ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ 
འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀྱིའོ། །རོལ་མོ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརུཀྐ་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྟེན་གསར་པ་ལ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཧོཿ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །བདུད་ལ་སོགས་པ་ལཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བཀྱིའོ། །མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བཀྱིའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བརྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་བརྩད་ནས་བཅད་དོ། །འཆེ་བདག་གི་ཉི་མ་བྱེ་ 
མར་བླརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅ་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅཾང་དད་པར་ ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 
པར་ཿ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་ར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་ར བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཞེ་བར་ ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་ 
རྣོན་པོ་བཅལ་བར་ཿ བདེ་ཕྱེ་བ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གེ་འཚུབ་མ་ཞི་བར་ཿ སེར་སྣའཾ་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ར འཇིགས་པ་མ་མཆཾས་བར་ཚ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
གནས་པར་ དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་ནས་སྣང་བ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད། བདུན་པ་སྤྱན་འདྲེན། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། དགུ་པ་དབང་ 
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བསྐུར་བ་ལ་དང་པོ་ཁྲུས་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ།། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་བརྗོད། གསོལ་གདབ་ནེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མཆོག་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆཾ་འདུ་འབྲལ་ པཱ 
མེད །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡེ་དབང་བསྐུར་རོ། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་གནས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏའྷཱེ་ཨོཾ། ཧོཿ སྐུ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ལ་སླར་ བ 
ཡང་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅཾིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། 
ཞེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་གསལ་ལ་དངས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ 
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༄། །ཐོབ་པར་ཤོག །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾ། ཧོཿཐུགས་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སླར་ཡང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཿ འགྲོ་བ་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ་མཿ ཧཱུཾ 
་ར 


བིམ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ནོར་ ་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏུ་རྭཏྣ་ཀྭ་ལ་ཤ་ 
ཨ་བྷཾ་ཏཱེཏཱཾ། ཧོཿཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེསཿ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེསཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ར འགྲོ་བར ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷཿཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་ནེ་མི་འགག་སྟན་ 
གདངས་ཆེ། །འཛིན་མེད་མ་ཆགས་པདྨའི་སྒ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གེ་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཌ ཧྲིཾཿཔདྨ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨབྷ་ཏིཉུ་ཧྲིཿ ཧོཿགསུང་དམ་ཚིགཿ གསུང་ཡེ་ཤེསཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ བ་ 
ཤེསཿ འགྲོ་བར ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿཿ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པའི་རྩལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཕྲིན་ 
ལས་དབང་མཆོགཿ ཨཱཿཀརྨ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཨཱ། ཧོཿ འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ལ་སྒར་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 





གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་ གྱུར་ཅིག བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ ངཿ ཆོས་ སྐུ་ནམ་: མཁའ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་ མེད་ཀྱང་ཟཿཿ བྱང་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི་གོ ་ཀོང་དང་ 
མཚུངས་། བཅུ་གཅིག་པ་ སྤྱན དབྱེ་ནི། གསེར་ཐུར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ རྡུལ་ ཚོན་ཕྲ་མོ་བླངས་ཏེ་སྤྱན་གྱི་ཐད་ ཀུར་ བྱུགས་ཤིང་། ཨོ་བདེ་ གཤེགས་ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་ སྐྱོན བྲལ་ 
ཡང་། །གུས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྦྱན་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་༧ཀྐུ་ས་མནྟ་ཏཀྟུར་བི་ཤོ་ དྷ་ན་ ཡེ་སྭྭ་ཧ། སྐབས་འདེར་ གོང་དུ་རྟེན་ བསྐྱེད སྐབས་ རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༨ རས ༨༨༤༨ 
(ཟྲ། 


ཧྷར བསྐྱེད་ རཔ རྣམས ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལྲས ཅུང་པའ་ཏན ་སོ་སོའཾ གངས་ དང་མཉམ་ པར་བསམས་ ཏེ། རྟེན བསྒྱུར བུ པྱ གཉེས་ ལ་ བརྟན་ པར་ ཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཕཔ ་ནེ། ཕྱོགས་ ཅུན བཞུགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས དང་ ཕྱང་ 


ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས ༄ད་ དཔ ༄ག་ རྣམས & ་དགོངས་ སུགསལ་ དྲ་ལུ་དཞམ་ མཁའི མཐའ་དང་མཉའ ་པའི སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ རི གཞང་ པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདུས པའི་རྭ ༥ལ་ མངཞག གི བར་དེ་ ་སྲེད་ དུ ངན་ 
ལས་ ཐེ དའ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག ཏུཡང་སྐྲགསང་བུགས ་ཀི་རྟེན ་འདི དག་ ལ་ར ་དང་ཆུ་དང་མི ་དང་རླུང་གི ་གནོད་ པས་མ་ ཞེག་ གི་ པར་ དེ ་སྲེད་ དུ་སེམས་ ཤན་ ཀྱི་དོན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ མཛད་ ཅིང་བརྟན་ པར་ 
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¦ ༄༅།། །བཞུགས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །བཏོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། དེས་ནི་འགྲོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྟར། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྐྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞཾང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་ 
¦ བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བས། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐ༩ ཆོས་དོན་ཀུན་གྱི་ 
: དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔལ་ལྡན་དག་པའེ་གདན་བཤམས་པར། ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་དང་དོག་པ་མེད་ 
།ཱ པའེ་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཨ་ས་ན་ཡེ་སྟཾ། ཧཱཱ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ངི་སྲིད་འཁོར་བ་ 


༨༨ འར 


མ་སྟོངས་བར། །དྲེ་སྲིད་འདིར་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི །འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བར། །དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། །མཆོད་ 


45 


བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ། །སྤིན་སྲེག་གམ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་དང་བཞི་ལས། །དང་པོ་ནི། 
ཧིདྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི། །གཅང་མའི་ཨ རྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེ ར་སྐྱོད་ལྔ་དང་། ཧྲཱིཿའཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། སྒྲབ་རྫས་ ཡུངས་ 
དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇཾམས༔ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ བདེ་གཤེགས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་ལ་འབུལ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ཞིང་འདོད་ཡོན་དྲུག་ _ 
འབུལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པའམ་ལྷ་དང་མཐུན་པའམ་བསྟོད་པ་བྱ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་སྐྱི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི་མ ཙོ 
ལ་རྒྱས་པ་ཞེག་ཕུལ་རྗེས། ཧཱུཾ་རི་རབ་གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད་ལྡན། །མཛེས་པའི་ཞེང་ཁམས་འདི་ཕུལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་འགྲོ་ ཀུན་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། །དྲེ་བཟང་ཆུ་ཡིས་སྐུ་བཀྲུས་པས། རྒྱལ་བའི་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉེས་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱ༔ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །བདེ་གཤིགས་རྒྱལ་བ་ 
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¦ ༄༅། །འཁོར་བཅས་ལ། །གཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་གོས། །ཁ་དོག་ཀུན་གསལ་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤྭ་ཏེ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་སྐུ་མཆོག་ 
ལ། །ལེགས་འོས་དྲི་མེད་ལྟ་ཡི་གོས། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས། འགྲོ་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཨཱ་ར ཧཱུཾ་བདེ་ཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
 བརྙེས་པའི། །དཔག་མེད་འདོད་ཡོན་འདི་ཕུལ་བས། འགྲོ་ཀུན་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཆྟ་སརྦ་པ་ཏྲ་ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ 
, ཀུན་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་སསྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱིག་གི་ཕུང་པོ་འདིཿ །མི་ཟད་ 
གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོང་ཤོ་ ག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་རཏྣ་པུུ་ཛཿ ཧཱ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་མངའ་ཡང་། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག །ཨོ་ 
སྦར་པའཱ་གྡ་ཚར་ཛ་ན་ཨཱཿ དཱཾ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཿ ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཿ ཧཱཾ་བདེ་ 





གཤེགས་ ཀླུགསུང་དུགས་ མཆོག་ ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་སྲེད་པ མེ ཞངཞ་ཡང། །འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ འདི་ ཡུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས རྡ ཤོག །ཨོ ཨོ་བྲཛ་ག་ ན་ཅྲཀྲ་པུ་ཇ་ཨཱ ཧཱུཾ ཟ་ གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་ བཾ ནཾ། ལོངས་ སྐུ རྟེན ་ལ། ཧཱུ བླ་མ་ལོངས་ སྐུ་བྱང་སེམས་ ཀྱི། དབུ་མ ་ལྕང་ལོ་མཐོན མཐེང་ལ། །བཀྲུས་ཤིང་བཤད་ཿ ནས་རྩ ་གསོལ་ བས། །འགྲོ་ཀུན སྐུ་གསུམ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ལ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ར ཧཱུཾ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ར དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤངས་བཟང་གི །དད་གུས་མོས་པས་སྤུ་བཏོགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ན་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ར རྒྱལ་བའི་ 
ཚེམས་བཟང་བཞེ་བཅུ་ལ། །གུས་པའི་བསམ་པས་ཚེམས་བྲུད་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ༔ཿ ཧཱཾ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གསན་གྱུར་པའི། །འཛིན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྣན་མཆོག་ལ། །གསེར་གྱི་སྙན་ཐུད་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་ཤོདྷ་ཡར ཧཱུཾ་བླ་མ་ལོངས་སྐུཿ ཀུན་སྦྱོར་ལྡགས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་། །གུས་པས་ལྡན་ལྡེན་གྲིས་བཞར་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དི་བྱ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཿ ཧཱུ་བླ་མ་ལོངས་ཿ སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ 
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༄། །ཕུུ་ཇ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ལྡན་པའཾ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་འདི་ཝུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཤ་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་ཨཱ༔ཿ ཛཱུཾ་བླ་མ་ཿ 
ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འདེ་ཕུལ་ར འགྲོ་ཀུན་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿཿ ཧཱུ་བྷ་མ་ལོངས་༢ རབ་མཛེས་ཅོད་པན་འདི་ཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐབས་ཤིེས་ 
དབྱིར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོ་བཛར་ཨ་རུ་ལཾ་བོ་དྷ་ར་ཨཱཿ ཧུ་བླ་མ་ལོངསཿ སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཕུལ་བས། །འགྱུར་མེ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོ་བཛྫ་རཏྣ་པཉྙུ་ཨ་ས་ན་ཡེཿ 
ཧ་བླ་མ་ལོངསཿ ཀུན་ཁུབ་གདུགས་དང་ཞེས་གོང་དང་འདྲ་། །སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །ཁྱིམ་སྡངས་དོན་ཕྱིར་སྤུ་གྲི་འདི། །ཕུལ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་བྲལ་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿཿ ཧུ་བླ་མ་སྤྲལ་ཊ ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འབྲེག་དཔྱད་འདཾཿ འགྲོ་ གོ ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པརཿ 
ཨོཾ་བཛྲོ་ན་ཁ་ཤྩེ་དཿ ཧཱཾ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུཿ འཁོར་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་སྐུ་མཆོག་ལ། ཞེས་གོས་འབུལ་བ་གོང་དང་མཚུངས། ཧཱུ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུན་ཁྱབ་གདུགསཿ ཁྲོ་བོའི་མངའ་དབུལ་ནི། ཧཱུ་བླ་མ་ 





དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་པས། །འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གནན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་པུུ་ཛ་ཿ ཧཱུ་བླ་མ་དཔལ་: ཆེན་ར མི་མགོ་ཁྲག་ 


འཛག་ ལྔ་བཅུར་བཅས་༔ རྒྱུ་མས་ འབྲེལ་ 'བ་འདི་ཿ འགྲོ་ཀུན ་བདུད་ སྡེ ་དག་པརཿ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀ་ པཱ་ལ་མཱ་ལ་པཱཱཿ ཧཱ བླ་མ་དཔལ་ ཆེནཿ ཐོད་ སྐམ་ ཆཚངས་ ས་སྐུད་ ནག་ ལོས་སླེ སྤྲེལ། །དོ་ཤལ ་ཕེང་བ་ འདིཿ འགྲོ་ཀུན་བདག 
འཛིན ་བྲལ་བརཿ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་ར་ཏི་པཱ་ཛཿ ཛཾ བླ་མ ་དཔལ་ཿ གྲུང་ཆེན ཀོ་ རློན དབང་ ལོས་ བརྒྱན། །མཁའ་ དང་ཊ མཉམ་པ་ འདེ་ཿ འགྲོ་ ཀུན ་གཏེ ་མུག་ དགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧ་ ་་ ལསྟ་པུུ་ཛཿ ཧཱུ་བཱ་མ་དཔལ་ཿ རུ་དའི་ 
ཞེང་ལྤགས་ ལྕང་ལོ་ཅན། །དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ་འདེ་ འགྲོ་ ར་ ་ཞེ་སྣང་དགར ཨོཾ་བཛྲ་ན པེས འ་བྭ་འུཿ ཧཱུཾ ཐི ག་ང ཆེནཿ པཔ གར རྟག ལྤགས ཁྲག་ ཟིལ་ཅན། །སྤྲིན རྟརགླུབསང་ འདིར འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་ 
དག་ཿ ཨོཾ་བརྡ་བྱ་ཀྲཾ་ཝ་ སྟཿ ཧཱུ་བླ་ མ་དཔལཿ བདུད་ དང་རུ་དའི་སྟིང་ཁྲག་ དང་། །འགྲོ་ ་དུག་བསྒྲལ་ བའིེ་ རྟཀ་ཡི། །ཐེག་ ལེའེ་བྱུག་ པ་ འདིཿ འགྲོ་ ་ཀུན་ འདོད་ ཆགས་དག་པརཿ ཨོཾ་བརྲ་མཧཱ་རཀྟ་ཏི་ལ་ པུ་ཿ ཧཱུ་བླ་ རྒ 
དཔལཿ ཁམས་གསུམ་བཅུད་བསྡུས་ཞུན་ཚན་དང་། །དཀར་གསལ་ཟོར་སི་བྱུག་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ལོག་སྲེད་དག་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཏི་ལ་པཱྭ་ཿ ཧཱུཾ་བླ་མ་དཔལ་༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྲེགས་པའི། ། 
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༄༅། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུར་བྱུགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་ཕྲག་དོག་དགྭ་ཿ ཨོ་བཛྫ་མ་ཧཱ་བྷ་སྨིན་ཏི་ལ་ཕྲྭ་ཿ ཧཱུ་བླ་མ་དཔལ་ར ལྟོ་འགྲོའི་སྦྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། །ཆུན་འཁོར་འབར་བ་འདི་ཿ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའེ་ 
ཞེན་བྲལ་ཤོག །ཨོ་བྲར་ནཱ་ག་ཨ་ལམ་ཀ་ར་པཱུ་ཿ ཧུ་བླ་མ་དཔལ་ཿ དེ་མེད་པདྨ་ཏེ་རའེ་གདན། །གཟི་བརྗིད་འབར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མའེ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཡ་པདྨ་ཏི་ར་ཨཱཿཿ ཧཱུ་བླ་མ་ 
དཔལ་ར རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འདེཿ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་པྲུ་ཛ་ཿ ཧཱུ་བླ་མ་དཔལ་ཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་ཿ གཏོར་ཚོགས་བཟང་ 


ྫ པོ་འད འགྲོ་ཀུན་ཚོགས གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོ ག། ཨོཾ་བཛྲ་ (པཉྟུརཀྟ ་བ་ལྟན་ག་ན་ཙྲཀ་ པཿ ཧཱཱ་བཱ་མ །དཔལ་ཿ རྐང་གླི ཐོད རྔ་ལ་ པ་སོགས ་པའི། །རོལ་མོའི་ང་རོ་འདིར འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲས་ཚིམ་པརཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 


༤༨༠༨ རར ༨༤ ༤༨ ༦༽ 


ཤྟ་པུ་ཛ་ཨཱ་དཱུ་སྭཱ་ཧཱ། གསུང་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་ནི། ཧུ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །གླང་ཆེན་སེང་གེས་རབ་བཏེགས་པའི། །གོས་བཟང་རབ་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་བས། །འགྲོ ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་ཤོག ། 


ཨོ་བ་ཨ་སན་པའྟུ་ལི་ཀ་རཏྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཊ ཧཱུ་དྲེ་མེད་རྒྱུ་བཟང་པཉུ་ལཾ། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ཞེང་རེག་ན་བདེ། རིན་ཆེན་ན་བཟའ་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་པཉྟུ་ལི་ཀ་པུ་ཌ 


5] 


ཧཱུ་བྲབས ་ཤེས་དབྱེར་ མེད ཟུང་དུ་འཇུག རིན ཆེན བཀོད་ པ་དུ་མས་ མཛེས། །ཡིད་འོང་གླེ གས་ཤིང་འདེ ་ཕུལ་ཿ འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་ཿ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་གྱུར་པ། །ས་ལ 
མ་ཐེག་པ་ 'དགུ ལྡན་ པའེ། །རིན་ཆེན ༈སྐུ་ཆིངས་° འདེ་ར འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག ཨོ ཨོཾ་བཛ་པྱཤ་ཿ ཧཱཾ ཚོགས 'དབྱིངས་ཤེས་ དབྱིར་ མེད་པའི། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །རིན་ ཆེན་སྐུ་ 
ཤུབས་འདེ་ར འགྲོ་ཀུན་ཁང་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་བཛ་ཨ་མེ ་མེ་ཡ ཡ་ཙ་ཏུར་ མཆྟ་ལ་ ལ་པུ་ཿ ཧཱུཾ་ཞལ་ ཟས་རོ་བརརྐྱ་ལྡན་པ ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས ་ལུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ཟས ལྡན་ཤོག ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ 
ལཾ་དཱ་ཌ །ཀུན །ཁུབ་ གདུགས ་དང་རྒྱལ་ པ་མཚན་ དང་། །བ་ དན་ རོལ་མོ་ལ སོགས པའཾ། །སེལ་ སྙན་ མང་ལོའི་ ཚོགས ་ཡུལ་བས། །འགྲོ་ ་ཀུན སྙན་ གྲགས་ཐོབ་པར་ཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཤྟ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། བུགས་ རྟེན གྱི་མངའ་ 
པིས ནི། ཧཱུཾ་བདེ གཤིགས་ དུགས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན འཱ། །མཾ ཧུ ཧབྱངཅུབ་ ལྗོན པའི་ཤིང་། མཾ ནུབ་སྲོག་ཤིང་འདཾ་ ཕུལ་བས། །འགྲོ་ དུ སྟོབས་ བཅུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་ ཨོ་བྲཛ་ཅྟཾཏ་ྷཾ དྷུ ཧཱུ་བདེ་ གཤིགས་ དུགས་ 

= སྟོབས་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ར འགྲོ་ཀུན་མ་ འདྲེས་སྟོབས་ལྡན་ཤོག ཨོ ཨོཾ་བཛ་དྷརྨ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཿ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ ཡིད་འོང་དར། །རབ་མཛེས་ཅོད་པན་འདི་ 
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¦ ༄། །ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཉུ་བྷ་དྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝཾ་སྣ་པུ་ཛ་༔ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཿ ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་འཕན། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ར འགྲོ་ཀུན་སྙན་གྲགས་ 
གསུང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཾ་ཀ་དྷརྨ་གྷཏྟེ་༔ ཧཱཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཿ ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་མདངས་ལྡན་པའེ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཕུལ་ར འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཿ ཧཱུཾ་བདེ་ 
¦ ཤཤེགསཿ །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་དྲ་བ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་འདེ་ཕུལ་ཿ ཆོས་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཚ་ཏི་ཀ་ཀེ་ཏུ་ར ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཿ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས། །ཁ་ ཁྱ 
 དོག་དྲི་ལྡན་ཕྲེང་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་མཱ་ལ་པུ་ཆ ཧུཾ་བདེ་གཤེགས་༔ གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏོག །དབྱིག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ར རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ “° 
 བརྲ་རྣ°་པྲད་ཨཱི་༩༩ ཧཱ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཿ །སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཕུལ་བས། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་སིང་ཧ་སྟི་གྷོ་ཊ་པཀྟི་རཏྣ་སུརྦ་ཙནྡྲ་ཨོ་ས་ 
ན་ར ཧཱུ་བདེ་གཤེགས་༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་ཟས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཕུལ་བས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་༔ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །བ་དན་ 





གདུགས་དང་རོལ་མོ་དང་། །རྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་སིལ་སྟན་དང་། །དུང་དང་རྐང་གླིང་ཚོགས་ཕུལ་བས། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ནེ་གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་མ་གྲུབ་ན་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ། སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརརྒྱ་མས་དབུལ་བར་བྱའོ།། བཞི་པ་བཀྲ་ཤེས་རབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ 
བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནས་གཙང་མས་གང་བའེ་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་དྲེ་བཟང་གིས་དབྱངས་གསལ་དང་ཕེདྷར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་དམེགས་པ་ན། མདུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡིག་འབྲུའེ་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་དབྱངས་གསལ། ཡེ་དྷར་དང་སྭ་པྲ་ 
ཏྲ་རྣམས་གང་མང་བརྡོད། མཐར་རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་མི ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དྲི་བཟང་གེ་ཆུས་བཀྲ་ 
ཞེང་མེ ཏོག་ལ་བསྲེས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ ཏོག་དེ་ཉིད་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄༅། །བསྡུས་པ་ཞེག་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ ད ཞེས་སོགས་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་མ་བྱ་ཞེང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ་བ་ནེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་མ་དེའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེང་། ཧོཿབདག་གིས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་པའི། །རྟེན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སླང་བར་གྱིས། །བདག་དང་ཡོན་མཆོད་བསླང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་དང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་སྐལ་ཐོབ་ 
ནས། །མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དངོསྲ་གུབ་བླངས། བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ན་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་བཞན་རབ་གནས་ 





གྲུབ་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་ལ་ཡོ ན་བདག་བསྒོ་བ་ནེ། ཡོན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོ། ད་པ་ལ་མཆོད་པ་གཏད་དེ། ཧོཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ང་ལ་ལེགས་པར་གསོ ལ་བཏབ་པའི། །བདེ་ 
གཤིགས་སྒུ་ག སུང་ཐུགས་རྟེན་འདི། །ང་ཾ ས་ཇི་ལྟར་གཞུང་བཞེན་དུ། རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་པ་ 
དུ་མཆོད་པ པ་དང་། ཁུད་པར་ཞག་བདུན དུ་མཆོད་ སྤྲི ་གྱིས་ མཉེས་ པར ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོའོ། །དྲུག་ པ་ཤིས་ང པར་བྱ་བ་ནཾ། ལས་ཐམར ཅད ་པའི་བུམ་པས་ཡོན་ ཏ་བདག་ བཀྲ་ ཞིང་མེ་ ཏོག་ གི་ སྣོད གཏད། བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱ ༥ 
རྫས་དང་ཡོན ན་བདག་འ ལ་བགེགས བསྐྲད། དེ་ནས་དང་པོ་བཀྲ ཤིས་༔ རྗས བརྒྱད་ ལས། མེ ཙེ་ལོང་ཐོགས ་ལ། སྔོན་བཅོམ ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན གཤེགས ་པ་ ་དྲག་ བཅོམ་པ་ '་ཡང་དག་ པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 


` ༨༧༤ ༤༽ 


ལ་ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་ འཆང་མས་མེ ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ བ ་དེ བཀྲ ་ཤིས་ པའ རྗས་ སུ་བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་པ་ ལྟར། དེང་འདིར་ ཡང་པདག ༄ཤག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་ བཅས་ང ནམས་ མ་ ལང་ག རྗས་ཁ་ བརྟེན་ 
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༄། །ནས་ཤིན ཏུ་ཡང་བཀྲ ཤིས་པ པ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར་ ཅཾག། ཧྲཱིཿ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ད །སྣང་སྟོང་རབ་གསལ་བཀྲ་ཤི ས་རྫས། །རྣམ་དག་ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀུང་བདེ་ལེ གས་ཤོ ག །ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏེཏྟ་བཛྲ་ མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། སྔོན ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གི་ཝང་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །གི་ཝང་ 
དུག་གསུམ ་འཇོམས་པའི་ སྨན། ཡེ ་ཤེས་ སྟོབས གྱུར་ང བཀྲ ཤིས་ རྫས། །ཉོན་མོ ་མོངར ཟུང་རྔུ་ཀུན ་བྲལ་ བའི། །བཀྲ ཤིས་ཿ ཨོཾ་སྭ་པ་༔ ཞིང་པའི་བུ་མོ་ ལེགས་། སྐྱེས་ རྒ།ར་ ཞོ ་ལུལ་བ་ལ ་ཡང་ཤུམ་ བུ་སྦྱར། ཞོཿ ནི ་ལོངར་ སྤྱོད 
སྙིང་པོའི་གཞི། ཡོན ་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྣམ་དག་ ཆས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི། །བཀྲ ་ཤེཾསཿ ཨོཾ་སུཿ ཐཾ ་འཚོར་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤ ་ཤཾས་ ཀྱིས། ཚུ དུར་ བ་ སོགས ་རེགས འགྲེའཾ། །དུར་བ་ ཆཚེ་འཕེལ་འཆེ་བ་ མེད། །རྡོ་ རྗེའི་ སྟོབས་ཌ 'ལྡན་ར 


བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤཾས་ཿ ཨོཾ་ཿ ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཿ བིལ་བ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཊ བང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པའ། བ་གང ཨོཾ་༔ ཌྷ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཿ དུང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཌ །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་སྟོན་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་ར ཨོ = བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲཾཿ ལི་ཁྲི་དབང་གི 


ཟེ 


1 





རང་ ང་བཞིན ཅན། །ཆོས་ སྣ་རྣམས་དབང་སྡུདཿ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་སྲིད་ བརྟན་གྱུར་ པའི། །བཀྲ ཤིསཿ ཨོཾ་ཿ གསང་བའི ་བདག་པོ་ ཕྱག་ན རྡོ ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ར ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་ རྡོ་རྗེའི རིགས། །བགེགས རྣམས་ 
འཇོམས་པའི་ཿ མཐུ་ སྟོབས ་ལུན་སུམ ཚོགས གྱུར་ པའི། །བཀྲ [ཤིས་ཿ ཨོཾ་ཿ བདག་ཅག་ཡོན མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས། །འགྲོ ་བ་སེམས ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ རྗོ་གས ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅེས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་གཏད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི་སླར་ཡང་རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་བརྡྷ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཌ དགེ་འདུན་གྱི་ཿ བླ་མའེ་ར ཡི་དམ་ལྟ་ཚོ། གས་ཀྱི་ཊ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེ། ལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེ ན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ མཆོད་ བསྟོད་སྒོམ་བཟླས་ལ་ སོགས ་པའི་སྒོ ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས པའི་བདེ ་བར་ ར་གཤེགས ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེ ་འདི རརྣམས་ང དེང་ནས་ གཟུང་སྟེ་ ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྟེན་མཆོད་པའི་གནས་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞིང་དང་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་དཔལ་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅག །ཅེས་ཚར་ 
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¦ ༄༅། །གསུམ་དང་། བརྒྱད་པ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ྱུར་ཅིང་། །སྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་གདོན་བགེགས་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པར་ལྡན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཡུན་དུ་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་དགའ་དང་བའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་འདོད་ 


ྨ པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་རྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི ། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བརྒྱུད་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལྡན། །ལོངས་སྐྱོད་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 


པར་ལྡན། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཞི། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ཀུན་སྐོངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ན། བླ་མས་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡཾས། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མཐའ་ན་བསྟེན་བཀུར་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ན་ཅ་འབྱོར་བའི་ཡོ ན་ཕུལ་ཞེག ཅེས་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ་། །དེས་ཀྱང་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཅ་འབྱོར་བའི་ཡོ ན་འབུལ་ལོ །བཅུ་པ་དགེ ་འདུན་ལ ་སོཿ གས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ སྒར་ཡང་ཤཾ ར་པ་ རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ བྱ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཆུ་བོ ར་དོར། ཡོ་བྱད་རྣམས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་བར་བྱའེ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལྷ ལྷག་ཆད་སོ' སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་། དགྱེས་པ་སྐོང ང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ བྱ་བ་ ནི། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལ་བརྟེན ་པའི་ཞེ་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ཉ ཉིད་མཆོག་ ཏུ་ཤཾས པ་སྟེ། ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་ཆོག་ ཁྲིགས་ བགྱིས་ཡོད་པས་དེར་ བྟལ་ བར་བྱའོ། །དེ་དག་ གིས་ རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ ་ག་བསྟན ་ཟིན་ཏོ། །རབ ་ཏུ་གནས་པ ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི ་ནུབ་མོ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ ཀྱི་ཆོ་ ག་རྣམས་ཚུལ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བུམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་བ། རྟེན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། རྒྱས་གདཔ་དཔང་ངསྐུར། མཆོད་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས། ཆོས་ 





༄༅། །སྐྱོང་བསྒོ་ ་བ། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ ལྟ་ལས ་དངོས ་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་ གསོལ། གཤེགས གསོལ། ཡོན ་བདག་ བསྒོ ་བ། ལས་ ཀྱི་རྡེས་ བསྡུ་བ རྣམས་ ཏེ ་བསྡུས་པའ པའི ཆོ་ག་ ཡང་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། །སྤྱི་དོན་ 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་ པའི ཉེས་ པ་ ནི། རྒྱུད་ལས། །གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་མ་ རྫོགར ་པ། བྱིན ་མ་བླརླབས་པར་ རིང་གནས་ ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པར་འགྱུར། །ཇཾ ཇི་སྲིད་ མཆོད་ རཾ དེ མི་འོས། །ཞེས་ དང་ ད 
གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོ་ ན་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། །ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པ། །དྲེ་བྲས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། །མཐོང་དང་། མི་ མངོན ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ། ། 

ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་ པར་ནི ་འདིར་ ང་བསྟན ་མ་ དགོས་ པས་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ རྒྱུད དང་བསྟན་ བཅོས་ ༈རྣམས་ སུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ པ་ཡང་གསང་ སྙིང་པོ་རྡ རྗེ་ཐེག་པ་ ཡི། །ཆོས་ ཚུལ་འབྱམས་ ཀླས་ ནམ་ 
མ།ཁའི་མཐར་ སྐོན ན་གང་། ད །ཐོས་ བསམ་ [སྒོམ ་པའི་བློ་གྲོས་མི ་ལྡན་ པས། །་ རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས རིང་བརྒལ་ ཡང་། །རྨངས་ པ་ འགའ་ ཞེག་ སྦོམ་ཡཾ ཡོར་ཚུལ་ འཆོར་ ཀྱིས། །ལྟ་ བའ ་གདེངས་ང དང་བསྐྱེད་ རྫོགར ་དོད་མ་ 


ཐོབ་། ༈སྔོན ་འགྲོ ་དངོས་ གཞིའི་ལག་ ལེན འབྲུགས་ སྡེབས་ བྲལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ སྡེའི་དགོངས་དོན ་མི་ཤེས་པའེ པའ། །རཔ གནས་ མ།བན་ ལོ ་བྱེད་ པར་རློམ་པ་ ཡི། །༢བྲུལ་ པའི་ ལབ་ ལེན དུ་མ་ མཐོང་པ་ ཡིས། །བདག་ བློ 
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མི་བཟོད་ཀྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །རྐྱེན་བྱས་རབ་གནས་ཆོག་སྒྲིགས་འདི་བཀོད་དོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོར་སྔོན་སྦྱངས་འདེར་བརྩོན་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་མང་ཡིད་འཕྲོག་སྦྲོས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་སྐྲང་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་བདག་བློའི་རྐང་དྲུག་ཚིམ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཆུ་འཛིན་དཔག་ཡས་འཁྲིགས་པ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཆོ་གའེ་ལམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བཀོད་པས་བློ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲ་བ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ལྷ་རིགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་རྣམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་གྲལ་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལེགས་པར་སྐྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་རབ་དཀར་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །བློ་རྨོངས་རབ་རིབ་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཀུནྡ་ 
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༄༅། །འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་འཕེལ་བར་ཤོག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དངས་ཤིང་རྙོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་དྲི་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། ད 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་རུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྨིན་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །སྟེགས་མ་རྣམ་ལྔའི་དུཉབས་གཅེས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་བརྩོད་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་འབྱོར་རྒྱས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞེང་བྱང་ ཁུ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ལྡན་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཆོས་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་བླ་ན་མེད་འབྱུང་ཞིང་། །ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊྲི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རཱ་ཧུ་ལས། །ཉེན་ ༦ 
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2 
༨ དང་མཚན་དུ་མེལ་ཚེར་བརྩོན་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི། ད འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བ ཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་ནི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ ཞིང་ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་གཏད་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། ༈ སླར་ཡང་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའེ་སྟིང་པོ་ལྟན་ཐབས་དང་བཅས་བྲིེ ས་པའི་ཚེ། ཡངས་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེ གས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བཀའ་རྣམས་དང་། ནག་པོ་པའི་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
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གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ལྷུག་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པར་ཞུས་དག་བཀྱིས་སོ།། །། 
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༄། །རབ་གནས་ཀྱི་ལྟན་ཐབས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཿསྤརྦ་གུ་ར་ཝེ། རབ་གནས་ཀྱི་ལྕ ན་ཐབས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ད 


པཡ་ བྱའི་ཡིད་མཚོར་ ལཱ་གངུད་ྟ་ཏཱཔ་འཁ་ད་པ། །སྐུ་བཞེའ་ ༽ཅུསར་མདྦ་རཾ་སམས། །དང་ གཾ སྙིང་གར་བརྟན པ དགེ ལེགས ་མཛོད། །འདཾར་རབ་ གཞས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ རྒྱུད་ དོན རྒྱ་མཚོའི་ཁ་བསྐང་ 
བའེ འི་ཕྱར ལྷན་ཐ། ་བབས་འབྲི་བ ནི ས་བཅད་ སོགས མེད་ པར སྐབས་ ་སོ་སོར་ ོསུརབཀི། ངག འདོན་གྱི ་ཀྱིས་ ་ཚུལ་ང ་བ རྗོད་པ པར བྱའོ དེ ཡང་བུམ མ་བསྐྱེད་སྐབས། རྣམ་ རྒུལ བུམ མ་པའི་བསྙེད་ ཆོག བཅད་ ལྷུག གཉིས་དཀྱུས་ 
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༄༅། །ཕྲེང་རིགས་ ་རྔ། གྲ སུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ སུ་ ཤར་དུ་བྷནྡྷ་ཐོད་ ཕེང་རལ ཡབ ཧུམ ཞེས་ དང་ ། ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ ཧཅུང་ཟད། ཁྲོ ་བོའི་ ཚུལ་ ཤན་ དགསལ་ པར ༨ རུ ཅེར 
བསྒྱུར། ཚོགས བཅད་ ཀྱི་སྐབས རུ ཕྱོགས གང་དུ ལྔར་ ཡོངས་ གས ཁ་ ལུས གྲངས་ སུ་ཧཱུཾ་ལས་ བརྲ་ཐོད་ཕྲེ བྲང་ཙུལ། །དཀར་ ལོ རྱག་ གཉེས་ རྡོ རྗེ་དེལ་ བྱསྩཡས། །པང་ གཡོན་ ལྲམ་ལས་ 
སྦྱན མ་ པུན ་ཌའེ མདོག ཤར དུ་ཨོ་ ༥ལྲས་བར་ རྣཾ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །མཐེང་ག་ རྱག་ གཉེས་ འཁོར་ ལོ་ ་དེལ་ བབྣནམས། །པང་ གཡོན་ ཨེ་ལས་ ཞམ མ།བཔའ་ དབྱིངས་ ཧུག་ མཐེང་། །ཞེས་ པར་ བྒྱུར། གཞན་ 
ནྣམས་ དབུས་ རྟར ་རོ། །ནྣམ ་རེས་ སུ་བཤད་ པ་ རྟར་ བཀའ་བརྒྱད་ རང་ཤར་ རྟར་ སུམ་ སྒྲབ་ ནི། གཏེར་ གཞུང་བཞེན་ དཔང་ ཆོག་ རིག་ འཛིན་ དགོངས་ རྒྱན་ ལས་ བྱཀུས་ པ་ ནི ་འདེ ཉར། རང་ཡི དམ་ དུགསལ་ 


བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ར ་འཕྲོས་ པས་ བསྲེགས། ཿ ་གྱིས་ གཏོར། ཁི་གྱིས་ བྲགས། ཨོ་མཧཱ་ཤུནྟ་ཏ་ རྣཱན་ བརྲ་སྭ་ བྲེ ཁཐ་ ཡྨ ཀྭའྭ་ ཧཾ། སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངརང་ལས་རང་ ཌྷར་ བགསལ་ བའི་ བཐུགས་ ཀཿ ཞུས་ བྷུ འཕྲོས་ 
སུམ་པ་ལ་ ཐིམ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བས་པ་ ལྕོ པ་ ལྡིར་བ་ཁ་ གཡེལ་ ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ་སྟེ ་ཕྱི་བུམ ་པའི་དབྱིབས་ ལ་ ནང་ལྷའི ༨གཞ ཡས་ ཁང་གི་རྣམ་ འས དེ་ལྟར་ སུས་པ་ གཞལ་ ཡས་ ༨་གསལ་ བའི་ དྭབས་ སུ་བཾ་ 
ལས་ པད ་དང་རཾ་ལས་ 6ེ ་མའ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་སྔགས་ བརྗོད་ པ་ཧམ་ གྱིས་ ཕྤག་ འཐུང་གཙོ་བོ་ དུ རང་རང་གི འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལྔས་ གྱིས་ གསལ་ པར་སུར། ཨོ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། མུ་ མ་ 


ཧྭ་ཀོ་ངྷི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷུ་ བྩོ་ཤཾ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ སྙུན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཧཱ ཕཊཿ ཨོ་པདྨ་ཏ་ ཀཾཏ་ མདཱ་ཀ ཀོ་ དྷ་ཧ་ཡ གཱ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བྭ ་བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ ཤྲི ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི་ྟཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ མ་མ ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཨོཾ ་ན། ཿཧཱཾ་བཛླ་ས ་མ་ཡ མཧྭ་གུ་རུ་སརྦ སྣརྡཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཙཌྟ་སརྦ ་དུངྱི་ཧྲི མྱགས་ཧྲིཿ ད་ཡ་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བརྲ་སརྦ དུཊཱ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཤཏྲུཾ་ཧྲག་ ནན་མྱགས་ཐུམ་ རིལ་ ཧུར་ 


ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ རྦད༔ རྒྱུ་ལས བསྐྱེད་ པའི་སྔགས་ བརྗོད་ པས༔ ཕྤག་ འཐུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆུན གྱིས་ གུབ༔ བྐམ་ལ་ པའ་མ་ར་ རྟར་ འབར་ ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ ཞེས་ ནྣམ་ རྒྱལ་ སུམ་པ་ དང་། 
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༄༅། །ལས་བུམ་གཞལ་ཡས་གསལ་བའི་དབུས༔ ཧཱཾ་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ཆེན་འོད་འབར་ཞུ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནཾ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 


བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནཾ ད ཧཾཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 


ལ་བསྟིམ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྣ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་དང་། དངོས་འབྱོར་རམ་ཡིད་མཆོད་འབུལ་ཞིང་། ཨརྷཾ། པུཊྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨྭ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱེ། ཤབྟ་ཛཱུཾ། མ་ཧཱ་མཾ་ས། རཀྟ། བ་སུ་ཏ། གོ་རོ་ཙ་ན། 


ཀཀ 
མྲི་ཏེ་ཧྭུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་ལོང་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅ་རེགས་བཟླས་ཤཾ ང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་འཕྲོ་འདུའེ་དམིགས་པ་བྱ། མཐར། ཧཱ ཡེ་ཤིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 





པ་ལང 





ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲི ན་ལས་བསྟོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཡག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རྣམ་བུམ་ལ། ཧོཿ བདེ 


གཤེགས་རྒྱལ་བ་བུམ ་པའཾ ་བཅུད། ཧེས་ དང་། ལས་བུམ་ལ། ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བུམ ་པའེཾ བཅུད་ དང་ལྡན། ཧེས་ སོགས དཀྱུས་ ལྟར ་བ་ ཞེང་དུང་ཆོས་ ཀྱི་མཆོད་ ཡོན་འབུལ་ལོ། བྲུས་ཐུར བུམ་ བསྐྱེད་ པའ་སྐབས་ སུ། གཅུག་ 


ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཨོ་ཙྫཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ྔཾཏ་ཨཱ་ཝཱརྡདེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། གཟི་བརྗིད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་གྱི་ཉེ་སྟིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྡིཾ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། 
ཏྱད་ཐཱ་ཨོཾ་ཨ་ནཱ་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་ར་བེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བྷར་རྷི་ནིདྷཾ་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོབིཌ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ཁཱ་་ཁཱ་ད། 
ད་ར་ད་ར། བ་ད་ར་བི་ད་ར། ཚྫནྡ་ཚནྡྡ། བླིནྣ་བིནྣ། ཧཱ་ཧཱ ཕྱབཊ་ཕ ཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱུས་སྤྱུན་མའི་སྔགས། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་རུ་རུ་སྦ་རུཛཱ་ལ་ཏིཏྟ་སིནྣྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨར་ སྭ་ྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བི་ཤུནྡྷ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་གྱི་ 


སྲ 





= 


༄༅། །མཐར། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཌ་ཀུཏ ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ལས་ སྔགས་རྣམས་ ཀུང་ཅི་ རིགས་ བཟླའོ། རི ་ཤིས་ པ་སྦྱང་ བའ ་སྐབས་ སུ་བཀའ་ བརྒྱད་ གཏེར་ཁ་ གོང་འོག་ ལྟར་ བྱེད་ ན། ཨོཾ་ 


སྤར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གསར་མ་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏུ་སྱ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་རེག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ 


ཨ། ཧཱཾ དཾ ་བཟང་ གེས ་བུག་ པའི ་སྔགས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ ་བྲའེ་ས ཿཧུཾ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ ་འཆེང་བའི ་སྔགས་སོ། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨན། ཿཧུཾ། མཆོད་ ཡོན ་གྱི 'སྔགས་ སོ། ཨོ ཨོ་བཨཱལོ་ཀེ་ཨྭཿཧཱ། མར་མེའི་སྔགས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ཅན གྱི་ཤཾ ང་གིས་ བྱ་བ་སྔགས་ ནི ་ལས་སྔགས་སོ། །སྤོས་དཀར་མར་དང་བཅས་པ་བདུག་ པའེ ་སྔགས་ཀྱང་ལས་སྔགས་དང་ཧུུཾ་བདུན་ནོ། །ཀྲུས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཟང་ཁྲུས་ ཚར་ནས་དམན་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྱུར་དགོས་པ་འདི ་ལྟར་རོ། །ཐོག་མར། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་སོགས་ནས། ཡོ་བྱད་དང་ ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 


སྙན་བསྣན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར། ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དབང་བསྐྱེད་ལ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། དེ་རྗེས། ཁུས་བུམ་དང་པོས་བཀྲ་བའི་སྔོན 


༼1] 


།ཁཛིས་སེས་ཨཛ་ཡ 





དཱ། སྟོང་ག སུམ་ཀུན་ཏུ་དེ་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ཞེས་སོགས་ནས ། འོད་ཆག ས་འབར་བ་འདེ་དག་བྱུག་པར་བཀགྱི། ཞེས་པའི་བར་རམ ། ཡང་ན་པབ། འའ ་དང་བདེ་འདུས་ལས། ཧཱཾ་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོ་ གས་སངས་ 
རྒྱས ཀྐུགསུགས་ ལཾ ད་ཞིམ་དང་བཅས་ ཏིལ་ མར་ གྱིས་ །མཉེས་ པས༔ ལས་ དང་ཉོན་ ་མོངས་ པག་ ཆགས་ གུན་ ཧྱང་ ཞུསཿ སྤྱོད་ ལའ ནམ་ པར་ དག་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོ་ཛཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཿ ༔ཨཿ ཞེས་ འགག རྡས དང་ ལོས་ དྱུག་ 
ཅིང་དྲུར་ བའ ་པིར་ གྱིས་ཐྲུད། ཨོཾ་སརྦ ༡ དཱུ ཏ་ ཀ་ ་བི་ཤོ དྷ་ནེ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་དྲེལ་ ཕྱིས་ བཅུབ་ པར་རྱས་ལ་སྔེར་ བཞེན བུད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫ་གནྫེ ཨཿ ཧཧ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ཆུ་གཙང་གིས་ ལུ དེ་ ནས་ད རྣ ་ཚོགས་ 
ཀྱཾ་བུམ་པ་ ཐོགས ལ། ཇི་ལྟར་ བརན་ས་ པ་ སོགས ཀྱི་ཚོགས བཅད་ མཐར། ཨོཾ་སརྦ ཁ་ པཿ ་ཏ་ གནྡྷེ ནཱ བུ་ཛ་སོགས དང་ཨ་ 'ྷི་ཏེ་ཀ སྦྲེལ་ ལོ། །དེ དག་ སའ དང། བདེ་ གཤིགས་ རྒྱལ་ བའི་ མཚན་ དཔེ སོགས་ ཀྱིས་ ཇི 
ཕྱིའོ། །ཁྲུས་བུམ་གཉིས་པའི་སྔོན་དུ་སྔར་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུའམ། ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་མ་བྱེད་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། འོ་ཞོ་མར་སྦྲང་ཀར་ལྔས་མཉེས་པས། ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ། འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔས་བུགས་ཤིང་མཉེས་པ་ཡིས། ཞེས་དང་ཞོའི་བུམ་པས་བྲཀྲ་བ། ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས། མཆྫལ་།ེ་ཀ་དང་། ད་དྷི་སྣན་སྦྲེལ། 
ཁྲས་བུམ་བཞ་པའི་སྔོན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོགས་ལ། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཁྱེ་མས་རབ་མཉེས་པས། ཞེས་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པས་བཀྲ་ཚིག་ཉོན་མོངས་ཁྲིམས་འཆལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་སྔགས། བྷཱ་བྷ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཕ་ 
ལ་སྣན་སྦྲེལ། ཁཱས་བུམ་ལྔ་པའི་སྔོན་དུ། བུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་ལ། ཤིང་ཤུན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འདེས་མཉེས་པས། ཞེས་དང་། འབྲུའི་བུམ་པས་བཀྲ་ཆིག།ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་སྔགས། མ་ཧྭ་བ་ལཾ་ཧ་དང་བླུ་ 
།ཱ ཧི་སྣན་སྦྲེལ། ཁུས་བུམ་དྲུག་པའི་སྔོན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོགས་ལ། །སྐུ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་འདེས་མཉེས་པས། ཞེས་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲ་ཚིཾག །ཉོན་མོངས་ཕྱི་གཤོང་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་སྔགས། ལོ་ཀ་ པུ་ 
ཛ་དང་ལ་རྫ་སྣན་སྦྲེལ་ལོ། །བྲུས་བུམ་བདུན་པའི་སྔོན་དུ། བུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་ལ། ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་འདེ་ཡིས་རབ་མཉེས་པས། ཞེས་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པས་བཀྲ་ཚཾག །ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེང་གི་ཁྲུས་སྔགས། 


༨༤༨༦ 


ཤོ་དྷ་ནི་པཱ་ཛ་དང་ཨོཾ་་དྷི་སྣན་སྦྲེལ། ཁཱས་བུམ་བརྒྱད་པའི་སྔོན་དུ། བུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་ལ། དི་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འདེས་མཉེས་པས། ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བཀྲྭ་ཚིག །ཤེར་འཆལ་འཁྲུལ་པ་མི་ 
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མངའ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་སྔགས། མ་ཌི་པྲནྟཱ་དང་མ་ཌི་སྣན་སྦྲེལ་ལོ། །འདེ་དག་གི་མཉེ་བ་དང་དྲིལ་ཕྱིས། ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་བ། སྐུ་ཕྱི་སོགས་དང་པོ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་ལཿ ཉོན ་མོངས་ འབྲུལ་རྟོག་ མི་མངའ་ཡང་༔ སོགས ནས། ཀཱ་ཡ བི་ཤྭ་དྷ་ན་ ཡེ་སྭ་ ཧུ ཞེས་ སྐུ ་བར་ ང་དཀྱུས་ ལྟར་རོ། །དེ་ནས སྙན བསྣན་° ་པའི་ཚིག་ ལྷུག་དང་ཁྲུས་ཁང་ ང་བསྐྱེད་ པ་ གོང་དུ་སོང་བས་ རི དགོས་ 
ལ་། འདི་ནི ཁྲུས་མཆོག་ དང་། འི་བ བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི ཡི། སོགས་ནག ་ལོ པའི་རྒྱ་གཞུང་གི དཀྱུས་ལྟར་རོ། །འོན ཀྱང་ཆེ་གེ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ལ། ཞེས་པ། བྲ་མ་ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེ ལ། ཞེས་པར་བསྒུར་ རོ། །དེ་ 
ནས། ཨོཾ སྐུ་མཆོག་ །རྣམ དག་ སོགས་ཀྱ ་ཀི ཀྱི་ཚིགས བཅད་ དཀྱུས་ བཞིན ལ། མཁན་ ཆེནབོ་ྷི་ས་ཏཱའི་རྒྱུ་གཞུང་ལྟར། དམ་པའི སྐུ ་མཆོག་ བདག་ གིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག།ཅེས་ པའི མཇུག་ ཏུ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྡྨ་ལ་སེང་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ ཱཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་། མཉེ ་བ་ དང་དལ་༔ ཕྱིར་ བཀྲ་བ་སོགས་ལག་ ལེན ༢ 'བལྟོས་ཤིང་། དེ་ དག་ སྐུ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ སཱི ཡང་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འཇུག་པའི འི་ཚིགས ་བཅད། གང་ལ་ སེར་སྣ རྣམ་ཆགས་པ། སོགས་ནས་ སྐུ་ཕྱིའེ ་བར་ཡང་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །རྟེན་བསྐྱེད་ ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱིས་ དམིགས ་ཕྱེ་ནས་བྱ་བ་ལས་ཚོགས་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་མི་བདེ་བས་རྣམ་ངེས་སུ་བལྟའོ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔོན་སྙན་བསྣན་པའི་གོང་དུ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ ན་པོས་ 


མཚན་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡཾག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ག་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཅ་གནང་གི་བར་དང་། སྐབས་དེར་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཧཱུཾ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ལས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་མཛད་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་བདག་སྐལ་བཟང་དཔལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
རོ་ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་དཀྱུས་བཞེན་ལ། ཕྱི་འབྲེང་གི་བགེགས་སྐྲོད་སྐབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲེངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་ 
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འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེང་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །ནམ་མཁར་མཆོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་ཞེ 
སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིངྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱོན་ལེགས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྲུས། གྱུ 
འཕྲུལ་ལྟར། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་པཱ་ཛི་ཏེ་ན་མཿ སམ 
མྙར་བླུར་ནཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མཆོད་པའི་ཚིག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་བྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ [¬ 
ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཧཱ ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ 
ཡི་ལོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་བྲརྲ་ཨངྒྷ་ཤ་སོགས་སྔགས་རྒྱ་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བཞུགས་གསོལ་གྱི་སྔོན་དུ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


ཞེང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 


༄༅། །ཕས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨ་ཧཾ། ཛི་ལྟར་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །རྒྱས་གདབ་ཚར་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སྟ་གོན་ལ་ཡང་དགོས་ཚུལ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ལྟ་སྐྱན་འདྲེན་ན ད རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་པཉྟཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲར་པྲའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ ཇི 
མཛད་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླ་ལེན་ཅང་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འོད་ཆགས་འབར་བ་འདེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱ༔དང་ཀྭ་ཡ་པི་ཤོདྷ་ནེ་དང་བཛྲ་གནྡེ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཛི་ལྟར་ 





བཙུམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བསྣ་བུས་གསོལ་ཀང་དབང་བསླར་བ་སྟ་གན་སི་སབས་འ མཆོག་ཞུས་མཚོན་དོན་ཙམ་ ན་ལྱ་ཆུས་བ་དངོས་གཤིར་འྱབངངོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲཾ་མ་དག་ 

འ་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་ པ་ལས་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 'དབུ་བརྒྱན་ པར གྱུར། དེ་དག་ སྐུ་ལ་སོགས ་ཀིས་ སྒུ ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས བསྒྱུར་ བའི། སོགས་ ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་ ་ལོ། །བྱང་ གཏེར་ བུགས་ 
ཆད་པ ་ོ ལྟར། རུཾ དུས་ ་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིས བརླབས་ པ་ལྟར༔  ཞེས་ སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས རིགས བདག་ གེས་རྒྱས་གདབ་པོ། གོ བསྒོ ་བ་ནི། ལག་ གཉིས་ རྡ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི གྱི་མཛུབ་ མོ་གཉེས་ བསྒྲེངས་ཏེ་རྟེན ་གྱི་གསང་གནས། ལྟེ་བ། བྱཅུ་དུག་ མདོ། སྙིང་ག མགིན ་པ། དཔཔལ་ བ་ '་དང་ 'ལྟག་ ཁུང་ ང་གཉིས་༔ གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས་ང པ་ ྟེ གནས་ དྲུག་། ཏུ་ སྟེང་འོག་ བསྒུར་ ཞེང་འཆིང་བའི་ 
ཚུལ་ བྱས་ལ། ཨོ་ཊཱཾ་ལན ་དྲུག་དང་། ཐལ་ ལ་མོ་སྤྱི་བོར་རྩ སྤྲད་ པཾ གཤུམ་ སྔབས་ཏེ། ཨོ་བྲར་ཏུ་ཊཱ་ཧོ༔ ཞེས་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ དོ། །མཆོད་ བསྟོད་ སྐབས་ སུ་གོང་འོག་ གི་མཆོད་པ བྱིན ་རླབས་ ས་ཀུན་ ལ་ འཕྲུལ་ བར་ བྱེད 


པའི་བྱིན་རླབས་ནེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ ་གྱིས་མི ཁུབ་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཟད་མེ ཤིས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨ རྒྱཾ། པཱ་ རྱ པྲའྲེ་ནས་ཤ སྡའེ་བར་ཊུ གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ པོ། །མཆོད་ བསྟོད་ སོགས དཀྱུས་ ལྟར་རོ། །དེའི་རྗེས་ སུ་རབ་ཏུ་གནས་ བྱ་དང་ གནས ་བྱེད་གཉིས་ ཀའི སྔགས་ བཟླ་ཿ ་བ་ནི རྣམ་ངེས་ ་དང་ སློབ་ དཔོན གྱི་གསུང་ལས་ཤེས་ སོ། །སྟན་གསན་དབབ་ པའེ སྐབས་ 

སུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ བཀའ་ བརྒྱད་ བདེ་འདུས་རབ་གནས ལྟར་བྱ་ལ། ནག་པོ་པ་ སོགས་ ཀི་རྒྱ་ གཞུང་ལྟར་ ཐོག་མར་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ '་དགོས་ པས། ལྕེ ཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས པའི རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ ཨོ་ཧ་བཛྲ་ཇཾ་ ཧྭ རོ རྗེ་ 
རེམས་ དཔའ་ བཅོན ་ལྡན་འདས༔ རིག་ སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སློབ་ མ་རྣམས་ལ ་བྩཌེ་བ་ དང་༔ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཡང་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉེད་ ཅཧན་རབ་གནས༔ མགོན་ ལོ་ བདག་ ནི ་བཀྱིད་ 
པར་འཚལ༔ བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ༔ ཐུགས་བརྩེ་བར་ནམ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 
འདི་ན ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་རྣམ་ངེས་སུ་གསལ་ལོ། །མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་དང་། གཤེ གས་གསོལ་གྱི་སྔགས་ ཨ་བ དྲ་ཛོད་ཏིདྱ་ཡང་འཇུག་གོ །གཤེ གས་གསོལ་འདི་ནམ་མཁར་འདེགས་ 





པའ་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྭ་དྷཱ་པུ་ཏྭ་དང་ཨ་བྷ་ཡ ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་གཤེགས་གསོལ་དངོས་བཤད་པས་དེ ་ལྟར་ན་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཕུན་རྭ་ག་མ་ན་ཡ ་མུཿཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྟེན་དགབ་པའེ་སྔགས་དཀྱུས་དང་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ར་ཇེ་པི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་དྲི་ཆུའི་ཉེ་རེག་བྱེད་སྐབས་རྟེན་དེའི་རང་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླའོ། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་དོད་ 
གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཧད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀྱི་བར་ཚར་གཅིག་དགོས་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྤྲོ་ན་ཕྱིར་འབྲེང་གི་ 
བགེགས་སྐོད་མཆོད་པ་སོགས་ཚར་ནས། ལྕེ་དྭིཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཀྱུར། ཨོ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞེས་སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ། ༈དབང་གི་སྐབས་མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་གལ་ཆེ་བས། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཐོག་མ་ནི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བཀྲ་ཤཾས་གང་ཞེག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉད་རགས་ཀུན་གྱི་ན་བདག་པོ་མཆོག སེམས་ཅན་མ་ཡུས་བསྐེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ན་དེང་ཁྱོད་ 
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¦ ༄༅། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱཾས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་སོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཀྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། སྤྲོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པ་སོགས་ནས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱི་བོའི་བར་བརྗོད། བསྡུ་ན་མི་དགོས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཉེ་བ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ཆུ་གཙང་གི་ཁྲུས་སོགས་བཛྲ་གནྡེའེ་ 
བར་དང་། བར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་དངོས་བྱ། སྤྲོ་ན། རི་བོ་ལྟར་ནེ་མཛེས་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། གཅུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གེས་ཁྲུས་འདི་ 
; གསོལ་བར་བཀྱིའི་བར་ཚང་པར་བརྗོད། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་གཉིས་ཀའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་ཕྱི་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་དབུལ་ལོ། ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ སྐུ་ནི་སྐྱེ་འཆཾ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སོགས་དྭཀྱུས་ལྟར་རོ། །བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ཅཾང་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྱས་ན། དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ། བྱང་གཏེར་རང་ཤར་གྱི་དབང་གཞུང་ལས། རྣམ་བུམ་ལ། ཧཱུ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་གཞལ་ཡས་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 


¬ 
༤༤ 





བ་ཞི་ཁྲོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་བྱང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ི་ཧཱཾ། སྱུར་སྟཾ་མ་ཧཾ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་རྣམ་ 
བུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དབུ་རྒྱན་ལ། ཧཱུཾཿ སྙིང་པོ་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ལས་རིན་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ སྐུ་གཟུགས་རྟེན་ལ་དབང་མཆོག་འདེ་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 


ཏེེའུ་ཨཱརྔོ་རྗེས། ཧཾཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སྣང་མཐའ་རིགས་བརྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཨོ་ཛྷ་ན་བཛྲ་རཱུཾ། ཨ་ཏི་པ་ཏི་སཾ། ཨ་བྷེ་ཏེའུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ དྲིལ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ་ སམ 
བུ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་རྣམས་གྲུབ་ཕྱིར་བཟུང་༔ བབས་དང་ཤི ས་རབ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཨ་ཨ༔ མིང་དབང་ལ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ 
རྩལ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་བདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ན་མ་ཨ་བྷི་ིཉོ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུས་དབང་ལ། དཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དམ་ 
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༄༅། །པའི་མཆོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་དང་མེ འགུལ་ཞིང་ཿ དགོ ངས་པ་ ཡིད་ བཞིན་ ནམ་ མཁའི མཐའ་དང་ མཉམཿ་ འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ མཆོག༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་༔ 
ཤེས་རབ་མཐར་ རྗོ་གས ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ བསྟན་པའེ་སྒྲོན་མེ་མ་ རག ་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་ ཉིད་ དོན རྟོགས ་མ་ལུས་ཁ་ལོ་ བསྒྱུརཿ སངས་རྒྱས གདུང་གསོབ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་གྱི༔ དབང་ མཆོག་ མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་གུཧེ ཧེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཿ ཨྟ ་ཀོཉཱཧཾ༔ གསང་དབང་ལ། ཧཱཿ དེ་མེད་ ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆགས་ཿ མེད་ཡུམ་གྱི་ རྟལ་ དམརཿ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ བདེ ་བའེ་ལམ༔ བྱང་ 
སེམས་ གསང་བ བའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་བོ་དྷི་ཅཾཏྟ ཀ་མ་ལ་ སིྡྷ་ཧཾ མགཱ་སུ་ཀ་ཧོ་ཨ་ྷི་ཏེྷཱཨ༔ ཤིར་དབང་ལ། ཧོཿ མཛཚེས་སྡུག་ཡིད་ འོང་གསང་ང བའི་གཟུང་༔ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས ་ཅན་ བདེ ་གཤེགས་ཡུམ༔ 
ཟུང་ཞིག ཟུང་ཞིག ་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱེ་པྲ་ཌྷཱ་ཤྭ་རཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ ཀོཉཿཧཾ། མཧྭ་ སུ་ཀ་ [བྷནྫྷམོཀ་ ཧོཿ དབང་བཞེ་པ་ ལ། ཧཱུཾ། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ །ལྷུན་ རྫོགས་ 


༨ ༠༨ ༨༤ 


དོན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྒུ་མའི་ སཿ གཉེས་ མེད་ འཛིན བྲལ སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ ཡང་དག་ ད ༠ད་ རྟགས ་པར་ གྱིས༔ རྙ་ན་ པྙའྭདྷརྨ་ ༢ ་ཡ ་ཨྷ །ཏེའཱཿཨ ཨཿ ཇི་ལྟར་ བརྟམས་ པ་ སོགས སྔགས་ དང་ བཅས་ པའི་ མཐར། 





དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུའི་ལྷ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་ སོ་སོའི་རི རགས་ ཀི་ བདག་ ལོ ་དང་ སྱ ཁྱབ་ ཏུརྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔས་ དྭབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ ལ་བ་མའི་ བྲཀ་ 
ཤིས་ ནི། ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་མངའ་བ་གསེར་ གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་ སོགས་དང་། པྲ་ རྟ་ཨིྡྲ་རུཙིའི་རྒྱ་ གཞུང་རིན ་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཉིན་ མོ་བྲཀ ཤིས་ མཚན་ བཀྲ་ཤཾས། །ཉ མ་གུང་ལ་ གནས་ བཀ ཤིས། །ཉེན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ །ཤིས་ པ། །སངས རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས་ དེང་འདིར་ སྩོལ། །རྐང་པ་ དང་པོ་ གསུམ་ སྔར་ལྟར་ལ་ ཆིག རྐོང་ མཐའ་མར། དམ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེང་ འདར་ སྩོལ། །ཞེས་དང་། དགེ འདུན རྣམས་ ཀིསཿ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱས ཕྱོགས ་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱས སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀེས་ དེང་འདིར་ སྩོལ། །ཞེས་ བསྒྱུར། ཨོཾ་སྭ་པྲ ་ཏེྟེ་ཏེ ་བཛྲེ་སྭ་ ཧྭ། ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་ རྟེན སོགས ་ལ། ཧཱ་ཧཱ ཇོ ཁཾ་བརྲི་ བྷ ཝ་ཧི་ཏཾ་ ཏཛྷཱ ཁཿ 
ཞེས་སོ། །སྤྱན་དབྱེའེ་སྐབས། རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྱན། སྟན། ཤངས། ཞལ། ཚེམས་ལྔ་ཀ་དབྱེ་བ་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀ་ལ་བཤད་པས། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལས་དང་པོ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྤྱན་ལྔ་དྲི་མེད་ 
དབྱེ་བསལ་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསེར་ཐུར་བརྡའ་ཡིས་རྣམ་མཁྱེན་སྤྱན་དབྱེ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཀྟུ་མཆྫལ་ལ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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༄། །གཉིས་པ་སྟན་ནི ། ཧཱཾ། མ་འགགས་སྙན་ལ་དབྱེ་བསལ་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་བྱའེ བྱའི་ཕྱིར༔ དངུམ་གྱི་སྙན་ ཐུང་བརྡའ་ཡིས་སྙན་བསལ་བས༔ དབྱིངས་ཐོས་རིག་པའི་ཡོ: ན་ཏུན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ དཱ་བྱ་ཀནྟྷ་ཕ ད་ ཀ་ལོ་ ཀེ་ (:་ལྲ་ ཿསྟྭ་ཧཱཾ གསུམ་ པ་ཤུངས་ ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཤངས་ འ། ངན་ རྟོག་ སྤུ་མེད་ ཀུང་༔ འགྲོ་ གོ་ཀུན་ ཡོན་ ཏན་ དེ་བསུང་ཐོབ་བྱའི་ཁྱིར༔ གསེར་ གྱི་རྐང་ཚེར་ བརྡའ་ཡིས་ 
ཤངས་ཿ བསལ་བསཿ ཡེ་ཤེས་ རླང་གིས་ བག་ ཆགས་ སྤྲི ་གཏོར་ཤོག༔ ཨོཾ ད་བ གྱཏྟ་ཡ་སརྦ་ལཾ་པོ་ དྷར་ཧྲང་ཧྲཾཿ བཞེ ་པ་ཞལ ་ནེ། ཧཱུཾ། ཆོས་ དབྱིངས་ཞལ་ལ་ རྣོ་རམས དབྱེར་ མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ ཀུན་ ཆོས་རྣམས་རོ་ གཅིག་ 
སྱོང་བྱའི་ཕྱིར༔ གསེར་ ཐུར་ རོ་བདའ་ ཞལ་ཟས་འདེ་ཕུལ་བས༔ ཡང་ དག་ཆོས་སྒྲས་ཀུན ་ཡིད་ཚིམ་བྱེ བྱེད་ཤོག༔ ཨོ་དཱི་བྱ་མུ་ཁཱ་ཡ ་གནྡ་ སཱ ཧཱཿ ལྔ་པ ་ཚེམང་ནེ ་ནི། ཧཾ སེ རྩད་གཅོ: དེ ཚེམས་ལ་ སྐྱོན བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ 
ཀུན ་གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ དངུལ་ གྱི་ཚེམས་ཤིང་བརྡའ་ཡི ཡིས་ཆཚེམས་བཤད་པས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐད་དུ་ཟབ་མོའེ་དོན་སྟོ: ་སྟོན་ཤོག༔ ཨོཾ ་སྦརྦ་བཱ་གཾ ་ཤྭ་ར་དྷ་ར་ཌི ་ཤཱཿ སྤྱན་ དབྱེའི་རྗེས་སུ་ རྟེན་བསྒྱུར་ ནི། སྣང་ 
བྱེད་ཟླ་བ་དང་ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དཀྱིལ་ 





འཁོར་གྱི་ལྟ སྙ་དང་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ དུ་བསྐྱེད་ པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས་ལྟ་སོ་སོའི་ སྐུ་བྙ ན་གསལ རྫོགས་སྣང་ལ རང་བཞི ན་མེ ད་པ་འགོོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གསུང་རྟེན་ཡིན་ན། གསུང་རྟེན་ 
རྣམས་ཡིག་ འབུའེ་རྣམ་ པཾ སྣང་མཐའ གཟུགས་བརྙན འཆར་བ་དེ་ཞུབ་ལས་ ལུང་རྟོགས་ཊུ ཀྱི་དམ་ པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡེ ་གེའི གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འཁོར་བ་ཇེ དེསྲིད་ པར་ འགྲོ ་དོན་མཛད་ནུས་པར་གྱུར། མཆོད་ 
རྟེན་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་བུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི ནང་ དུ་བཞུགས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་འོ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན གྱི་རྣམ་པ པ་ནང་ དུ་བདེ བར་ གཤེགས་ པ་ 


ཏིལ་གྱི གྱ་གང་བུལྟར་ བཞུགས པར་སུར། གཅུག་ ལ་ཐ། །བང་ལ། གཅུག་ ལཐ། ནམས ནམ ་སྣང་གི ་རང་བཞེན་ ཞུཔ་ ལས་ བུང་བའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཆོས་ དང་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དངའ ཉན་ ཐྲོས་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟེན གཞེ རྣ 
ཚོགས པར་ཕསུར། ཨོ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཕྱག མཚན་ གྱི་རིགས ལ་ ཕྱག མཚན ཞནསྭ ལྨར་ བསྐྱེད་ཿ རཔ ཞུ ལས་རྡོ་རྗེའི་རེགས ཤན་ སོ་སོའ གྱུབ ༥ལས་ བཟླབ པའི་ནུས་༈ རྡན དཱུརྱུར། ཅེས་ སོགས བརྗོད། སྒགཟུགས ཀྱི་རིགས་ 


སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྒུར་ མི་དགོས། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བུའམ། མདོ་སྡེ་ཤེར་ཕྱིན། རྒྱུད་སྡེ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་འོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་ 
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༄༅། །དབུལ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེར་བལྟའོ། །རབ་གནས་དོན་གསལ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བར་སྐབས་འདིར་གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་རྩར་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་སྐབས་འདེར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
ཞོན་ཀྱང་བསེ་སྒྲོམ་མ་སོགས་རང་ལུགས་དང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ ད མངའ་དབུལ་ལ་བཞིའིེ་དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བའི་སྐབས་འདེར་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས། འབུལ་ཚིག དཀྱུས་ལྟར་རམ་ཡང་ན་སྤྱི་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདེ། །རཇི་སྟེད་ པུ 
” རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞིས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ “ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏེནྟ་པྲུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། དེ་བཞེན་དུཿ མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད། པུའྲེ། བདུག་སྤོས། དྷུ་པེ། སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ། གནྡེ། ཞལ་ཟས། ནེ་ལི་དཱུ། རོལ་མོ། ཤབྡ་སོགས་སྦྱར་ 


¬ ༨ 


རོ། †ཡང་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། 










སྔགས་གོང་ལྟར་ལ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། རཿཿ བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་ར སྣང་གསལ་ཿ དྲི་ཆབ་ར ཞལ་ཟས་ཿ རོལ་མོའི་བར་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་རྫས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་འབུལ་ 
བ་བསྡུ་ན་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རྒྱས་པར་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཞེ་བའི་ཆོས་སྐོར་མཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཁུངས་ཆེ་ཞིང་། ཡང་ན་གོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་འདུས་ལྟར་བགྱིས་ན་རང་གཞུང་ 
རོ ལས་བྱུང་བས་ལེགས་པར་སྣང་བས་འདི་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲ་མ་མེད་པའི་ཆུ༔ བཀྲ་ཤཾ ས་སྣ་ཚོགས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རྒྱུལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོ ན་འདི་ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ ག་ 'ཏ་ ཨརྒྷ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཿ སྤོས་དང་ཙན་ དན ལཾ སོགས སྨྱར་ བ་ཡི༔ ལས་ ས་ཀུན ཚེམ་བྱེད་ ཆུ་གཅང་ དམ་ང ང ་འདེ༔ རྒྱལ་བའི་ ཞལ་ལ་ཞལ་ བསིལ་ འདི་ ཕུལ་བས༔ འགྲོ་ 
ཀུན་གློ་ཐུར་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ ཕཱགཏྲ་པ་ཐར་སད་ཀརྲང་ ཏནྟ་པྲཱ་ཙཿ ཆུ ཆུ་སྐྱེས བང་སྐྱེས་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ ཏོག་ མཛེས་པ་ པ་འདི བསམ་གཏན་ རང་བཞིན་ རྒྱལ་བའཾ་དབུ་ལ་ 
འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པེདྡེར ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི༔ རབ་ཏུ་ཚིམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བདུག་སྤོས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ 
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༄༅། །འབུལཿ འགྲོ་ ་ཀུན་ཚུལ་ ཁྲེམས་ རྣམ་པར་དག་ གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷཱ་པེ དམར་གསལ་དག་ལ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི༔ མི་ཤེ ས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི༔ སྒོ ན་ལམ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
སྦྱན་ལ་འབུལཿ༔ འགྲོ་ ཧུ སྦྱིནི་རྔ ཡོངས་ སུདག་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྦར་ཏ་ བཱ་ག་ ཏ ཨཱ་ལོ ཀི ཅན་དན་ ག་བུར་ཨ་ གར་ལ་ སོགས་ ལཿ ད་ལྔ་རྣམ་བཞི་དྲི་ཞིམ་བྱུག་ཏ པ་ འདིཿ ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ ལ། 
འབུལ༔ འགྲོ་ ཀུན ཟག་ མེད་ཊ ཕུང་པོ་ལྔ་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས ཏཱ ཐུ་ག་ ་ཏ་ གྫྡྷེ་ཿ ཁ་དོག་དྲཾ་དང་རོ་བཅུད་ ལྡན ་པའི་ཟླསཿ རོ་བརྒྱ་ ལྡན་ པའི་ཟས་ སུ་བྱིན ་བླརབས་ཏེཿ སྟོབས་ཿ ཀྱི་རང་བཞིན ་རྒྱལ་བའེ ་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ འགྲོ 
ཀུན་སྲེད་ མེད་འབྲར བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ ཌཐཱ་ག་ ཏ་ནི་ཝཾཿ པི ཝང་གླིང་བུ་ཅང་ཏེའུཀར་ཀོ ཊཱ དྲེལ་བུ་སེལ་ སྙན་ རོལ་མོ་ཆ་ ལང་རྣམས༔ གླྭ་གར་དབྱངས་ ཀེ་ མཆོད་ཊ པ་ ཇི་སྙེད པ༔ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ བཞིན་ 
རྒྱལ་ བའི འ་སྙན་ ལ་འབུལཿ༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ཟ ཟག་ཆེ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྭསྡ་ཿ རིན་ ཆེན་བདུན་འབུལ་བ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལཿ འཁོར་ ལོ་ རིན་ ཆེན་ འདི་ ལུལ་བསཿ སྲིད་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཙཀྭ་ རྭཏྣ་པྱུ་ཙ་ཧཱུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས༔ བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་བ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ འབྱོར་བ་ཕུན་ 





༤༨ ༢༣༢༤ ༨༤ 


སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོ གཿ ཨོ་མ་ཌི རཏྣ་པཱཱ་ཅ་ཧཾ༔ བདེ་བར་ གཤེགས ་པ་ཌ བཅུན མོ ་རིན ་ཆེན ་འདེ ་ལུལ་བསཿ ཤིས་ རབ་ པ་དབྱིངས་ ཀུ་དན རྟགས ནས༔ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་འབྲེལ་ བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཝ་ ཏི་ རྭཏྣ་ པཱུ ཧཱཿ 

བདེ་ ་ཁརཿ (བློན ་པོ་ ་རིན ཆེན་ཿ བསམ་ཡས་ བསྟན ་པ ་འཛིན མཇད་ པཿ ཡོན ཏན་ ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཏི རྣྣ་ པྲུ བདེ་ ་བར་ གྲུང་པོ་ཊ བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ ཞོན་ ནསཿ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སར་ 
འགྲོ་ ་བར་ཤོགཿ ཨོ་ཧ་སྟི་རཏྣ་ ཕྲུ་ཙ་ཧཾ བདེ ་བར་ཌ ར་མཆོག་ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ནཾ་ཤུགས ་ཐོབ་ ནས༔ སངས་རྒྱས ་ཉེད་དུ་འགྲོ་ ་བར་ཤོག༔ ོ་ཏུ་རྷྷ་ཨཾ་ཤཱ རཏྣ་པུ་ཙ་ཧཾ བདེ བར་ར དམག་ དཔོན་ཌ ཕར ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་ ནསཿ བསྟངས་བྲལ་ མཆོག་ ནི་ཐོ ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཁྷ རཏྣ་པཱུ་ཅ་ དཱ ཧཱཿ རྫས་ ་བརྒྱད་། འབུལ་བ་ བདེ འདུས་ ལས་མ་ གསུངས་ པས་མེད་ཀྱང་ ཆོག་ ལ། བྱེད ན་ སྒྲབ་ རྫས་ ཡུངས་ ཀར་ཐ རྒྱལ་པོས་ བགེགས་ ཚོགས་ 
འཇོམསཿ སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཁ་དོག་དཔྱཾབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ༔ མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བདག་ 
འབུལ་ནཿ བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་པུུ་ཙ་ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི༔ ཡོན་ཏན་ཚོག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མོས་བློས་ར བཞེས་ཤིག་ཿ ཨོཾ་ 
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༄༅། །སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྷྡ་པཱུ་ཙ་ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་༔ ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདིཿ མོས་བློས་ཿ བཞེས་ཤིག་ར ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྫེ་པཱྭ་ཙ་ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 


བཅུད་དང་རོ་ལྡན་པའཾ༔ ལུས་སེམས་བརྟས་བྱད་རོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མོས་ར བཞེས་༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལི་དཱ་པཱུ་ཙ་ཛཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི༔ རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ 


སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ༔ མོས་བློས་ཆ བཞེས་ར ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཤེ་པུ་ཙ་ཧཱུཾཿ འད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་རྒྱུད་ལས་ཤེས་སོ། བསྟོད་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། སོགས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་དང་། མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སྤྱི་བསྟོད་དང་། རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བསྟོད་བདེ་འདུས་ལས། ཧཱུཾཿ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤིས་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ༔ གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིནཿ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
ལའོཿ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལའོ༔ མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
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ཏིང་འཛིན་ཕྱག་ རྒྱ་འཛིན༔ ཕྱུག ་འཚལ་ 'སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ལའོཿ དོན གྲུབ་རྡོ་ྗ ་རེཾ བསྐྱོད་ པའི་རླང་༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ ྡོརྗེའ་ སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ སྐྱབས་ སྦྱི ཕྱག་ རྒྱ་འཛིན༔ ཕྱག་ འཚལ་རྡོ་རྗེ ་གྲུབ་ པའོ༔ ཞེས་ སོ། །རིན་ 
ཆེན་བདུན དང་འདོད་ ཡོན ་ལྔའ མཆོད་ཕྲིང་དང་བསྟོད་ པ་འདི རྣམས ་བདེ འདུས ཞི་བ་ ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་པ་ །གསར་མ་ དང་འདྲ་མིན་ ཞིག་ འདུག་ པས་ འདིར་ གཏེར་ གཞུང་ལྟར་ ཡིན་ པ་མ་ དག་ པ་ ཡིན ་སྟམས་ནས་བཟོ་བཅོས་མ་ 
„ བྱེད་ཅིག །ཞཾ་བ སྤྱི་བསྟོད་] སྒུ་འཕྲུལ་ གསང་སྙིང་གི' ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཨོ་ཕྱོགས བཅུ་དུས་ བཞེ རྫོགས་པ་ ཡི། །ཡེ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཐིག་ ལེ ཆེ། །བསོད་ནམས ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྐུ་ཡ ཡི་ཚོགས། །སྣང་ སྟོང་ཐིག་ ལེ་ 
ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོ། །ཨོ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡན། རོརྗེ་སྒྲ་ཆེན ་མཐའ་ཡས་པ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐཾག་ལེ་ཆེ ཧོ། །ཨོཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
གུན ་ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན རྗོགས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་། འདུས་པའ འི་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན ཐིག་ ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾ་མི ་དམིགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་ པའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྲོ །མཐའ་ཡས་ ཀུན་ ནས་ ལྷུན་ གྱིས་ 
ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །སྤྲལ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཧོ༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཆེ། །ཀླུ་གསུད་དུགས་ ཀྱིས་ཀུན ཁ༦།། །ཟླུ་གསུད་དུགསྱ་ངད་འཇ་ ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟེང་གི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ 


` .འ 


པ་ལས། ཧྩུཾ་གཏུམ ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ འབར། །འོད་ཟེར་ ཉི ་མ་འབུམ་གྱི གཟི། འོ གཉེར་ གློག་ སྟོང་ འགྱུ་བ་ བཞིན། །མཆེ་བ་ཟ་བྱེད་ ཟང་ཡག་ ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ་རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར། །ཐུག་ཆེམ་རཾ་རབ་ 


འབུམ བསྙེལ་ སྐུད། ཨ་འ ལ་ ཧ་ལའ ་གད་ བརྒྱངས ཆེ། །སྤྱུགས ་པའི་འཐོར་ རླུང་གཡེང་བ་ ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་ ་ཤིས་རབ་འོད་པོ་ ཆེ། ཡེ '་ཤིས་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་ བའ་ཡེ ི་ཤེས་ ཀུན་ ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ་ཆེ་ཧོཿ དུཾ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ་སྤྲཾ ་ཆེན་པོ། །ཁྲོས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིད་ བཞེན་ འབྱུང་བའི་ གཏེར། །སྣ་ ཚོགས་ཁྲོ ཁྲོས་པའཾ་ ཐིག་ ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བདུད་ ཀུན་རྱྱ་ ཀྱི་ནི་ 
བདུད་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱུཾ་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཆེན་བསྲ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་སྡུད་ཆེན་པོ། །རྡེརྗེ་མེ་སྟེ 
ཀུན་འབར་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་སོ། །ཞེ་ཁྲོ་སྤྱི་བསྟོད་འདེ་རང་ལུགས་ཁ་གཙང་ཞིང་ཁུངས་ཆེ་བ་ལྟར་བྲིས་པ་མིན་ལ་གཞན་དུ་རིགས་པས་དཔག་གོ །གཞན་ཡ ང་གསུང་རྟེ ན་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་ 





མེད་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་རྟེ ན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ དྲྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་མཛེས། །ཆོས་ སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ཿ པ་བྱེ བྲག ཏུ ་བར་མཁོ་བྲས ༈མངའ་དབུལ་ བ་ན ་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །གསུམ ་པ ་སྦྱིན སྲེག་ ནི་གཞན དུ་ཤེས། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ ལའོ་ཐུག་ ག་བསྒྲབ་ ན། རཱ་ལས་ བྱུང་ པའི་བདུད་རྩིའི་རང་ ་བཞིན་དུ་ 
སུར། ཨོ དབུ ཨནྣ་སམྦ་ནྷི་དྷུ་ པྲི ༩ ནེ ཟྭ ཧྭ། ཞེས་ སོགས ཀྱི་ཕྱག་ལེན རྟའ་བླགསས་ པ་ འོ་ཐུག་ དང་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་གཉིས་ ཀའི་ ་འབུལ་ཚིག་ན ཞྭ། སློབ་ 'དཔོན ནག་པོ་ པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། གཟུགས སྒྲ་ད ར་ རོ་རེག་ 
ལྡན་ པ། མཆོག ཏུ་གྱུར་ པའི་ཟས་ ་མཆོག་ འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ '་ལགས་ ཀྱི། །ཅི་བདེ བར་ནི ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་བུ་ཨྣྷ་ས་མ ྷི་དྷུ་ན ་ེེ ཌ་ ནེ་ ་སྭཱ་ ཧུ ཞེས་ 'དང་། ཞལ་ ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ ° 
དབུལ་ལོ། །སྐབས་འདེར་སྤྲོ་ན་ཕྲེང་བའི དགོངས་ པ་ ལྟར་ ཞབས་བསིལ་ དང་སྔོ་རི ་འབུལ་ན། པྭདྱཾ་གིས་ ཞབས་ ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་བྲ་ ཏམ་ཐུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ སོ་རྩི་འབུལ་ལོ། །བཞེ་པ་བཀྲ ཤིས་ རབ་ གནས་༔ ཀི་ 
མངའ་དྲབ་ལྐ་གབསས། སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཨོཾ་སུ་པ ཏེཏ་བཛྲེ་སྭ ་ཧྭ། ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ། ཨོ ཧཧ དྷུ་པ་། བཛྲཾ་ དྷ་བབྲ ཌྷཏིདྟཾ་ྷ ཁཾ། ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ སྤྱི་ལ། སུ་པ་ཏྱཾ་ 
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¦ ༄། །དང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཧཾ་ཞེས་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ལཨོ་པྲ་རྟ་ཤུཏཾ་སྨྲིཏེ་པི་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལ། ཨོ་སྭུ་ཏེ་སེ་ན་དྷརྨ་ནྙུ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧྲཾཿསརྦ་གུ་རུ་དྷཱ་ཏུ། ཏིཏྟ་ཞེས་དང་། 
སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། སུུ་པ་ཏྱིང་སོགས་བླབའོ། །བྲཀ་ཤིས་ཚེར་ནས་འདེ་དང་འབྲེལ་པར་གོང་གི་གསོལ་གདབ་འདེར་བླང་ངོ་། །གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྲུ་པ་ཏྱཾང་དང་། བཛྲི་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་སུ་པྲ་ཏཾདྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་དམ་བཞག་གི་ 
དྲ རྗེས། ཨོཾ་བྲརྫ་རྟཀཱ་ཧོ། ཞེས་གོ་བསྐོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེ་སྲས། ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། ° 
གང་དག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་པར་རཾགས། །ཀུན་ཏུ་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་ཆེ་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནེ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཤཱ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླང་གིས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲང་གནས་མཛོད། །དགྱེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་འགྱུར་བ་ཡེས། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲང་མཛད་ 





ནས། །རང་རང་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །ཤ ས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཀྲ་ཤཾ ས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྤང་བྱ་མཾ ་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་ཤཾང་། བསྒྲབ་བྱ་བདག་དང་ཡོན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའེ་རྫས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་སྐབས། གྲང་པོ་ཆེ་ས་སྲངས་ཀྱིས་གི་ཝང་དང་། བྲམ་ཟེ་ཀུཏྟ་ལཾ ས་ཌཱ་དུར་བ། ཤི ང་གི་ལྟ་མོས་ཤཾ ང་ཏོག་བིལ་བ། ས་ཡི ་ལྟ་མོ་བརྟན་ 
མས་ལི་ཁྲི་སོགས་དང་། བཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སྭུ་པུན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་རྫས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སོགས་བསྒུར། གཞན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ 
རོ་ ཙཱ རུའི་བཟའ་བ་ འགྱེད་ པའི་ཚེ་རྡོ་ རོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་བརྗོད་རྒྱུ་གླབ་ ཆེན་ དཱ་རི་ཀ ་ཀ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡི། །ལྷ སྣག་མ་སྡིག་པ་སྦྱུང་ཕྱིར་དང་། །བཀྲ་ཤི སྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །དགའ་བའི་ 
སྤེམས་ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ཟོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ བསྡུའི་རྡུལ་ ཚོན ་བསྡུ་སྐབས། ཨོཾ་ཨ་ ཀཾ ་རོ་མུ་ཁཾ་སྤྦར་ དྷརྨྭ་ཌཾ ་ཨ་ནུཏྫན་ཏཱ་ཏ་མུཿ ཞེས་དང་། ཧཱ རྨུ་ཨཾ ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ གེས་ ལྟན་ཐབས་ ཀྱི་ངག་ འདོན རྣམས་ མིག་ ཚགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཀླ་ཆོག །ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནེ། རང་གནས་ཅམ་དུ་མ་ཟད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྗེས་ཆོག་ སྤྱི་ལ་གལ་ཆེ་བས། མཆྟལ་དང་ 
མཆོད་གཏོར་བཤ མ་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ། འོ་ཐུག་གི་གཏོར་མ་སོ་ གས་བསངས་སྦྱུངས། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ལན་ག སུམ་གྱིས་ བིུན་གྱིས་བརླབས། མཆཱལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨུ་འདབ་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དབུས་ སུ་རྡོ རྗེ་ཆུ་ལྷ དཀར་པོ་ ་སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་ པ་ཅན་ དང་ ད ཕྱོགས ་མཚམངར་ སུཀླུ་བརྒྱད་ སྟེང་ལྷ ལྔའི་ལུས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་] བ་ སྤྲུལ་ གྱི་ གདེངས་ ཀ་དང་། སྨད་སྦྲལ་ མཇུག་ ཅན་ དར་ དང་ རིན་ ལོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ དམ་ 
ཚིག་ ལར གྱུར། བདག གི ཐུགས ཀ་ནས འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས ཆུ་ལྷ ་ཀླུ་ཆེན བརྒྱད ་ཀེས་ བསྐོར་ བ་བརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཨཱཾ ་བ ་ཧོཿ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལ རུཊ་ མཧཱནཱ་ག་ ཨ༔ྫ་ས་པ་རི་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལྟིརཁྭ་ ཧཾ ཨོ་བྭ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཱ། བདུན་ 
ནམ་གསུམ ་གྱིས་ འོག་ གཞེ ་གཏར་ མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཝ་ རུ་་མ་ཧ་ན་ག ་ཨབྩ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་སོགས ་ཀྱེས་ མཆོད། གདེངས་ ཀ་ ནོར་ བུ་འབར་བའ ་འོད་ ཀྱེས་ ནི། །ས་ འོག་ མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ པའཾ། །བསྟན་ལ་རབ་ 
དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམ་པ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་ ར་ལུགས་ཤེ ང་། །ཀླ་ཆེ ན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླ་ཡི ་རེགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས། །རྐྱ་ཆེན་ 





པང་ 


རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་རུ། །རྡུལ་ཚོན་འདི་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་ ན་པོས་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀང་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཁང་པར་ 
བྲཀ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱའོ། །འདེ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་ཅིང་ཆོ་ག་གནས་དུས་ཀྱིས་མ་འགྲིག་ན། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅག་པོ་བརྗོད་ 
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ཅིང་ཆུ་བོར་རྡུལ་ཚོན་འདོར་བར་བྱའོ། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་ལྷན་ཐབས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། གཞན་དུ་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར། བྱེ་བྲག་གེ་རབ་གནས་མང་ 
པོ་དང་། ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རབ་གནས་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ལྷན་ཐབས་རླབས་ཕྲེང་མཛད་འདིའང་པད་འཕྲིན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲུར་བཀོད་འདིའི་དགེ་བ་ 
གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་ཉེད་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷམ་སྟུ།། །། 


༧༅༽ 
--༧༅] 
,§ཱ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 








༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་པཱ་ད་ཡེ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ 
ཡང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཁའ་ཀློང་སྡུག་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཆར་ཅན། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ 
དགོས་འདོད་ ཆར་གྱིས་སྐུ་ག སུམ་འབྲས་ བུའི་དག འ་སྟོན་སྦེ ལ་མཛད་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱུད་སྡེ དུག་གི་ད ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་སྤྲིན་ཝུང་ཚོགས་ལ་ འདུད། །རྣམ་མང་ མདོ་ རྒྱུད་གས ར་རྙིང་བ ཀའ་གཏེར་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀུན་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ལེགས་ཁྱེ་ཆོ་གའེ་ཁྲིགས། །ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་སྔ་ 
འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རང་རང་གི། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན། །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཕྲ་ཡང་། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོས་རང་གཞུང་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ཡང་ངག་འདོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། །བརྗོད་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མ་ཕྱེ་བས། །སྐལ་མཉམ་དབང་རྟུལ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་དཔྱོད་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་བ་བྱང་གཏེར་རབ་ 
གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལ་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་རབ་གནས་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་སྟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ངག་འདོན་ཅམ་ཞིག་ཏུ་བསྡེབས་པར་མཛད་པ་ལ། ཁོ་བོའི་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེག འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཟིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཞི་ཁྲོ་གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བའི་ 


རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པའི་རྒྱུན་དང་། སྡོམས་ཚིག་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་རྩ་བ་ལོ་ ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསུངས་ལྟར་བྲིས་ལ། རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་རང་ལུགས་དང་ 


འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ཡང། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རབ་གནས་མཁན་པོ་ཉུང་ཞེང་གསར་མའི་རབ་གནས་མཁན་པོ་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྦྱར་བ་ན་སྲིད་ 
མཐའ་ཅམ་ལས་ཕལ་ཆེར་དོན་གསལ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བ་མང་བས་དེ་དག་གིས་སྒྲོ་བསྐར་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དོན་ལ་ཡང་འགལ་འདུ་ཆེར་མེད་ 
པའ་དབང་གེས་བགྱིསོ། །གཞན་དུ་དོན་གསལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་སོར་བཞག་ལ་ཚིག་རཾགས་མི་འདྲ་བར་བཅོས་པ་དག་མང་ཡང་དགོས་པ་ཆེ་བར་མ་མཐོང་བས་སྡོམས་ཚིག་རང་སོར་བཞག་གོ །དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་གསར་ 


རྙིང་ལས་གསུངས་པའེ་རབ་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གཞུང་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་རབ་གནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་མི ་འབྱུང་ཡང་། འདུལ་བ་ལས་གརྟའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཡང་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཀྱིས་སྟོང་བ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤཾང་དགེ་བའོ། །ཞེས་མོས་པས་རབ་གནས་བྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བྲིས་པ་དང་། གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་སེར་སྔགས་ཀྱང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འཇིགས་བྱེད་མིན། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དགེ་བ། དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་ནེ། །དེ་ནས་སྤྱན་དབྱེར་ནུར་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ „ 
བྱ་བ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཡུལ་ཁམས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཆོ་ག་མི ་འབྱུང་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ ངོ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་གཞེ་བྱས། མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་སྟང་པོའེ་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེ ད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་མཁན་ཆེན་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱས་མཛད་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 


བཟང་མཐོ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། ཞེས་སོགས། རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམ་སོགས་ནང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་དྲི་ 
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བཟང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའེ་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྟེན་ལ་གཏོར་བ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་སོགས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་རབ་ 
གནས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སུ་མ་རི་ཀྭཾ་ཏིས་གསུངས་པས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་གཏཅིག་གམ། གཉིས་སམ་ཇི་ལྟར་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། བྲེས་སྐུའམ། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པས། གང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ས་གཞི་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ཏེ། མཐར་ཅཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་བྱུག་ 
ནས། མདུན་དུ་མཆཱལ་གྲྭ་བཞི་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནས་ཅེ་ནུས་པ་ཉེ་བར་བྱུག་ལ། དེར་པདྨ་འདབས་མ་བརྒྱད་པ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫའཾ་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱས་པ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་དཀྲེས་དང་བཅས་པར། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་། སྨན་རྣམ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཀླང་གི་ཆུ་གཙང་མས་དགང་ཞེང་། གྲངས་ཀྱང་གཅཾག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་འབྱོར་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་ཇི་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ 
གྱི་གཞའམ་གྲོ་ག་ལ་ཡང་རུང་། ཙནྡན་དཀར་པོས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་ཚར་བདུན་བྲིས་ལ་ཚར་རེ་རེ་བཞིན་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲས་ལ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་རྣམས་བཀུག་ལ། དེ་དང་བུམ་པའེ་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ལྷན་ཅག་རོ་གཅག་ཏུ་ཀྱུར་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་དམེགས་ནས། དེ་ལ་ལག་པས་བཀབ་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཟླ་ 
བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམིགས་ལ། དེའེ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བསམ་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་ནས། གང་ཞེག་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། བླགས་མ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་མེ་ལོང་ལ་ 
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བཀྲ་ཤིས་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཟློས་བཞིན་ཏུ་ཁུས་གསོལ་བར་བྱའོ། ། །དེ་ནས སྙི ང་ལོ་རེ་རེ བཟླས་ པས་མི ་ཏོག་ གི ་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་དབུལ་བར་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་གཾ་ དགེ་འདུན་ གྱིས་མེ་ ཏོག་ གི་ ཕྲེང་བ་ 


དབུལ་ པར་ བྱའོ། དེ་ནས་ འབྱོར་ བའི ནྲ ཁབཟའ་ ཀ་གྱོའ་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །དེ ནས ་རེ ཏོག་ ལ་ སོགས་ ་པའི་ མཆོད་པ ཅེ ་འབྲོར་བ་ དབུལ་ བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ ལ་ ལག པས ས་རེག་ ནས་ སྙིང་པོ བརྒྱ ཧ་ བརྒྱད་ ལླས་ པར་ བྱའོ། ། 


༨༨... ༽~ ~¬ 


དེ་ནས་སྟེ ཞུང བྲས་ཏམཆད རྟེན ཞམ་ ཁླུགསམ ་མའེ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་། གླེགས སམ་ དང་བྲིས་སྐུའེ་ན འམཐའ་མར་ བའ །དཏརྱངས་ ནས་ སྒར ་ཡང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ཅ ་འབྲོར་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་མཆོད་ ལ། རོལ་ མོའི་སྒ ་ཡང་ 


བསྒྲག་ཅིང་། གཏོར་ མ་ཡང་བྱིན ནས། འབྱུང་པོ གངདག འདིར་ནི་ རྣགས་ཅྱུང་ ཏེ །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་ ང་སྣང་འཁོད་ ཏེ་དག སྐྱ ག་ནལས་ཡཏས་ཧྱོམས་ ཨ་བྱེད་ ཅིང་། །ཉིན་ དང མཚན་ དུ་ཆོས་ ཀྱང་སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ 
བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེན་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་གྱིས་རྟག་མཆོད་པ་ཡིས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


¬ ༢༨ ¬ ༢༨༡ འའ. ༨ ༨༤ ༢༢༨ ༨ ཟི འའ ^. ༨ ༨. ༨ ༨༤ .༽ ༨ ༢. རའ ¬ ༢༨ 
པའ་ཞལ་ནས་དུང་པའ་སལ་པའ་ར་འད་ཡ རྒ ། ཉན་མ ངས་འཁར་བཔའ་ལམ་ཡ སགདུངསཔ་ཡ། འགྲ་འདའ་སྡུག་བསྔལ་རྟག ཏཞ་བྱད་ཤག །ཧས་པ རྗད་ཅང་སྔར་གྱ་བུམ་པའ་ཅུའ་ལྷག མས་རབ་ཏུག ནས་པ འ་སག ཞ་དང་ 
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༄༅། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཧུང་ཟད་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་ཆུ་བོའམ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པར་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་ནཾ་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་གི་ 


` ` 


པོ་བཞེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མང་དུ་བྱུང་བ་འདིར་བྲིས་ཀྱིས་མི་ལོང་མོད། རགས་པ་ཙམ་གྲགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གླབ་ 


པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། 


གཞན་ཡ ང་ཤི ཌཞྟག རྷྷ་སོགས ་ཀི་པ ཁ་ཆེན་དུ་མས ་ཀུང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཆོ་ག ་མི འདྲ་པ དུམལ པབ རྟེན་ནས ་རབ བ། ནས་གྱིས་ཆོ་ག ་ར ཛད་ཚུལ་ཐང་ཡི ག་སོགས ་དང་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་དུ་ མར་པཤ ད་ཅཾ ར་ ། དེར་ཡང་མ་ཟད་སྔོན་ 


རོལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉེ ད་ཀྱི་མཛད་པར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསར་མ་ཕྱོགས་ལས། 
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གཙོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྡུས་པའི རྒྱུད་ལས། སྟེང་དུ་བླ་བྲེས་བཀོ། ད་ཅིང་ས་ཡི་མཐིལ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡ ང་རི་མོ་གསུམ་ནེ ་ཀུན་ནས་སོ། །དྡེ་རྣམས་ཟུར་དུ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆུར་ 
བཅས་སྐུད་པ་དང་ལྡན་པདྨའེ་ཁ་རྣམས་ལ། ཟངས་སོགས་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ཡ ང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་དྲི་ཡི་ཆུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྟིང་པོར་ གསེར་ གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་གདན་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ 
ཁྲུས་ནཾ་བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ནས། བསོད་ནམས་འདི ་ཡེ་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ན རྣམ་གསུམ་སྲཾ ད་པར་གནས་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་རབ་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གོ་ 
སྒར་བཞག་པའི་གོང་འགྲེལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཞེབས་པ་ཆེ་བ་དང་། པདྷུ་པུར་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་ཀུན ་མཁྱེན་བུ་སྟོན ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དང་། པཌ་ཆེན་བྱམས་གྲིང་པ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བ ཀ་ཤ ས་ཕུན་ཚོགས་སོ' གས་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་དང་ཕ ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་གསང་ འདུས་བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེ ང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས ད སློབ་དཔོན་ནག་པོ་དང་ ད མི་འཇིགས་པ འི་ཕྱག་དང་སྣ ང་བྱེད་ཟླ་བ་ 
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| གནས་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་དང་། རྔོག་ལུགས་སོགས་བོད་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་པཆྙཾ་ཛྷ་ན་བཛྲ་དང་། 

ལྕོཙ་བ་འབྲོམ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། ཕྱིས་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་འགྱུར་བཅོ ས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཀྱང་མཛད་པར་གྲགས་ལ། གང་ལྟར་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ 
` ཕོ་དང་། པཱནྙ་ཝའི་ཏ་དང་། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་དང་། ཞེ་བ་སྟིང་པོ་དང། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བོད་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སྡོམས་ཚིག་ལྟར་རྗེ་ 

བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་སོགས་མང་ངོ་། །སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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ཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡའེ་མུནྟཾ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བོད་གཞུང་གི་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་བཅས་ཡོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་གྱིས་བཤད་ལ། ཁུད་པར་པཁ་ཆེན་བྱམས་པ་གྲེང་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པ་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འགྲོལ་བ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་ས་དགེ་ཇོ་ནང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ཞིང་། མཁས་གྲབ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ཕྱག་བཞེས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་དགགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉེས་པ་རང་ཡུགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉེས་ལས། དང་པོ་བཀའ་མ་མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་གྱི་མདོ་ཕྱོགས་ལ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་ཡོ་ ད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། པང་ཆེན་པི་མ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཡོད་ 
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༄༅།། །པར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རབ་གནས་ཡོད་པར་སེ་སྟོན་གྱི་བཤད། གཞན་ཡང་གཡུང་ཊིཀ་དུ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རང་གིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཟུར་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་ཤིང་ཅི་རིགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གཏེར་མའི་སྐབས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལྟ་ 
བུས་ཡང་སེམས་ཕྱོགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་ཁྲོ་གཞན་ཕན་འོད་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རབ་གནས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་མང་དུ་ཡོ་ ད་པར་བསམ་ལ་བཀའ་མའི་སེམས་ཕྱོགས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་སེམས་སོ། ། 


གཉིས་པ་གཏེར་མའི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོར་གཏེར་ཆེན་ཉང་གཏེར་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལས། རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་གཞན་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འད་དག་ནཾ་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་དུ་ཁས་ 
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བླང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་ལས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གཞུང་ཆོ་ག་དུ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱ་གཞུང་བྱང་གཏེར་ 
བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བསེ་སྒྲོམ་མ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཉིད། པཌ་ཆེན་པླདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ཡེ་ཤིས་སྟང་པོའི་འོད་ཟེར་ ལྟར་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནཾ་བཤད་ 
བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནཾ་སྒུ་འཕྲུལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་རྒྱན་དང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱག་བཞེས་ཟིངས་པ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་གྱི་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཅིང་། རང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་བློས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཕྱེས་ 
ནས་འཆད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བོད་འདིར་རབ་གནས་ཀྱིས་ཆོ་ག་མང་པོས་ཟིང་ཟིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོས་བློ་ངོར་འགལ་བ་རུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་མོད་ཀྱང་། རང་གཞུང་ཚད་མ་ལ་རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་དེ་ལ་ལག་ལེན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ 
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¦ ༄༅། །ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ། དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱར་ངོ་བོ་ན་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཀ་ནས་དམ་གདོད་ནས་སམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 


ཱ ཞེས་སོགས་འཆད་བྱེད་དུ་བདེ་འདུས་སྤྱི་ཆིངས་ལས་བཤད་ཅཾང་། ཆོས་སྐུ་ནི་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་བསགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
དང་། གསང་སྟིང་ལས། ཆོས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྡོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལུང་མང་བ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནེ་མི་ཤིག་པའི་དོན་དམ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དྲེལ་བུ་བས། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡེ། །ཐེག་ལེ་གཅིག་ལས་ 
་ འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཉུད་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ 


ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས། ད 


དེར་ཤེས་དྱབིངས་ལས་མ་གཡོས་ན། །རྣམ་དག་རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། རང་རིག་རང་གསལ་རབ་གནས་རབ། ད རབ་གནས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ད ཅེས་དང་བླ་མ་གསང་ 
འདུས་ལས། ། རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས། །དབང་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅ ། ། ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་བརླབ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
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སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་དུ། །རྟོགས་པར་ལྡན་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་།།སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྲལ་བྱིན་རླབས་ལས། །བྱུང་སྟེ་མིན་ན་མི་འབྱུང་བས། །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡན་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནེ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ནའང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་།ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་པ་ན། གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་ 
བརླབས། །གཟོད་མ་ནས་ནི་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཇི་འདྲ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་གནས་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་སྐུ་གཟུགས་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་པས། །བྱུང་བ་མིན་ན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡན་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 


¦ ༦ླ། །རབ་ཏུ་གནས་པའརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལས། གཟུགས་བརྙན་རྟེན་ལ་ཏིང་འཛིན་མཚམས་ 


༣༨༣ ༨ ༨ ༨ 


'༼ 
¬ 
¬ 


_ གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་བས་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་གྱུར་པས་མཆོག་གོ །དེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་ནི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནེ་མཆོད་གནས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི། མན་མཁའ་དབྱིངས་དང་མཉམ་འཇུག་རྗེས་འགྲོ་རབ་གནས་པ། །དེ་བཞེན་ཆོས་དང་བདེ་གཤེགས་གླེགས་བམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ། །མགོན་པོ་དོན་དམ་འད་དག་མི་ 
¦ ཤེས་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་འདོད་པའི་རབ་གནས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། 





])7‰;¿)=®¡.9ཏྲེ.༦> 





་རབ་གནས་བྱ། །ཐར་པའི་མངོན་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་ལ་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡཾ ་རབ་གནས་ལ། །དེ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ལྷ ནི་དཀྱིལ་ 
ཨེ་ཕི་ཡི་གེ་གནས་བསྒྲབ་ནས། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འཁོར་བ་པ་ཡི 

འཁོར་པོ་དང་བཅས། །དམ་ཆོས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་སྟེ། །བཞུགས་པ་གང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་གནས་པའོ། ། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅན། །མ་ཡིག་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེར། །བཞེ་པ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲགས། །ཞེས་དང། ཧེ་བརྲཾ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནཾ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་རབ་གནས་དང་ཀུན་རྫོ་བས་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་རབ་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་རབ་གནས་དང་། ། ` 
ཀུན་རྫོབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞོར་ལ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་མ་འབྱོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 


=» 
༤༤༤༤ 





_ ༄༅། །ཏུགནས་པའི་རྒྱུད་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་ཏུ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག ཅེས་དང་། སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ཚེག་དེ་དག་ 


' དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་གནས། བཞེ་པ་དུས་ཚོད་གཟའ་ཚེས། ལྔ་བ་དགོས་པའ་སྤྱོད་པ། 


དྲུག་པ་ཆོ་ག་དངོས། བདུན་པ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རོ་ཡི་ལྡན། །ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་ 
' རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་བྱའོ། །རྟེན་བསྡུས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་དང་། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ 


མཚན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཉམས་འགྱུར་དང་གར་གྱི་རོ་ཡི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་དུས་འཁོར། སྡོམ་འབྱུང་། གདན་བཞེ། གཤེད་ 


དམར། རྟོག་བདུན། ཀཾ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུང་རྟེན་བརྟག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གླེགས་བམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཆ་ཚད་མ་ངེས་པ་གླེགས་ 
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བམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བ། ཐུགས་རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཤ་རི་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཉན་རང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་འོད་ཟེར་ 
དི་མེད་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཆོ་ག་སོགས་མཐུན་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་དང་། བ་ན་ས་ཚྭ་གདབ་པ་ཅམ་ཡང་། བབ་ཅོལ་མིན་པའིེ་མཚན་ཉད་ཅན་དང་། རྡོར་དྲེལ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའེ་ངེས་གནས་དང་མཐུན་པས་མཚོན་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དེ་དག་ལེགས་པར་ཆ་ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅང་བཟང་ཞེང་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་འདྲ་ཞེག་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལགས་ཁང་། དམ་ཆོས་རས་པྲིས་གླེགས་བམ་རྣམས། བཟང་པོ་ཚད་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། རྫོགས་པ་བདེ་པའེ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ལ། །ངེས་ཤེས་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན། །རབ་གནས་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་མང་མོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནག་པོ་པའེ། སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་གནས་བྱ་བའི་གཞི་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྡོ་རིང་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ཁྲོན་པ་དང་ཆུ་མིག་དང་ལྡིང་ཀ་དང་རྟ་བབས་དང་ཤིང་རིང་ 
མཆོད་སྡོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། གསུང་གི་བདག་ཉིད་བགྲང་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་དང་གྲངས་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་རོལ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་ 
¦ བམ་རྣམས་སུ་འདུག་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་ཟད་པར་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་གཞེ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྐུ་ དྷ 
དྲ གཟུགས་ལ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་པ་བཞི་འཇུག་ཚུལ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཞིག་བྲི་བར་འདོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་སུ་གྱུར་དོག་འདེར་མ་བྲིས་པས་ལོགས་སྲུ་བྲི་བར་སྤྲོའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ ང 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པས་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས། རྡོ་རྗེར་འཛིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་པའི། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པས། །རིགས་ལྔའི་རབ་གནས་བྱའོ་ཞེས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ 
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གསུངས་པ་ནི། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲངས་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེ་དག་དང་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་དག་དང་ནི། །བཟླས་བརྡོད་སྦྱིན་བསྲེགས་དེ་ཉིད་མཆོད། །ལས་དང་སྦྱོར་བ་ 


ཉེར་བསྡུ་བ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་གདན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་བསྲེགས་མཆོད་དང་ལས་ལ་སྣྱོར། །སླར་བསྡུ་བ 
ཡི་རྣམ་པ་ནཾ། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། རྒྱུད་དང་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་སྦྱིན་ 


བསྲེགས་དང་། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པའི་ལས། །སྤྲོས་པ་དང་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བྱང་པོ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། ཊོམ་བྷུ་ཧེ་རུ་ཀས། བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་དང 
དགར་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྡིག་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ལ། བསྲང་བ་ནི་བཀའ་ཡི་འཁོ ར་ལོ་དང་། 
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༄༅། །དབང་ནི་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ། གཏོར་མ་ན་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའམ། བླཟས་པ་ན་སྔགས་བླཟས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དགར་བ་ནཾ་དྲག་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཚར་བཅད་ཅཾང་རྣམས་ 
ཱུ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག་ནི་བྲི་བ་དང་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངལ་འབྱིན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ད 
ྲ བསྡཾག་པ་ན་མ་གྲུབ་ན་སྦྱོར་པའེ་ཆོ་གས་གནད་ལ་དཔབ་པའོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ནཾ་སྟིང་གའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་འདི་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པས་ 
ཿ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་འབྲུ་གནོན་གྱི་ཚེ་བཟླས་པའི་འབྲུ་གནོན་ཆད་པ་ལྟར། གཞན་འགས་ཀྱང་ཆད་པར་དོགས་པའེ་ཁོ་བོས་འདེ་ལྟར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་དང་པྲནྟ་ཝ་ལི་ཏ་མཐུན་པར། སློབ་ 
དཔོན་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་པས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཇིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་སྦྱིན་སྲེགས་དང་། །སྔགས་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པའི་ལས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཤེས་པ་ཡིས། ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོད་ཀྱི། །གླེགས་བམ་སྐུ་དང་རས་བྲིས་སོགས། །བྱས་ཟིན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དག །ཆ་བཞིན་གཞལ་ཏེ་ 
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མཛེས་པ་དང་། །མཚན་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རབ་གནས་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ 
ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །དམ་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ 
བྱར་ལྡནགྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དུས་འཁོར་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། ། ; 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་དགེ་སྐོང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། ! 
དེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡོ ངས་ཤེས་པས། །གང་ཞེག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནེ། །ཏྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོག་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ན་། །དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། ལྟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། །རྟག་ཅན་གྱི་ནཾ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་ན་ནི་གསུམ་ཡོད་ན། །ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་མེན། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོའེ་རབ་ 


༄༅། །གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཡོད་མིན་ལ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནེ ད །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅིས་དགོས། །ཏ་ལི་མགོ་བཅད་སྔོ་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྔགས་སྒྲབ་རྨོངས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡེག་ལས་བྱུང་། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ཆགས་པ་ལ། ། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཡིན། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་བརྙེན་ནས་ནེ ད །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་སུ་བྱང་གཏེར་གནད་གསུམ་འདུས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། རབ་ཏུ་ རུ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འཚོལ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱེད་མི་རུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་གྱེས་རབ་གནས་བྱས་ན་འབྱུང་ མ 
བ་བེམ་པོ་སྦྱོང་བ་ཙམ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན་འདུན་པ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཅམ ད བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་ནུས་པ་ 
ཅཙམ་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བས་རབ་གནས་བྱས་ན་དེས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་གནས་གསོལ་བའེ་འདུན་པ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་བྲས་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་གང་བསམ་པ་འདོད་དགུར་བརྒྱུར་ཏེ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མྭ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རབ་གནས་རླུངས་ཁུག་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསེ་སྒོམ་མའི་གཞུང་རྩ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ ། གང་ཟག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤཾང་། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས། །དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིང་། །བསྟེན་བསྒྲབ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པས་བྱ། །ཐ་མ་བསླབ་བསྡོམ་གཙང་མ་བྱ། །དེས་ 
དེ་མིན་སློབ་དཔོན་བྱེད་མི་རུང་། ། ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིས། །མངོན་སུམ་འཕྲིང་གི་གང་ཟག་གིས། །རབ་ཏུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 


ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ། །སྔགས་པ་དམ་ཚིག་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། །དེ་མིན་སློབ་དཔོན་བྱེ 


ནི །ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཡང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་གནས། །ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གནས 
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༩༤ ༨ ་་ ༩༤ ༠༤ ༨༤༦༽ ༨༤ ༩༤ ༩ 


༄༅། །ན་ཡིད་འོང་འདུ་འཛི་སོགས། །སྐྱོན་སླངས་རྣམས་མཛེས་བླ་གབ་ཅན། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རཾ་བོའ་ཕྱོགས་སོགས་འབྱོར་པ་མང་། །ལྗོན་ཤཾ ང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཅནྡ་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་རི། ད 


བདག་དབང་བར་ཆོད་མེད་པའི་གནས། །ཞེས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་། མཐུན་ཅིང་ཤིས་པའི་གནས་དང་།ཁྲག་འཐུང་གལ་པོར། བཀྲ་ཤིས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གནས། ཡིད་འོང་ཉམས་ནེ རྣམ་པར་དགའ། ཞེས་དང།བདེ་འདུས་ 


རབ གནས་འ ས། ཡི ད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ན ། ཞེས་སོགས རང་བ། ཞུང་གི ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི བ། སང་རབ སྒྲབ་ག ཞུང་ཆེན་པོ་ རྣམས & ས་ཇི་ལྟ རབཧུངཔ རྟར་ག ནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྔ ན་ 


པའའ གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི ཤིས་པ རྟ ར་ར ང་ཡ ང་རྒྱུད་སྡེ་ལ ས་དུང་བ འི་ར བླ ངས་པ དང་སྦྱངང ་དང་ཡོ ངསསུག ཟུང་པ དང་པ སྲུང་པ འི་ཆོ་ག ་སོ བགས ཀྱིས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་པ་ཉེད་དོ། །བཞེ ༼རའ ་དུས་ཚོད་བསྟ ན་པ འི་ཞོར་ལ་ 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་བྱེད་སྦྱོར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་ཚོགས་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག གཟའ་བཞེ། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི། ཚེས་གངས་བདུན་རྣམས་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ 


ར་བའཌ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། དགུན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངམ། དབྱར་ར་དེ་བཞེན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་། ཞེས་ཟླ་བའི་དུས་ངེས་པ་དྲུག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནེ། མགོའི་ཟླ་བ་དང་། མཆུའི་ཟླ་བ་དང་། 
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དབོའི་ཟླ་བ་དང་། ས་གའི་ཟླ་བ་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་བར་དྲུག་ཅེས་དང་། ནོག་པས་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་གངས་དང་། གཟ འ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། 
ཟླ་དྲུག་ཉིན་མོ་འཕེལ། །དེ་དྲུག་ཞི་བ་རབ་གནས་ཤེས། །དབྱར་སྟོན་ར་འབྲིང་ཟླ་དྲུག་ལྷོགས། །ནག་འཕེལ་དྲག་ཉི་དེར་མི་བརྩམ། ཞེས་བཤད་། གཟའ་བཞི་ནེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་པ་ལ་ 


སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཞེས་དང་། དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི། ཉི་མ་མིག་མར་སྤེན་པ་གསུམ་ལ་མེ་བྱ་བར་བཤད། རྒྱུ་སྐར་ནི། 


ཐམས་ཅད་དུས་ན་ཆུ་སྨད་དང་། སྣར་མ་གྲོ་བཞེན་དེ་བཞིན་ཏེ། ལག་པ་སྣུབས་དང་སྣོན་དང་ནེ། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྟོད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲུམ་སྨད་ཀྱང་ནེ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། །འོན་ཀྱང་པར་ཆེན་བྱམས 


གླིང་པས་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་སོགས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་མོད། །གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞེ་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་བཅུ་བཞེ་ན། རྒྱལ། མེ་བཞེ། ལྷ་མཚམས། དབོ ། སྣར 
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༄། །མ། བྱི་ཞོན་ མགོ ལག སྣོན། སྡུབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། ཁྲུམས་སྟོད། ཁྲུམས་སྨད་ཏེ། བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གིས། ཚེས་གྲངས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། ཉེ་མ་བཟང་པོ་ 
་ྦ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ཉེ་མ་སྐར་མ་བཟང་པོ་དང་། །གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། པུནྙ་ཝ་ལི་ཏས། རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀའེགལ་པོ་ལས། 
༡ དང་པོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་གྲངས་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཚེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་འདེ་དང་ 
` ཕོགས་མཚུངས་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། སྲེད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའེ་དངས་མ་སྟིང་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་རྩེ་དྲོས་པ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་རང་གི་གནས་ལ་འཆར་བས་དེའི་དུས་སྲུ་རབ་ 
གནས་བྱ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་གུང་ལ་ཉི་མ་གཉེས་པོ་རང་གི་གནས་ལ་འཚར་བ་དེའེ་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱ། ཚེས་བཅུའི་གུང་ཡོལ་བ་ལ་རང་གི་གནས་ལ་ཉེ་མ་གཉིས་འཆར་བས་དེའེ་དུས་སུ་རབ་གནས་བྱས་ན། རབ་ 
¦ གནས་རང་བཞེན་གྱི་ཆགས་པའེ་གཞེ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དུས་དང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་རྣམས། དེ་ལྟར་གཟུང་དགོས་པའི་ངེས་པ་ན། པ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའམ་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་ 


པཔ 
€`] 
མ་མམ 





།ཁིསགསིས་. 





དང་སྐར མ་ དེ་དག་ ཀྱང་། །དར རྒུད་ རི ་རེགས ༥ལས་ དང་སྦྱར། །ཚེས་ གཅིག་ བསུམ ལྔ་ ཧྱ བདུན བཔ། གུ པོ་ནོར་ འཇོམས་ ལྤ བཞན ་ཤིས། །ཞེས་ གདུངས་ པའ ཕྱིར། དེ ་ཡང་ཚེས་ དང་ གཟའ འཇོམས་ པའི་ བཟང་བ་ 


པོ་ཡོངས་ གཟུང་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་ བཞི་དང་། །རྒྱུ་སྐར བཅུ་བཞི ་གང་ཡིན་དང་། །ཆེས་གྲངས་བདུན་གྱིས་གྲངས་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་ བའི་རབ་གནས་ལ་ སོགས་ཿ ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི ་གཞུང་ལས། གཟའ་ 
ནི། ། ༢བགཞས་ ཀྱ་རྒུད ལག བདླ་ལའྲ་བུད་བའྲི་ཤང་དང། །ྤྱ་དང་ཅྤ་ 'གཅིག་ ལླླ་བ། །གཉིས་ བཱ ་བཞི་ པ་ དེ བཞིན་ རྒྱ༽། །བྤྱ་ད༨་ལྱ་ གཅིག་ ནྣམས་ལུ་འག །གཉིས་དང་དེ་བཞེན་ སན་པ་དྡ། །ད 


བཞེན ་ཡུར་བ་ བྱཅུ་གཅིག་ ལ། །དུས་ སྦྱོར བཞེ པ་ལ་ བརྟེན ནས། །ཞེས་ པ་ འདི བུ་སྟོན རན ་ལོ་ཆེ དང་རྗེ་བྱམས ་གླིང་པ་ སོགས ་བཞེད། རྗེས་ བཅུན ལགྲས་ རཔ སྐོགས དུས་ སྦྱོར་ ར་ཞི་དྲག་ ལ་ བརྟགས་ ནས་ ཞེ་ བའི་ དུས་ སྦྱོར་ ལ་པཕུ་ 
པར གསུངས་ པ་ གཉིས་ ཀར་ འཇུད ༤ པར སེམས། ཡུད་ པར་ ཀྲ ་འབྲི ང་དང་དཔྱིད་ འབྲིང་ནེ ་འཁོར་ལོའི་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་ དང་ སངས་ རྒྱས་ དཔང་སྐྲར་ བའི་ དུས་ ཡིན་ པས་ མཆོག་ ཏུ་ཤེས་ པར་ གསུངས། ཟི བགཞན་ ནནུ་ས་ ལ་ 


ཡང་། ༈ པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་ཉི་མ་མི་ནུབ་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དངས་པ་སོགས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་དེས་ཚེ་ངེས་པར་བག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ནུབ་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ན 
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༄༅། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་མི་མཐོང་བར་བྱས་པས་ན་ནུབ་པ་ཞེས་སོ། དེ་ཡང་བག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་འདི། བག་མ་མི་ཤེས་པའམ་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམས་ན་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྟོག་སྟེ་ུར་བུ་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དེའེ་ཚེ་སྟེ་ཟླ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་ནི་མཐའ་གཅག་ཏུ་བག་མ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཆེ་སྟྱོར། སྲེག་ཚེས། བྱིའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་མ་ཡོལ་བར་འཛོམ་པ་སོགས། གཟའ་སྐར་སྟོར་བྱེད་དུས་སྦྱོར་ཡིད་ཙམ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པར་བཤད། དེང་སང་ནག་རྩིས་ཀྱི་ 
བཤད་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟོབས་ལྡན་མི་ལྡན་དེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་དང་། །ཞེང་ 
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རྣམས་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཞེ་གཟའ་བཞེ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ཞིང་རྣམས་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནེ་གཟའ་འཐབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དམར་གྱི་རང་གི་ཞེང་ནེ་ལུག་ཁྱིམ་དང་སྡིག་ 
ཁྱིམ་སྟེ། མིག་དམར་ཁྱིམ་དེ་དག་དུ་བྲམས་པའི་ཚེ་གཟའ་ལྟག་ཀྱང་ཁྱིམས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱུང་ན་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་ལྟ་བུའེ་ཡར་ 
ངོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱེ་རྒྱུད་ལས། ཉེ་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ཡེས། །དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ནེ་གཉས་པའམ། །རིམ་པ་དེ་བཞེན་གསུམ་པའམ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་མར་ངོ་དང་། དེའི་ཡང་དགུ་སྟོང་ལ་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
དེ་ཉེད་ལས། གནམ་སྟོང་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གསལ་དུ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཞེས་པར། ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་བྱ་བ་མེན་ཅེས་གསུངས་པ་ཚིག་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 


བྱམས་གླིང་པས་གསུངས་ལ། ཇོ་བོའི་ག ཞུང་ལས། གནམ་སྟོང་བཅུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྤང་། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་དགུ་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་མར་ངོ་ག ཞན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཡང་བ ཤད་དེ། 
རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཚེ་གཟའ་དང་རྗེས་མཐུན་ན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྙ མས་པར་བུ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལས། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་མཐུན་འཛོམས་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་བྱ་བ་ཤིས། །ཞེས་དང་། 
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¦ ༄༅། །བརེ་སྡོམ་མའི་རྷ་བར་གཟའ་དང་སྒར་མ་བཟང་འཇོམས་ན། མར་ངོ་ལ་ཡང་ཤིས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསངས་པའི་ཕིར། གཟའ་དང་ཡར་རངོའེ་ཆེས་གངས་སོགས་བམས་ཅད་འགེག་ན་མཆོག་ཏ་ཤིས་པས། རབ་ 
༄༅། །ངས་སྒྲམ་མའ་ཅུ་པར་གཟའ་དངསྐ ན། ༨ རྩུར། །ཞས་གས རྱར། གཟའད གངས་སག དའགྲག་ན་མཚག་ཏུ་གསཔས། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨༧༤༧ ༤༦༽ ༨ 


ཱུ གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་རྣམས་མངོན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་དུ་རོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ གྱི་མཚན་མ་འདི་དག་བརྩི་ 
ྭ མི་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དེར་མེད་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའང་མེད། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗྡེས་མཐུན་ཅཾིང་། །བགེགས་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །དེ་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་ 
; ཀུན་གནས་ཤིང་། །གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དག་ནཾ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཡེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམ་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་ལས། ཉི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་དེ་དང་མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་ཀྭ་ཙམ་པཱ་དེས། སེམས་ཅན་དམན་པའི་དབང་མཛད་ནས། ཟླ་བ་ལ་སོགས་བཟང་འདའོ། །མཆོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ྲ ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ཡང་། བཾ་བྷུ་ཏེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབྱར་དུས་རབ་གནས་གྲུབ་པའོ། །སྟོན་ནི་བདེ་བ་སྟོང་པར་འགྱུར། །དགུན་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ 
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འཕེལ་བ་སྟེ། །དགུན་སྨད་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དཔྱིད་ཀ་དཔལ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སོ་ག་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །རབ་གནས་དུས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་འཇུག་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་མདོར་ན་རང་ལུགས། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །ཞེས་དང་། བདེར་འདུས་ལས། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་ཤི ས་པ་ལ། ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དུས་ཚོད་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོ་བརྩིས་ཏེ་དར་བ་ལ། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མན་ངག་གིས་ངེས་པར་ཡང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་ཆེན་པོ་ 


བཞི་ཡི་གནད། །ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་གནད། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་གནད། །ཅེས་སོགས་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གནད་གསུམ་འདུས་པར་རབ་གནས་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གཟིགས་ཤིག གཞན་ཡང་ 
ཡོན་མཆོད་རྣམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དེ་ཉིད་ལས། རག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བཅུ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 


ནས་གསུངས། དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བ། འབྱོར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་། རྫས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དུས་བཟང་བ་རྣམས 


€༦༽ 
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༄༅། །ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །རླང་སེམས་ལུས་སུ་རུང་ཞེང་དར་བ། ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ། དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་ཐོན་པ། ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྐྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལོན་པས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནུས་པ། ནམ་ཕྲིན་ལས་མ་གྲབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུས་པ་རྣམས་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འདི་རྣམས་འཛོམས་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། སྔོན་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འགྲིག་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ནཾ ། སྡོམ་ཚིག་ཏུ། ལེགས་བཤམས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཟང་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསགས་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ 
རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་བྲེ་དང་བ་དན་བསྒྲང་བ་རྣམས་སུ་ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་བྲེ་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམས། །བརྒྱན་ཅིང་ས་ན་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཀུན་སྙིང་གིས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་བྲིས་བྱ་ཞིང། །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཅེས་དང་།། ས་གཞི་ལྷག་པར་གནས་བྱས་པར། །སྲད་ བུ 
ཐོད་ལོ་སྐོར་དང་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡན། །དེ་བཞེན་ནག་པོ་ལྔ་དང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བྲིས་ཐིག་ཡོ་བྱད་དང་། །དེ་ལ་སྣོད་ནི་གང་བ་བརྒྱད། །བཞེ་འམ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས། ཅེས་པ་ནས། ཞོ་མར་འོ་མ་སྦྲང་རྩེ་དང་། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤིང་རྩི་སོགས། །མེ་ཏོག་ལེ་བརྒན་རྩི་དག་དང་། །བག་ཟན་ལས་བྱས་སྣུམ་འཁུར་མཆོག །སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་ནི་ཡོ་བྱད་དེ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས། །བླ་བྲེས་རྒྱ་ཆེར་བྲི་བར་བྱ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་བཞག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། པྲཛྟ་ 


ཝ་ལི་ཏས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བར་བྱ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་དང་། །བླ་བྲེས་མཆོག་ན་བྱེ་བྲག་ཞ 
སོགས་། །གླུ་གར་དགའ་སྟོན་ཆེར་བྱ་ཞིང་། །ཙནྡྲ་ཨ་ཀར་ནག་པོ་བྱུག །མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། གནས་ཡི ད་དུ་འོང་བར་བླ་བྲེ་དང་། ཡོལ་བ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱན་ཏིང་མེ་ཏོག 


༢༦. ~ ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བུམ་པ་གང་བ་བཞག་པར་བྱེད། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ 
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༄༅། །བཀྲམ་སྟེ་དྲེ་ཞེམ་པར་བྱས་པ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་བྲེས་དང་། གདུགས་དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། པ་དན་དང་། པཕུམ་པ་གང་པདང། མེ་ཏོག་དང་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 


ལས། ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། བདེར་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བསགས། 


ཅེས་དང་། གསང་རྫོགས་ལས། གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞེན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་སྔོན་བསགས་ནས། །ཞེས་དང་། བསི་སྒྲོམ་མའི་རྩ་བ་ལས། གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས། །བགེགས་གཏོར་བཞེ་ 


དང་བསྲེགས་རྫས་དང་། །མངའ་དབུལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསོགས་པའི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའེ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསགས་དགོས་སོ། །སྐབས་འདེར། ཁྲུས་སྟེགས་དང་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྟལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རང་ལུགས་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྟལ་བཤད་པ་མི་སྣང་ 
ཡང་། ཁྲུས་སྟེགས་ནེ། བདེར་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩ་བ་ལས། །ལྟོ་རུ་སྟེགས་བུ་ལེགས་བརྩིགས་ཏེ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བྱུག་ནས་ཀྱང་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་དགྲམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ 
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ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བརྩིགས་ལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དགྲམ། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། གསར་མ་ལུགས་ལ། དོན་གསལ་དུ་དེ་དག་བཤད་པ་ལ་མངའ་ 
དབུལ་གྱི་སྟེགས་བུར་དཔྱད་གཞེ་མཛད་པ་མང་ཞིང་། ཁྲུས་སྟེགས་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་མང་པོ་ཁོ་བོས་ན་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་མཆོད་པར། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཁྲུས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་གསུངས་པས་མདོ་ཡུགས་སུཊཁླུས་སྟེགས་བྱུག་བསྟན་དང་། །སྔགས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མང་བས་ཁྲུས་སྟེགས་རྒྱས་པར་བྲི་བར་འཐད་ལ། མངའ་དབུལ་གྱི་དང་པོར་མཆྟལ་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་ཅིང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྟལ་ཡང་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །བྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ པ་ཆེན་པོས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་གསང་ 
རྫོགས་གྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ཡང་མེ་དགོས་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་བྲིས་ 
བར་གསུངས་ནའང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་རང་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དུས་འཁོར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་གདན་ལ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་བྲིས་པ་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེར་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་དུ་རུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞལ་ཤར་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཁྲུས་སྟེགས་དང་དེ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སམ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པས་ས་ཡེ ་རབྲེ ལ་གྱི་གནས་དག་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ 


ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་དཀར་དམར་ནག་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཞུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་བབས་མེད་པའི་དབུས་སུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞེའི་མཚན་ 


མ་བྲིའོ། །གལ་སྟེ་དངོས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ་ཁྲུས་སྟེགས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་སྐབས་འདེར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར། ཐུགས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཚད་ཅེས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་སྦྱོར་མི་ 
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དོན་མཐུན་དུ་མ་བཀྲལ་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གནས་འཕྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་གསལ་ལྟར་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་དུ་ནི་མངའ་དབུལ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་མོ་འབུལ་ཞེང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་ཤིང་སོགས་བཤད་པས་རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཅམ་བྱུང་ 
བར་སེམས། པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པས་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། མངའ་དབུལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྐབས་འདིར་བོད་གོང་མ་དག་གིས་ཕྱག་ལེན་མངའ་དབའ་གྱི་མཆྟལ་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཐིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ། དགོས་ངེས་མིན་ཅང་། ཅེས་ཀྱང་སྤྲོས་ན་ནཾ་ 
དེའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་བལྟའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་རང་གི ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྐབས་འདིར་འདུག་ཀྱང་བྲིས་ཀྱིས་མི་ལོང་ཞིང་བྲིས་དགོས་པར་ཡང་མ་མཐོང་། ས་ལུགས་པ་ 
རྣམས་རབ་གནས་དོན་གསལ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་སྟེགས་དང་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་བུ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་དགོས་གནས་ཅམ་ཡང་མི་མཛད་དོ། །རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་ནི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། ། དང་བར་མི་ནུས་པའི་རྟེན་དེར་ནེ་སྟེགས་བུའེ་དགོས་པ་མེད་པས་མི་བཅའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། རྡོར་ཕྲེང་ལས་གང་ཡང་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙང་ཁང་ཁྱུར་ 
བུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེར་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་སྦྱར། 
འདེར་ན་རང་ལུགས་ལ་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་གཉས་ཀ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ལ་བགྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཧཾང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱག་བཞེས་དང་། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོར་ཡང་གསལ་བར་བཤད་པས་སྤྲོ་ན་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་གསལ་བར་དང་ལག་ལེན་བདེ་ལ། ལྟོར་བྱ་བ་བདེར་འདུས་ལས། 
བཤད་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལས་བཞེའི་ཟླས་ཕྱེས་བའི་རྒྱས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད། འོན་ཏེ་གནས་དུས་དང་བསྟུན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་གཞུང་གཞན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ 
བྲིས་རྩིག་གང་ལ་ཡང་དཔང་ཚད་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་མཁས་པ་དག་གིས་ཁྲུས་སྟེགས་དང་། ཁྲུས་དཀྱིལ་དང་། ཁྲུས་སྟན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེང་། དང་པོ་ལ་བརྩིགས་པ་དང་བྲིས་པ་གཉེས། གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
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བསྡུས་ གསུམ། གསུམ ་པ་ལ་ པད་ འདབ་ བརྒྱད་ བྲིས་པའི་ཤིང་ སྙན་ ནམ། ཟླ་ ་གདན་ བྲེས་པའི་རས་ལ་ སོགས་ པའ་སེང་གེའ་ སྟན་ ནམ། དེར་མོས་པ་ སོགས་ བཤད་ མོད། འདེར་ ལག་ལེན་ དངོས་ ལ་ ཟླུས སྟེགས་ དང་ བུམ་ 
གདན་ཐུན་མོང་བ་ བརྩཾགས་ན་ ངོས་རེར་ཁྲུ་བཞེ དཔང་དུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་ བརྙཾགས་ ་ཏེ། ཀུན་དགའ 'སྙིང་པོའི་གསུངས ལས། ཡིད་དང་མཐུན ་པའི་ ཐླུས་ ར་ཡི། །སྟེགར ་བུ་བརྙིགས་པར་བྱ་བ་ པནི། ཟུར་ ང་བཞི ་པ་ལ་ བྲུ་བཞི་པ། ད 
ཀྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ནི། །མེད་ན་ ལེགས ་པར་བྲིས་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་ པས། གནས དེར་སྟེགས ་བུ་ཁྲུ་དོ་པ། རྒྱར་ ཁྲུ་བཞེ་ པ། གྲུ་བཞི་ལ ལྡམ་པ་མཛེས་ པ། འཇམ་པ། ཟུར་ བཞེ ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྡོའམ། སོ་ཕག་དང་ཕ་ གུ་ལ ་བྱས་པ་རྡོ་ཐལ་ གྱི་དཀར་པོ་ ་ཀྲུག་གོ །སྟེགས་ བུ་དེའི་ སྟེང་རབ གནས་བྱ་བའི་ལྷ་ ལ་ཁྲུས་གསོལ་ བ་དང་མཆོད་པ་འ ་འ། སོགས་པ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཕེ 
འོན་ཏེ་ཤིང་སྟེགས་བུ་ཞལ ་བ་སོགས་ལ་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་བྲེས་པའམ་རས་གཞི་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཁང་དང་མཐུན་པར་བྱ། པྲི་བའི་ཚུལ་ནེ། བྲི་གཞེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུགས་ལྔས་བྱུག་དགོས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞོ་དང་འོ་མ་མར་སྦིང་རྩི་བྱེ་མ་ཀ་ར་སྟེ་དཀར་དང་མངར་གཉིས་སྟེ་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དང་སྐྲཾང་རྩེ་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་བསྲེས་པའི་ 
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༄༅། །ངོ་བོའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་བྱུགས་ལྔ་ནི། བ་དམར་ཟབ་གྱི་ཞོ་འོ་མ་མར་དྲི་ཆུ་ལྕི་བ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲབ་ལས། དམར་ཟལ་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བ་ཡི་ཞོ་དང་བ་ཡི་ 
ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆུལ་ནེ། །པདྨ་བཞི་པ་བྲིས་པ་ལ། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་གདན་ནམ་ཁྲུས་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བཞིར་བྲིས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱོགས་དང་། དོན་གསལ་དུ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་གསུངས་པ་ལ། ས་སྐྱ་བའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་བརྒྱད་པ་བྲི་བ་ཊི་ཀ་གུར་རྒྱན་ལས་བཤད་གསུངས། དོར་ལུགས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་དང་། 
ཡང་ན་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲི་བར་ཡང་བཤད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་སྟན་ཤིང་སྟན་ནམ་རས་ལ་སླར་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆུང་ངུ་ 
བྲིས་པའི་ཁྲུས་སྟན་ཡིན་པས། ཁྲུས་སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ཁྲུས་སྟན་གསུམ་ཀ་ཚང་བའོ། །ལག་ལེན་དུ་ཁྲུས་སྟན་ནམ་ཁྲིལུའེ་ཁར་ཁྲུས་གཞོང་བཞག་པ་ལ་བཟང་ ཀླུས་ཀྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ། ཡང་ན་མེ་ 
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ལོང་ལ་ སར གཞ་ དང་གི ཝཾ '་གིས་ འབུགས ཤགཱང། ཨོ སྦ ་བྱིཊ་ སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ ཀང རྟེན འབྲེལ་ ལ་སྙིང་པོཿ ་བྲེས་པ་ ཞུག གོ །འདིའེ ཁུངས་ནི། སློབ་ དཔོན་ དྲ སྙིང་གི གྲངརངས་ ལྲས མེ་ ལོང་ངམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཇི 
ངུད ་སོགས་པ་ ལ། དེའི་ནང་ཏིང་འཛིན ་ཀྱིས་ བ་གང པས་ བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཨོ་ ཡཱ ཿཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡཾ ་གེ་ གདུམ་ མམ། ལྷ་ སྣ་དེའི་ས་ བོན་ གྱི་ ཡཾ གེ ནྣལ་ པར་ དགོད་ཅིང་བསམ་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསས པ་ ལྟར་ 


རོ་ །གཙོ་བོ་ ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ གཉེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བཀོད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ ཏེ་དྲེ་མ་ ཁྲས་ ཀྱི་བུམ་པ་ བརྒྱད་པོ་ རིམ་ བཞེན་ གཡར ་སྐོར་ དུ་མཆུ་ནང་བསྟན་ གྱིས་ བཀོད་པ་ ནི ་ལག་ 
ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་པ་ཉ ད་བརྟེན་ལ ་ཕུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁུངས་ནི ། སྒོབ་དཔོན་པྲ རྣ་ཝ་ལཾ ་ཏའི་སྤྱན་དབྱེའེ་ཆོ་ག རྒྱལ་པའི་དབང་སྐུར་ཚུལ་དང་ན ད །གདུགས་དཀར་པོ་ཡ ང་བཟུང་པར་བྱ། །ཞེས་དང་སྣ ང་ 
བྱེད་ཟླ་བ་བས། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་ལྟར། གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མི ་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དང་བཀྲ་ཤཾ ས་པའི་ཚི གས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟོད་བཞེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་ཁྲུས་ 
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༄༅། །གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྫས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། འདེར་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཁྲུས་ཆུའེ་གཙོ་བོ་དྲེ་ཆུས་སྒྲབ་རེགས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། དུང་ 
སོགས་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཏུདྲི་ཡི་ཆུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལས། དུང་དང་སོགས་ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པས། ཉ་ 


གསུམ་སྐམས་སྐམས་ཀྱི་བར་བསྐོལ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་དྲེའེ་ཆུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་རབ་གནས་ལ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ལྔ་འམ་ཡང་ན་བརྒྱད། །ཅཙནྡྲ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲི་ཆུས་སོགས་ནེ་དྲི་ཆུ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པའེ་ཆུས་སུམ་གཉེས་བཀང་བ་ནེ་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་སོ་སོས་རྫས་ཀྱི་གཞེ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་བུམ་རྫས་ནེ། གསར་མ་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་དགག་ 
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སྒྲབ་མང་དུ་སྣང་ཡ ང་། འདིར་ལག་ལེན་དུ་དྲི་སྣ་ཚོགས་གྱི་བུམ་པ་དང་པོར་གོང་གིས་དྲི་ཆུས་སུམ་གཉེས་བཀང་པའི་སྟེང་ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡྲ་དཀར་དམར་ ཛ་ཏཾ་གླ་རྩི་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་མ་བཏབ ད 
བདེར་འདུས་ལས། ཙནྡ་གུར་གུམ་ཛ་ཏེ་དང་༔ གླྭ་རྩི་ཨ་ཀ་རུ་དང་བཅས༔ དྲི་ལྔའི་ཆུས་ཀྱང་བྱུག་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གླ་རྩི་འདེབ་པར་རིག་ལ། སྤྱིར་ནི་ཁྲུས་ཆུ་འདི་ཀླ་རྟེན་སོགས་ལ་འཐོར་དགོས་ན་གྲ་རྩི་མ་ 
འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པར་ཀ་ར་བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ། གསུམ་པར་སྤྲིས་མ་མེད་པའི་ཞོའེ་བུམ་པ། བཞི་པར་ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་འབྲུ་ཡི་བུམ་པ། ལྔ་བ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ 
དཀར་ཏིལ་དཀར་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ། དྲུག་པར་འབྲས་ཡོས་ན་འབྲས་བརྔོས་པ་དང་། ས་ལུགས་འབྲས་ཕལ་སྐྱེ་ཟེར་བའི་འབྲས་ལེབ་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ཞིང་གུ་རུ་ཤེར་བཟང་གིས། འབྲས་ཡོས་ 
ནི་བོད་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་འབྲས་ཅུང་ཟད་རེ་ལྕགས་སྡེར་དུ་བརྔོས་པ་སེར་ཏུམ་མེ་བྱུང་བ་ལ་མཛད་ཀྱང་། བལ་པོ་ལ་འབྲས་ཡོས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྲས་ལེབ་མོ་ཅག་འོང་བ་དེ་ཞོ་ལ་བླགས་པས་འདུར་མོ་འགྲོ་བ་དེ་ 


ལ་ཟེར་བ་སྣང་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། ཡོས་ཡིན་ན་བརྫོས་དགོས་པར་གྲུབ་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདུན་པར་བཟང་དྲུག ཀརྟ་ཀ་ཏེ། དབང་ལག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ། བརྒྱད་པར་གསེར་ 
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༄༅། །དངུལ་བྱི་རུ་མུ་མིན། སྦུར་ལེན་སོགས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའེ་བུམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཞོ་དང་འབྲས་ཡོ ས་ཀྱི་བུམ་རྫས་རེ་རེ་དང་། མངར་གྱི་བུམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིང་ཞུགས་པས་ལྔ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པར་རིགས་མཐུན་པའི་རྫས་ལྔ་ཚན་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་འདེབས་དགོས་པར་སེམས། བུམ་རྫས་འདི་རྣམས་རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་མི 


རིགས་པར་བཤད་ཅཾང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་གསལ་བའི་ཚིག་མ་གཏོགས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་ཡོས་མ་བཤད་པ་རང་བཟོས་བཅུག་པ་སོགས་བུམ་པ་བཅའ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་ཅིང་མང་བར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ལྔའམ་ཡང་ན་བརྒྱད། ཅེས་བུམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཅིང་།ནང་གི་རྫས་ཀྱང་སྐྱིར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའེ་ 


ཡིན་པའི་སྟེང་མངར་རམ་དང་འབྲས་ཡོས་ཤུགས་བསྟན་དང་གཞན་རྣམས་གཞུང་འདིར་བརྒྱད་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ་སྟམ་པ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག བུམ་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ལྷའི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་པ་ 
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དཀྲིས་པའམ (༥ ང་ན་རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་ཁ་ཏོག་ཚོན་གྱི་སྐུད་པ་དཀྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། བུ་མོའི་བཀལ་བའི་སྲད་བུའམ། ཡང་ན་རས་བ ལ་སྐུད་པ འང་རུང་། །ཚོན་ཆེན་པོར་ནི་བསྐུར་བྱས་ ལ། །དེ་ ལ།་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བསྐྱེད་མི་དགོ་ ས་ན་ལྷ་མཚན་ནེ་གདགས་མེ་དགོས་ཤིང་། ལྟ་བསྐྱེད་ན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའེ་གཞུང་ལས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་མཚན་མ་པྲིས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ 


རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྐུར་རེགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། བླ་མེད་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་ཀྭ་ཀ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལྟ་བུ་གོ་རི་སོགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ལར་ 
ཀུན་བྱེད་པའི་རིགས་སྟིང་དང་། །རང་གི་རིགས་བདག་གསང་སྔགས་ནེ། །ཡོངས་བླཟས་སྔགས་བཤད་བུམ་པའི་ཆུས། །མཁས་པས་ལྷ་རྣམས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ 


ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་དུའང་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཡིན་ན་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། གཞན་ཏུ་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱན་ཡང་གཞུག་གོ །ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན 


1406 





༄༅།། །རྫས་ཐམས་ཅད་གཅ ག་ཏུ་བསྡུ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བུམ་པ་མ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་འཁར་བ་སོ་ གས་ཀྱི་སྣོ' ད་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་པར་བཤད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། དུང་ 
སོགས་གསེར་གྱི་སྣོ། ད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞན་དག་ཏུ་ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཁར་བའི་སྣོད་ ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྲུས་རྣམས་ ཀུང་དེ་ལྟར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ན་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་འདགས་ཆལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཉིན་ཆོག་ལྟ་ཐུ་དང་ལག་ལེན་དཀྱུས་མ་ལ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལྟར་བྱས་པས་རུང་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་དགོངས་ 
པར་ འདུག ཅིང་གསར་ རྙིང་གི གི་གཞུང་མང་པོར་ ལའང་ བདུད་རྩ ལྡ་ ཅམ་དང་། ལ་ལར་ དྲེ ལྡ ་ཏམ་ དང་ ། ལ་ལར་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཡུང་བ་ཅམ་ གྱི་ འདག ་རྫས་སམ་ ཐྱུག་ མཉེའི་རྫས་མང་ དུ་གསུངས་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ཚང་མི་དགོས་ ཀྱང་། བསོད་ནམས གསོགས་ ་པ་ དང་ སྤྲོས་ཏ པའི་ཡན་ལག་དུ་མཁས་པའི འི་ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པས་ འདི དི་ལྟར་ བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ དཀྱིལ་ གྱི་འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཡོད་ པའི་ཤར་ ཀྱི་འདབ་ 
མར་དྲེ་ སྣ ་ཚོགས་བུམ་པའི་མདུན་དུ་འདག་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ གང་ཡང་རུང་བར། བུ་སྟོན ་རིན་པོ་ཆེ། པཱ ། པཱ་དྷཱ་པུ་དྲས་ བདུད་རྩི་ལྔ་ སྟོན་ལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་ ཏིལ་མར་སྔོན་ལ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པས་ཏིལ་མར་རམ་མ་ 
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འབྱོར་ན་བོད་ཀྱི་འབྲུ་མར་རྒྱ་སྲན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དགོད་ ཀུང་འཐུས། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པའི་མདུན་ཟངས་ སྣོད་ དུ་འོ་མ་ཞོ་མར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སྟེ་ཕྱིའེ་ 
བདུད་རྩེ ་ལྔ་བཀོད། ལྟོ ར་ཞོའི་བུམ་པའི་མ དུན་དུ་འཁར་བའི་སྣོ་ ད་དུ་བ་དམར་ཟལ་གཙང་མའི་འོ་མ་ཞོ་མར་ལྟི ་བ་ཆུ་དང་ལྔ་བཤམས་པ་ནེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བ་ཡེ་ལྕི་བ་ཆུ་དང་ཞོ། །འོ་མ་མར་གྱི་བ ཀྲས་འོག་ཏུ། ། 
བཤ ད་ཚོད་དུ་སྣ ང་རུང་དུ་འབྲས་ཡོཿ ས་ཀྱི་བུམ་པའི་མདུན་འཁར་བའི་སྣོ་ ད་དུ་སྐུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཀོད། བྱང་ དུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་བུམ་པ འི་མདུན་འཁར་བའི་སྣོ་ ད་ དུ་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བཀོད། དབང་ལྡན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
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༄།། །བའ་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བཀོད། གྲན་ཐི་ཀ་ནཾ་ཛ་ཏི་ཡིན་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལས་རིམ་གྱི་མཆན་བུར་བཤད་ཅིང་སྣོད་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཟིན་སོ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་བླགས་ཅིང 
མཉེས་པའི་དུར་བའི་པིར་ཆུང་རེ་ཡང་བཞག འདག་རྫས་དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན། སྤྱིར་སུག་པ། ཉེ་ཤིང་། མ་ཤ་ཀ་སྟེ་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྐུ་མཉེས་ཀྱི་ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པ་བཞག་པས་ 


འཐུས། གསང་རྗོགས་ལས། བུལ་ཏོག སུག་པ། ཉེ་ཤིང་། འབྲུ་ཕྱེ། རིན་པོ་ཆེ། སྤོས་ཆུའི། སྨན་ཆུ་སྟེ་འདུག་ཆལ་བདུན་དུ་བཤད། ས་ལུགས་ལ་དོན་གསལ་དུ་འདུག་རྫས་འདི་རྣམས་མ བཤད་པས་མི མེ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ 


ཞིང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མཚམས་འཆད་ པར་སྣང་ངོ་། །བསེ་སྒྲོམ་མའི་རྩ་བར། མེ་ལོང་གཡའ་དག་དྲཾ་མེད་དང་། །རས་དཀར་དྲཾ་མ་ཿ མེད་པ་ལ། །དེ་བཟང་ཆུ་ཡིས་ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ཧི་ཨ་ཡི་གེ 
ལྔ་བྲིས་ལ། ཞེ ཞེས་གསུངས་པས། ཟྲུས་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དྲི་བཟུང་གིས་ཨོཾ ཨཱཧཱ་ཧྲཱི་ཨཱ ཞེས་སམཿ ཡང་ན་ སྤྱི་ལྟར་ཨོཾ་ དཾཏྲཾ་ཧཱཾཿ ཨཱཿརྣམས་ བྲིས་པ་སྐུ་ཕྱེའེ་དོན་ དང་། ཐྲུས་ རས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ བོ་འདི་ ལྔ་ག་ 
རིང་པོ་ཡིན་པར་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེ ་ཆེན་སོགས་འཆད་དོ། །རྟེན་ཁེབས་ སོགས་ཀྱི་གོས་ཟུང་ཡང་བཤམ་ མོ། །གཞན་ཡང་སྦྱང་ཆས་ལས། བསྡུ་བའི་ཚེ་བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ ཆས་ གཉེས་ ཀྱི་འབྲུས་ ཀྱུང་། འདི་རྒྱས་པའི་དབང་ 
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གིས་བགེགས་སྦྱང་བ། མི་ཤེ ས་པ་སྦྱང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་བགེགས་སྦྱངས་པ། ཞི་དྲག་གི་ཆས་མཐེ བ་སྒུ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ། གུ་གུལ་ཡུངས་: བུན་སོགས་དགོས་པ་ལ། དྲག་ རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡུངས་ ༈དཀར་ སྦྲབ: ཚུལ་ གསང་རྫེགས་° ་ལས། ཡུངས་ དཀར་ ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་ ལྡན་ཅེས་ པ་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་སྔགས་ལ། ཞེས་ གསུངས་ པས། གོང་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་ སུ་ཐུན་ སྣོད་ཏ དུ་ཡུངས་ དཀར་ ལ་ 
སྭ སོགས ཧཱུ་བཞེའི་སྔགས་ དང་། ོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའེ་སྔགས་ཅཾ་ནུས་བཟླ་ཞེང་། ྦ་ བོའ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ སྤྲུལ བར་བསམ་མོ། །གཉིས་ པ་མི་ཤེས་པ་ 'སྦྱང་བའམ་ བྱུར་ བསལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དེང་སང་ ལག་ ལེན་ 


དུམ བྱིད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེར་འདུས་རབ་ གནསཅ་བལས། ཐ་མལ་པ་ཡི་བྲས་པ་ ཡི། །དྲ་མ་ངན་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། །འབད་ ཀྱིས་ ཆངས་བུས་ཕྱེས་ཤིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་ 


> ༨ རར 


མི་གཙང་དོར་ པར་བསྒྔམ་ །ཞིང་སླར་ ངར་ བླགས། གྲརཾས་ ལམ དང་ཆུ་ཡིས་ ཤྱང། གོང་བཞིན་བུ གབྱས་ ས་ཏྱེ་སླར་ ངར་ ཆུ་གས། མི གཙང་ཟས་དེ ༥ལལ་ གྱི་གཞེ མདོར་དོར། ཞེས་ དང་ པཱ དེའེ་ འབྲེལ་ བར། དེ་ ཞྲ་ བལསལ་པས་ཏྱས་ པའི་ 


དེ་མ་ངན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཀྱི་ཆངས་བུས་ཕྱེས་ཤེང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་མི་གཙང་བ་གཏོར་བར་བསམ་ཤིང་སླ་ངར ་བླགས། དེའི་རྗེས་ལ་གཡམ་པའི་ སྟེང་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་ཞོ་ཟན་གསུམ་བཞག་ལ། 
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༄༅། །ཨོ་སྦར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བ རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་ལ། སྐུ་ལ་བསྐོར་ཞིང་མེར་བསྲེགས་ཆུར་ བླགས། ཞོ་ཟན་ལ་བཅིབས་ཏེ་མི་གཙང་བའི་ཟས་དེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར་རོ། ད 
ཞེས་ དང་གསང་རྫེ་གས ་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས ་སྒྭ་ངར་མེ བཏང་སྒུ་ལ ལན གསུམ་ གཡས་བསྐོར་ཏེ་མདུན ཕྱོགས་ སུ་བཞག འབྲས་ ས་ཟན་ ཆངས་ གཅིག་༔ གིས་ སྐུའི་དྲ་ མ་ཕྱི་སྐོར་ དུ་ཕྱེས་ ལ་མེ་ལ་དོར། ཆུ་དང་ ཞོ་ ཟན་ ཀྱིས་ 
ཀུང་ བསྐོར་ ཏེ་སླ་ངར་བསེབ། ཡུངས་དཀར་གྱི་སླ་ངར་སྔགས ་འདིས་ བྲབ་བོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ པ་ད་ཧ་ན་བྲརེ་ཡེ ཡེ་སྭ་ཧ། ཞེས་སྐུ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲབ་རྫས་སུ་བསིབ་ཏེ་ཆུ་ལ་དབོ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ངེས་པར་ དགོས་ ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་སྦྱང་བ་བདེར་འདུས་ལྟར་བྱེད་ན། འབྲས་ཀྱི་ཆང་བུ་གསུམ་དང་སོ་བ་མེ། ཆུ་གང་ཡུངས་དཀར་སླང་ང་རྣམས་བཤམས། གསང་རྫོགས་ལྟར་བྱེད་ན། སྒྲ་ངར་ཧོམ་ལ་མེ་སྤར་བ་དང་། འབྲས་ཟན་གྱི་ཆང་ 


བུ་དང་། ཆུ་གཙང་། ཞོ་ཟན། ཡུངས་དཀར་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གསར་མ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་བསྐོར་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བུར་བསལ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ན ། །ཡུངས་དཀར་ཆུ་དང་འབླུ་ཟན་དང་། ཏིལ་བས་བྱས་ཏེ་སྦྱང་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཡུངས་དཀར་ཚུ་ཡིས་མི་ཤིས་པ་དེ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་གཡོ ན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མེ་རུ་ 
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དར་ནས་ངསངར་སྦྱངང་། ཞར དང ། སློབ་དཔོན་ཀ་ཙ་པཱ་དེས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡུངས་དཀར་བཅས། །གཡ ས་དང་བ ཡོ ན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡཾ ག། །ལན་གསུམ་ངེས པར པྐན ར་ཁ ཞང། །ད ནས ཞ དང་ཆུལ དར། །ཧས དང ། 


སློབ་དཔོན་ཀུན སྙིང་གིས། ཡུངས་དཀར་དང་ནི་མེ །དག་ གིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བའི། །སྦྱང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ ཟླ་འོད་ཀྱིས། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ལ། །ཡུངས་ 
དཀར་དག་ཀྱང་བཟུང་བྱ་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མིན་བཟློག་ནས་ནི། །བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱ གྱིས་མེ་ལ་གཏོར། །ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་གཏོར། །གྲོ་ གའམ་ལོ་མའི་སྣོད་དག་ནི། །འབྲས་ ཆན་ཆུ་ཡིས་ 'སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། །! པྲ་ ཆྷཱ་ཝ་ (ལི ཏས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བའི། །ཏྱིང་བ་ ‹ར་ པ་སོགས་ ་དེར་ བྱའོ །ཞེས་ དང་ ། དཀྱིལ་ ཆོག་ །རྡོར་ ཕྲེང་ལས། དེ་ ལ་ ཨོཾ་ ཨ ཿབསྣན་ ཏ་ ཀཾཏ་ཛཱཾ ཧུ། ཞེས་ ཧྱ་ བ་ འཁྱེལ་ བའི་ རགས དང་ཡི ་གེ་ ཧཱ དོན་གྲུབ་ ལ་ 
ལུ བདུན་ བླབས་པ་ ང་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ བཟུང་ནས་ རེ་རེ་བཞིན གཡོན་སྐོར་དུ་ལན གཉིས་སུ། ཨོཾ་སྦར་པ་ པཱ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བརོ་ས་ ༢༅ཀྲབ པཱ་པཾ ད་ ཧ་ཞ་ སྭ་ ཐ་ ཞེས་ཿ བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ ༤ ་དོན་ འུ 


མེར་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་བསྐོར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཁམ་ཕོར་དཀོར་རྣམ་ཀྱང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་དུར་པའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆུས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། དེ 
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༄༅། །བཞིན ན་ཏུ་ཟན་ ཆང་རྣམས་ ཀྱིར དང་། དེ་བཞིན དུ་སེང་རས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བྱའོ། །འན ་ཀུང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ན་མེར་མི དོར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས། དུས་ འཁོར་ ལས། ཡུངས་ དཀར་རྣམས་དང་མེར་དག་དང་ནེ་ 
མར་འབྲས་མཆོག་གི་འདེ་ལ་ངེས་པར་བྱ་འདི ནི། ཞེས་ སོགས ་བཤད་ པའི དགོངས་ དོན་ལྟར་སྤྲོ་ ན། ཡུངས་ དཀར་ཆུ་གཙང་ཕབ་° བཏབ་པའི་ཁམ ཕོར་དཀར་ཊ པོ། དུར་ བའི་ཆུན་ པོ། བ་ ལྕེའི་ཆངས་ བུ། ཟན་ ཆངས། སེང་རས་ 
སམ་རླུང་གཡབ་རྣམས་ སྟ་གོན ་བྱ། གསུམ་པ ་སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བའེ ་ཏེལ་ ནག་དང་མེ་ཆུ་རྣམས་བཤམ་མོ། །མངའ་དབུལ་ གྱི་མཆྟལ་ ནི། རྡུལ་ ཚོན་ནམ། ཆུ་ཚོན་གྱི་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པས་ ཐིག་ བཏབས་པའི་དབུས་ནས་ 
ཕྱོགས་དེ ར་ཆ་ལྔར་བསྐོཿ ས་པའི་ཆ་བཞེ ་བང་རིམ་བཞ་དང་ལྟེ་བའེ་ཟླམ་སྐོ་ ར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞི་རི་རབ། ཤར་དཀར་པོ། ལྟོ་སྔོ ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བ། ཟུར་བཞེར་ གྲྭ་མེག་བཞེ་བརྩེགས་ 
རྣམས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ། ཕྱི་ཟུར་ནས་ཟླམ་སྐོ་ ར་གཉེ ས་བསྐོར་བ་ལྕགས་རཾ། ཕྱོགས་བཞེའི་ཁྱམས་ཟླ་གམ་བཞེའེ་ཆུ་རཾས་དང་། ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ ་གམ་དཀར་པོ། ལྟོ་གསུམ་སོགས་ཀ་སྔོན་པོ། ནུབ་གླིང་ག སུམ་ཟླམ་པོ་ 
དམར་པོ། བྱང་གླེ ང་གསུམ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། མཚོ་སྟེ ང་གླིང་ཕྲན་སོ་སོའེ་གཡས་གཡོ: ན་དུ་ཤར་དུ་དཔལ་བེ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དང་གསེར་ཉ་ བྲིའོ། །དེང་སང་བྲི ་ 
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སྲོལ་མི་སྣང་ཡང་ཐོབ་ཐང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་ཟླ་དཀར་པོ་ཀྱང་འཐད་ཅིང་ལེགས་པར་གོ །དེ་ལྟར་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རབ་གནས་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་དོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་མཆྟའི་སྟེང་གསེར་དངུལ་ཟངས་འཁར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་བཀང་བ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་བྲིས་འབུར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་པའི་མཐར་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་རམ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་སྐུ་སྟན་སོ་སོར་ལ་ཤྭ་རུའི་བཟའ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བཟང་པོར་ཤ་ཆང་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་འདྲེས་པས་དཀར་གསུམ་ ལྷ 
མངར་གསུམ་ལས་གྲབ་པའེ་དཔལ་བཤོས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སེར་པོའི་གདུགས་ཀྱི་ཕུབ་པའི་མཐར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ཤིང་ཏོག་སོགས་བྱ་སྦྱོད་ཁོ་ན་དང་ མ་ 
མཐུན་ཞེང་རུང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། གསར་མ་ཕྱོགས་ལ་འབྲང་རྒྱས་འདེ་བོན་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། རབ་དབྱེར། མ་གསུངས་པ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་། ཞེས་གསུངས་མོད། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱེ། 
ཁྱད་པར་ཇོ་བོའི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་དུ། འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པ་སོགས་དགོས་ཚེ་ཅྭ་རུའི་བཟའ་བ་འདེ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ 
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འབྲུ་མེ ་ཏོག་ དཀར་པོ་ ༥ལ། །རྟེ ་འབྲེལ་ འབུམ བསྟེན ་མེ་ཏོག་ གཏོར། །ཅེས་ གསུངས པ་ རྟར་ སྔར་ ནས དེ་ རྟར་ བཟླཔ་ཟ ཟིན་ ཞམ་ རྱག་ བཞེས་ སུ་རིན་ པ་ཁའ་ ནད དུ་འཐོར་ ནས་ ད་ར མོ་ རྡུལ་ མེད་ པས་ བཀང་ པའི་ སྟེང་། 


མངྟཾལ་ ལ་ཅན །གུར་ གུམ་གི རཾ སོགས ་དྲེ་བཟང་ཆུར དབྱངས་གསལ་ དང་རྟེན་ ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་དབུ་ཕྱིར་ བསྟན ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲེས་ པ་བཞག་ གོ །ཧེ་རུ་ཀ་ ཀལ ་ལོ ་ལས། བུམ་པ་ལྔ་ ནི ་བཞག་པར་ བྱ །མེ་ ལོང་ངོས་ལ་ པ་ཙནྨྨན་ 
ཆུས། །ཏྟེན ་འབྲེལ་ ཡི་གེ་བྲིས་ ནས་ན། །བརྒྱ་བརྒྱ་ཚང་ནས་བུམ་པར་བླག །རེན་ཆེན སྣ་ ཚོགས་ སྨན་ ཀྱི་ ཆུས། །སྔགས་ ལྡན་: བུམ་པ་ གང་བ་‹ ལ། །གཟུངས་ ཐག སྔགས་ པ་ལྔས་བཟུང་ནས། །རེགས་ ལྔ་ ྤྱི་འམ་ར སྲོ་སོ་ རུ ། ་་ 


རེགས་ ་ལྔའ སྔགས་ ༣ ་རྟེན ་འབྲེལ་ གཔ་ལ། ཞའ གསུམ ་རབ ཏུབས ་པར་ བྱ། ཡངན ན་འ ་འབྲོར་ གཅིག་ གིས་ བསྒྲབ། །ཅེས་ གསུངས་ པའ གཟུངས་ བུམ་དྲེ ་བཟང་གིས་ ཆུ་གང་པ་ ལྔའི་ སྟིང་མེ་ ལོང་ལ ཅནྨན་ གྱི་ ཆུས་ རྟེན 


སྟིང་བྲེས་པ་ བཞག སུམ་པ་ ལྔ་པོར་ རིགས་ལྔ་ བསྐྱེད་ལ་ རིགས ་ལྔའི་སྔགས་ མཇུག་ ཏུ་རྟེན་སྙིང་བཏགས་ པ་ བླཊས་ འཐར་ཆ ལངབག སྔགས་ ནྣམས་ བྲབས་ ཏེ་གཟུངས་ སུམ་ དུ བླགས་ པ་འད་ ཞེག་ བཤད་ འདུག་ པ་ ཀྤུས་ ཁོ ་ནའེ་ 


༄༅། །མོད་། འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་འབྱོར་ན་བསོད་ནམས་བསོག་པའེ་ཐབས་ལས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ལ། འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ནས་ 
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ཆེད་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་བླ་མ་དག་མེ་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཡང་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་བར་སྣང་། ཞོན་ཏེ་རང་ལུགས་ཁྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་བདེའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བསྐོ་བའི་ 
གཏོར་མ་བཟང་པོས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམེགས་ཁྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེར་སྦྱོད་ལྔའི་མཆོད་རྫས་ 
བཟང་ཞིང་མང་བ་ལོངས་མ་སྤྱོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་ཀྱང་ལོགས་སུ་གསལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་ཀྱད་དང་དགོས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སེལ་སྙན་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དུང་ ཿ 
དང་། རྫ་རྔ་དང་། པི་ཝཾ་དང་། གླེང་བུ་དང་། འཁར་བའི་ས་ལེ་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་རིགས་བྱད་དང་། བླ་བྲེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། "' 
ཆོག་རྫོ་རྡེ་ཕྲེ ད འདིར་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པོ་ཏི་རབ་གནས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་ 
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ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས 


༄༅། བའིརྡོ་རྗེ་ས མས་དཔའ་གཙོ་བོ་ལ་ན ་སྐུ་གཟུགས་ཐ མས་ཅད་དང་རིགས་མི ་རྨ ་ཤེས་ ང རྣམས ་ཀྱང་རབ་ ཏུ་གནས་ པར་ བྱའོ། །ཡང་ན ་སྐུ་གཟུགས ་ཀི་ལཱ ལྷ་གང་ གི རིགས ་གང་ ཡིན་ཤེས་ང པ་ན་ རིགས་ དེའི་ དེ་ བཞིན གཤེགས་ 
པ་ གཙོ་བོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུའོ །ཞེས་གསུངས་པས་གསར་མར་ མཚོན་ན་གསུང་རབ ་ཆེ་ དཔག་མེད་ལྷ རུ ་དགུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན ་པ་དང་། ལྷ་ཁང་རབ་གནས་ སོགས རྣམས་སྣང་ མངོན་བྱང་ ལྟ་བུ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། རྡོ 
རྗེ་དབྱིངས་ ལྟ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྐུ་གཟུགས ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ ར་བྱ་རུང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་རྙིང་མ ་སྤྱིར་བཀའ་མ་སྒྲབ་ལམ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་ གང་རིགས་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ སུ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་གསང་འདུས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་བསྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ མ 
ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག ་རྒྱུས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་བྱ་བར་རེགས་ཏེ། དཔལ་མར་མེ ་མཛད་ཀྱིས། གང་ཟག་བློ་རིག་ཐ་དད་པས། །ཡོན་མཆོ་ ད་འབྱོར་ཚོ་ གས་ཚོགས་པ་ཡི ས། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་ 
སྤྲོས་བཏས་བྱ། །འབྲིང་པོ་ཆོ་ག་ཚང་ཙམ་དང་། །བསྡུས་པ་ཏིང་འཛིན ་ཐུན་གཏིག་ལ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་མི ་དགོ་ ས་བ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡ ང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་བ་ 
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ནུབ་ལྔ་པའམ་བཞི་པ་དང་། འབྲིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ནུབ་གསུམ་པའམ་གཉིས་པ་དང་། བསྡུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཉེན་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིན་གཅིག་མའེ་ཆོ་ག་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཉིན་ལྔ་པའི་ལུགས་སུ་བྱ་བ་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེན་དང་པོ་ས་ཆོག་གི བླང་བ། གཟུང་བ། སྦྱང་བ། བསྲང་བ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་དང་བྲི་ཞེང་རྒྱན་དགྲམ་པ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དངོས་གཞེ་དང་པོ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 


གོན། བཞི་པ་དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ལྔ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མན་ཆད་བྱེད་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། ཡང་ན་ཉིན་གཉིས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། 


གསུམ་པ་བྲིས་ཞེང་རྐྱན་དགྲམ་པ། བཞི་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དངོས་གཞེ་དང་པོ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན། ལྔ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་དང་རབ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་བ་འདེ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྒྱས་པ་ 
ཉིན་བཞི་པ་ལྟར་ན་དང་པོར་ས་ཆོག གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན། བྲི་རྒྱན་བྲིས། གསུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ལྟའི་སྟ་གོན། བཞི་པར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ཿ དང་རབ པ་གནས་ ཀྱི་དངོས་ གཞེ ་རྗེས་ཚང་ངོ་། །སློབ་ མ་ལ་དབང་སྐུར་ དགོས་ ན་ཉིན་ལྔ་པའི་ ལུགས དང་ བཞེ ་པའི་ ལུགས གཉེས་ ཀའི་ལྷ ལྷུ ་གོན ་གྱི་རྡེས་ སུ་སློབ མ་ ལྷག་གནས་སམ་སྟ་གོ ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་ 


གཞེ ་དང་པོ་ ་དང་འབྲེལ་ པར་ སློབ་ མ་ལ་ དབང་སྐུར་བྱ་དགོས་ ཀྱང་གནས་ དུས་ བརྟུན "ཏེ བྱ་པ་ འབད་ ལ་། འབ།འ་ ཞེག ་ཏུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་སྟ ་གོན ཉེན ་རབ་ གཞས་ ཀྱི་སྟ ་གོན བྱ་བ་ ཡོད་འདྲ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་དེ་མི་འཐད་དོ། ། 


བདེར་འདུས་རབ་གནས་ལས། དཀྱིལ་འཁོ ར་ ང་བྲིས་པ་བསྒྲབ་ནས་སྟ་གོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པས་དྱཀྱིལ་འཁོ་ ར་ གྱི་དངོས་གཞེ དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ ཀི་སྟ་གོ ན་བྱ་བ་འཐ ད་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ 
འབྲེལ་བ་ནུབ་གསུམ་པ་ པ་ནི རྡུལ་ ཚོན དང་རིས་ བྲེས་ལ་ བརྟེན་ང ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ ལྟར་ ན། ནུབ་ དང་པོར་ས་ཆོག་ བླང་གཟུང་སྦྱངས་ བསྲུང་ལྷ སྟ ་གོན རྣམས། ནུབ་མོ་ བྲི རྒྱན གགུམ། གཉིས་ པར་ དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ ཤྱ་དངོས་ གཞི་ 
དང་པོ་༢ རབ གཞུད ཉི གོན། གདུང པར་ ང་དངོས་ ་གཞཾ གཉིས་ སོ། །རེས་ བྲིས་ རྟདན ཉིན དང་པོ་ ལདཔརུངཔྱད་འབྱས་ མ བག ཧེ གོན་ བྱ། ཉིན ་གཉིས་པར དངོས་ གཞེ དང་པོ་ ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ ཧེ ཏི གོན། གསུམ་ 


པར་ དངོས་ གཞེ ་གཉིས་ སོ། །འབྲིང་པོ་ ་ཉེན ་གཉིས་ པ་ ནི། མདུན ་བསྐྱེད་ རེས་ བྲེས་ ལ་ བརྟེན་ པའམ་ བཐུགས་ བསྒྲབ་ རྟ བུའི་ ལུས་ དཀྱིལ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ དཔང་དུ་ཧྱས ཏེ། ཉེན་ དང་ པོར་ པདག་ མདུན སམུམ་ གསུམ་ གྱི་ ཆོ་ པག་ དང་ 
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རབ་ གནས་སྟ་གོན། གཉིས་ པར་དངོས་ གཞེ གཉིས་སོ། །སྐབས་ འདིར་ གསར་མ་ལྟར་ན། བུ་སྟོན རིན ་པོ་ཆེ། གཞན་ ཁྲུས་སྟེགས་བུམ་པ་ མཆོད་བཤམས་ལ་སོགས སྔར་དང་འདྲ་བ་བྱས ལ། བདག བསྐྱེད་བཟླས་ པའི་བར་ 
དང་། མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བསྐྱེད་ ནས་ ་མཆོད་ པའི་བར་ བུ། དེ་ནས་ལ ་ལྤའི་བུམ་པ སྟུ ་གོན དུ་གནས་ པ་ ཁུད་ པར་ དུ་འདིར་ བྱ་ལ། གཞན ་སྔར་ དང་ འདྲ་ བར་ སྟ་ ཀོན་དང་ དངོས་ གཞི ་ལ་སོགས་ཚང་བར་བྱ་བ་ 
” ལས། ཁྱད་ པར་སྦྱང་བ་ ཀྲུས་ ལ་ སོགས་པ ་པ་ཆོ་ག བསྐྱར་རིམ་ རྣམས་ལན་ གཅིག་ ལས་མི་བྱ་སྟེ་ཨ་བྷ་ཡིས་ཿ ལུགས་ཐ ་སོ། །ཡང་རྟེན་སྟ གོན དུ་གནས་ པ་དོར་ནས་དངོས་གཞེ དང་ རྗེས་ཐམས །ཅད་ ཉི གཅིག་ ལ་བྱ་ སྟ པཱ་དྷཱ་ པུ་དའི་ 
ལུགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་བདག་འབྱོར་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། བསྡུས་པ་ནི་ཉིན་ཆོག་ནེ་རིས་བྲིས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 
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བའམ། ཐུགས་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དངོས་གཞི་ཚར་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་སྤང་བའི་བདག་བུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་རིམ་བཞེན་འཆད་པ་ལ། རྒྱས་ 
པའི་དབང་དུ་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟ་བུའེ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ། ཁ་ 
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༄༅། །སྐོང་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བདེར་འདུས་ལས། ལན་གསུམ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབས་པས། ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ན། །བསྟེན་པ་རྣམ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་ 
དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། རྒྱས་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྤོབ་མས་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྒར་ཡང་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དུས་བྱང་བཀོལ་པ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་ཞག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དུས་དང་། གུངས་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལས་སྐབས་འདེར་འབུམ་མི་སྟོང་ཙམ་ལས་གསོ་ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་བྱང་པི་མ་ལས་མཛད་པ་ལས། ཐོག་མར་གུ་རུས་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པར་བསྟེན་པ་འབུམ་ཙམ་བསྐྱལ། དེ་ཡི་བར་ལ་ཡོན་བདག་གེས་ཅི་འཚལ་བའི་ཆ་ 


རྐྱེན ཤུན བསུག གོ །ཞེས་ གསུངས་པ དང་དགོངས་པ་ མཇུན ནོ། །གསོལ་ཿ ཕཔ ཇི་ལྟར བཏང སྣམ་ ན། ༥༥ ལ་དར ཡོངས་ སྣ་ཛྫོགས ་རཔ་ གཞནས་ ལ། འི མ་འམ།བས་ རྟོགས་ཏ ཏང་འཛིན་ ལས་སུ་རུང་པ་ལ་རབཔ་ ཏགནས་ པར་ ༨ 


དབུལ། ཞུ་རྟེན ་བཟང་པོས་ ཀུང་མཉེས་ པར་རཏྱས་ ཏེ་ གསོལ་ པ་ གདབ་ པ་ ནི། ཨེ་མ་ ཧོཿ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ བཐུགས་ ཀྱཾ་སྲསཿ སྨྲགསུམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྐྱ་ས་ དངསཿ ཡོན་ ཏན་ མ་ལས་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལཿ རྟེན་ 
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གསུམ་རབ་གནས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་གསོལཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླང་ཏེ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ། ཡོན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསག་གོ །གསང་རྫོགས་ལས། དུས་ 
ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་བརྩིས་ཏེ་དར་བ་ལ་བརྟེན་བླ་མ་བཞུགས་སར་གདན་དྲངས། དེ་ནས་ས་ཆོག་དང་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཐུམ་པ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་ཆོས་རྣམས་གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ 
ལྟར་བྱ་། ཞེས་དང་། བདེར་འདུས་ལས། ས་ཡེ་ཆོ་ག་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ དེ་རྗེས་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་༔ སྦྱན་བསྲེགས་ས་ཡཾ་ལྷ་མོ་དང་༔ སློབ་མ་དང་ནེ་ཡོན་བདག་རྣམས༔ གཞུང་བཞེན་སྟ་གོན་རྫོགས་བྱས་ཏེ༔ ནང་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་བྲིས་ནས༔ རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་བྱས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་དང་པོར་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་སའི་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སའི་ལྷ་མོ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བླང་བའི་ཆོ་ག ས་གཟུང་གི ་ཕུར་གདབ། ས་སྦྱང་བ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། བསྲང་བའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་པོ་ 


གསོལ་བཏབ་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་གཟུང་བ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་བོའི་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བྱ་བ་ནེ་ཉིན་དང་པོའི་ཆོ་ 
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༄༅།། །གའོ་། །རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། རབ་གནས་ཆོ་གའི་གནས་སུ་ནི། །འཇམ་ལ་རབ་གཙང་མཐོ་བ་ཡེ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
འདུག་ནས་སུ། །རབ་གནས་དཔལ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ས་ནཾ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །བགེགས་མེད་བྱ་ཕྱིར་ཕུར་ུས་གདབ། །ཕྱོགས་མཚམས་བཅང་བར་བྱ་བ་དང་། །དྲ་བ་ 
ར་བ་མཁས་པས་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས། དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བགེགས་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ས་ཡི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །ལྟ་བུམ་སྦྱིན་ 


བདག་ས་ཡི་ལྷ། །སྟ་གོན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེང་ཐིག་གདབས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྡེས་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་( ལས་། བྲི ག་གི་སྐྱ་ཐི ག་རྫོགས་པ ར་བཏབ་འ '!། ལྷ་ གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་བཀོ་ ད་པ ་སོ གས་ཡོ་བྱད་ཕྱག་ལེན་ལྟ ར་འདུ་བགྱིས་ནས། ཉིན་གཉིས་པ་ 
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བར་རང་གིས་སློབ་མ་དང་ཕོར་བཅུག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བལྟས་ལ་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མེ ་ཏོག་གི་ཐལ་མོ་དང་དྲེ་ 
མས་ཆུ་གཙང་མས་གཞུང་བཞིན་བརྟགས་ལ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ཡོན་བདག་སྟ་གོན་གནས་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདེ་སྐབས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། གང་བྱེད་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་ཡིན། །ཅེས་དང་། བདེ་ 
འདུས་ཞགནས་ཏུ་བལས། །སློབ་མ་དང་ནཾ་ཡོན་བདག་རྣམས། གཞུང་བཞིན་སྟ་གོན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར།སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་གཞུང་གཞིན་དུ་སྟ་གོན་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་ བཿ 
གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་སྐུར་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་སྟ་གོན་ཏུ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟ་གོན་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཅཾང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ སེ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །ཉེན་གསུམ་པ་ལ་བྲི་ཞེང་རྒྱན་དགྲམ་མོ། །ཆོ་ག་འདེ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེང་ཐིག་གདབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེན་བཞི་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན ད 
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༄༅། །གསང་ རྫོགས་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞེན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་སྔོན་སོ: ང་ནས། ། ཞེས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཀྱེ་གཞུང་བསྲངས་ནས། །མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ། བུམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་བ ཞུ་བཏུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ཞག་ག སུམ་ཅམ མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ འདུག་ལ། གསང་རྫེ་ གས་རབ་གནས་ ལས། ས་ཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 

རྩིགས་པ ་པ་ དང་བུམ ་པ་བཅས་པ་ལ ལ་སོགས་ པ་སྔོན་འགྲོ་ འཇུག་ ཆོས་རྣམས་ གསང་བ་ སྒྲབ ཆེན ལྟར བྱ། ཞེས་ དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཿ ་ཚོན་ གསར་ བ་ཞལ་ཕྱེས་ལ་ སྒྲུབ་ ཆེན་ལྟར་ལྷ་རྒྱན་ བཀོད་ དེ བསྟེན་ བསྒྲབ་ ཚུལ་ བཞིན་ 
ཞུ ་གཅིག ཧྱ ཞེས་ ག་ངས་ང པའ དགོངས་ པ་ལྟར་ སྤྲོས་ འབྱོར་ཆེ་ན་རྒྱལ་ཐོ་ དམ་སྲི་སྒོ་བྱང་མ་ཏྲི་ལ་སོགས ཕྱི་ནང་ གསང་མཚམས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ཡ ་ཡང་བྱ་ ཞིང་སྒྲབ་ ཞག་ གསུམ ཅམ བྱ། དེ་ཙམ་ མ མ་ལྕོགས། ན་ ཉིན་ བཞེ་ པ་ འད་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོ་ཡིན་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། འཛབ་བཟླས་ སྟོང་ཚིག་གི གེས་མཆོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསེ་སྒྲོམ་མའེ་རྩ་བར། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ གཞུང་ 


བསྲང་ལ། །མཆོད་ བསྟོད་ བསྟེན་ཅཾང་བསྒྲབ་པ་དང་། །བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདེར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམས་སུ། བདག་ཉིད་བསྐྱེད། བུམ་པ་ 
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བླཟས། ཞེས་པའི་དོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དེར་ཚང་ལ། ཕྱག་བཞེས་ལ་ལས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་གོང་དུ་རྨད་བྱུང་མཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྟྙན་གསན་དབབ་སྲོལ་ཡོད་དེ། བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། དེ་ནས་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྟན་གསན་ཕུལ་བས་འབྱོར་བར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྒྲབ་ནི། རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་བཤད་པ་ལྟར། རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་བླ་མས་རྒྱས་གདབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བུམ་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཉེས་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བར་བཤད་དེ་བསེ་སྒྲོམ་མའི་རྣམ་བུམ་བསྟེན་སྐབས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་དང་། །གཟི་བརྗིད་གཞན་གྱི་མི་བརྗིད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཞི་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ནི། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་མངོན་པར་བསྔགས། །ཞེས 


བསྐྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ། །དབུས་སུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ། །ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཞིག་ཁྲོ་བར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞེན་སྐྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་འཐུས་པ། སྤྲོས་ན་བཀའ་བརྒྱད་རང་གི་ 
བུམ་སྒྲབ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་དོན་རྐྱ་མཚོའི་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་བསྐྱེད་དོར་བ་ཁྱབ། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཚུལ་སྐྱིར་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་རབ་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རིང་ངམ་བསྡུས་ན། ཨོ་བྷཾ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་སྙིང་པོ་ད དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾར་ཏ་ཨ་ཡུར་རྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་དང་། གཟི་བརྗིད་ གཞུན་ མི་ཐུབ་ནི་གདུགས་ དཀར་ཏེ་སྔགས་ རིང་ 


ངམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏོངི་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྟིང་དང་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་ར་ཐེ་ར། སོ་མེ་ས་མེ། སྦར ར་བྷརྷིང་ནི་རྡིང་དེ་སྔར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏྫོ༔ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་དྲི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་ 


ˆ 


སྔགས་དང་ཨོ་ཇོ་ལ་ཛོ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ཁ་དུ་ཁ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་དཱ་ར་བི་ད་ར། ཚྫནྡ་ཚིནྡྲ ནྣ། བྷིནྡ ་བྱནྡ། ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་ ཀྱང་འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི་ཁྲུས་ཐུམ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་ ཟིན་ 


་- ༨ = 


ཞས་བ ཞམ་ ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླའཾ། །ཨོཾ སྦང ག་ཏ་ཀ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང། ༨ཏྱལ་ བའི་སྔགས་ ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཞི་བའི་སྔགས་ནེ་བོད་དུ་མ་ 


༨ ༨༩༤ ༨༤ ༤༦༽ ༨༤ 


འབུ ཞེས་ སྒྲོགས ་ལ་ ཡང་ཡོད་ པས། སྦྱ རྔ ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ རང དྭང ཁྱབ་ བདག སྨནཿ ཡང་པ་ ཆན ་ལ གས སངས་ རྒྱས་ རྦ ་མའི ཟར ས་ངྲོས་ ས་བཟུང་སྟེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་དེ་རུ་རུསྦ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིཏྟ་སིནྡྷ་ ལ་ ཙ་ན སྤྔབ་ཨསྦྲག་ས་ 


༢༨༨ ༨༤ 


དྷ་ན སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ པ་ལ་ངོས་ འཛིན ་པར་ མཛད་ཅིང་། རྗེས་ ཧཕྱམས་ གླིང་པ་ ཆེན་ ལོས་ མི་ འཇིགས་ པའི་ ནྣམ་ འགྲེལ་ དུ་བྲ། ་ཤིས་ ཞེ་ བའི་ སྔགས་ ངོས་ འཛིན་གྱི གྱ སྐབས་ སུ རྒྱུད་ གུ། ཀི་ཚིག་ འདའ་ དན་ འཇམས་ དཔལ་ གྲགས་ པས། 
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རར ་ 





གསངགླུས་བ་ ཡི་རིག་ པདང། །དེ་བཞིན་རིག་ པ་སྤྱན་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་གྲགས་ ཡིད་འོང་བཞི། །ཚོག་ བཅད་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ ནྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཁྲུས ་གསོལ་ རྟར །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོ་སྦར་ཏུ་ཐ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ས་མ་ཕྭ་ཤཾ་ཡེ་ཧཱུ། སྤྱན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ ཞེས་སོགས་གསང་བའི་དགོངས་པ་ནི། དབང་སྐུར་གྱི་རིག་པ་ཨ་ ་བྷི་ཌི་ཀ་ཞེས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ གྲགས་ པའི་ཚིག་ བཅད་དང་བཅས་ ཏེ་བརྗོད་པ་འད དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཚིག་གེ་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོང་དོན ་སྤྱན་མའཾ་སྔགས་ རུ་རུ་སོགས་ དབང་སྐུར་གྱི་རིག་པ་ཨ་ བྷཾ་ཌཾ་ཏ། བཀ་ 


ཤིས་ཞེ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་འདུག་ཅང་། འོན་ཚིག་བཅད་སྔགས་སུ་མི་འགྲོའམ་སྟམས་ནས་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལྟ 
བུའི་སྐབས་སུ། རྣམས་སྐྱར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བླ་གོས་གཞུག་ཅེས་ཀྱང་ཡོད་པས། ཁྱག་ལེན་ལ་ཆོ་ག་དང་འདོན་བྱ་ལ་སྔགས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་བྱམས་གླིང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སུ། གཞན་ཡང་ 
བོ བོ ཐ་ ༡༤ {པ་ བོ ད བོ ༢. ་༽ ལབ རོ? བོ 


བུམ་པ་འདི་དག་ཏུ། །ཨོ་བི་ཤུདྡྷ་ཨ་ད་ཀ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་།  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱན་མའི་སྔགས་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཞེས་སོགས 
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༄། །ཀྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་བཟླའོ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུན་མོང་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཙུག་ཏོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བའི་སྔགས་ 


རྣམས་བཟླས་འོ། །འདི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྙིང་མ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་གྲགས་ཆུང་བས་མི ་འཐད་སྟམས་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། རིག་པ་ཆེན་མོ་ 
འདེ་དག་བསྟན་པ ་སྤྱིའི་ཆོས་ཡེན་པས་གསར་སྟིང་གི ་རེས་སུ་མ་ཆད་ཅང་། རང་ལུགས་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་སྒྲོམ་ལས་ཁྲིའི་རྩེར་ གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་འཇུག་པར་ 
རང་གཞུང་གཙང་མ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པས་ངེས་པར་བཟླའོ། །དགོས་པར་གྲབ་བོ། །ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་དོན་གསལ་ཁོ་ན་ལས་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
རྣམས་གྱི་སྔགས་ཀྱང་དོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣན་སོགས་མཛད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཞག་པའི། ཨོཾ་གནྡྷེ་སྣན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་དང་ལེགས་ 
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གྷ དྲ ་སྣན་ཁྲུས་ ཀྱས། པུ་ཛ་མེ་གྷ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་་རྒྱ་མཚོའ་ འཕྲོ་བ་ས་མ་ཡ་ཧྙུ་དམ་ཚིག་ལ་ པ་ཞེས་ པའི་དོན་དུ་རྗེས་བྱམས་ གླིང་པ ་སོགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་ཁྲུས་བུམ་ 'བརྒྱད་ པོའི་སྐབས་ འདིར། 
རྗེས་བཅུན་གྲགས་ པ། བུ་སྟོན་བྱམས ་གླིང་པ་ སོགས བཞེད་ པ་མེ་མཐུན་པའི་དགག ག་སྦྲུབ སྣ་ ཚོགས་ཀྱང་ སྣང་ངོ་། ། །རྫས་ སྔགས་ ལ་འབྲུ་གནོན་ གོང་ལྟར་ དང་ །ྐ དམིགས་བསལ་གྱི འདག་ ཆར་ད སྣ་ ཚོགས་ནི ནི་བཤད་ཟིན། 
མངར་ གསུམ་ ་ལ། དྲེ་ན གསུམ ་དང་མནྡྷུ་མངར། ཞོ་ལ་ད་ རྷཾ། འབྲས་བུ་ལ་ བཟང་པོའི་དོན་དུ་ཕ་ ལ། འབུ་ལ ཐུ་ཧཾ། འབྲས་ཡོས་ལ་ལསྟྲད། སྨན་ལ་ཨོ་༩་སྲི། རིན ་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་མ་ཌི ཞེས་ སོ། །སྔགས་དེ ་དག་ ཀྱང་བདུན་ 


ཞམ ་ཉེར་ གཅིག་ བཟླས ཞིང་ །ཅུཔ་ བཔདག་ སྨན ཡངས་པ་ ཆེན་ པས་ ཨོཾ་ཨེ ཧོཿཤྷརི་ཤྟཾ ་སོགས དམ་ ཚིག་ ཞེ བྱེད་ བུས མཐུན གྱི་སྔགས་ གང་ ཕླཌ་ པར་ གསུངས་ སོ། །དེ རྟར་ སུམ་ བླཟླས་ཀྱི་ /མངའདྱ་༽་ ཟིན་ པས་རྲེས་པར་ ེ 


༨༨༨ 


ལག ལེན་ཏུ་གཅེས་སོ། །འདའ་ཉན་རབ་ གནས་ཀྱི་སྟ་ གོན་ ཡང དགོས་པས་དེ་ཡང་གཞུང་ལ་ ལར།ཁ སང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་རབ་ གནས་ཀྱི་ལྷ་ འད གོན་དུ་བུ་ བར་བཤད་ དེ།དུས་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་གཟུགས་གྱི་ 


་ 


རྟེན ་དེའི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུ་ཨ། དཔྲལ་བར་ ཨི། མགྲིན་ པར་ རི། སྟིང་ ཀར་ཨུ། ལྟེ ་བར་ལཾ སེ ་དབྱངས་ཐུང་ལྔ་ བཀོད་ པས་བསྲངས་ སྟེ། སེམས་ཅན རྣམས་ ནི་ ཐར་པའི ་སྤད་ དུ་ཆེ ་གེ་ བདག་ ཀུང་གཙོ་བོའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དག་ ནི་ 


༄ 


༅༽ 
--༅1 
,§ 
༧4 
#ཿ 
རླ 
7 





ཌཱ 
_ 
- 024 
༡༤ 
༦“ 
7 
༧༣༨ 
༡༽ 
£ 
2944 
2༢ 
༧༅༽ 
3 
3 





༄༅། །བཞེད་པར་བཀྱི། ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་ལགས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 


དེ་བཞེན ན་སྐུ་གཟུགས སོགས་ དང་ག གས་ བར 'རྣམས་ཊ ནི ་རབ་ གསལ ་རེས་པའི དཔལ ལྡན་ དབྱངས་རྣམས དག གི དག་ ཞིང་སྟེ། ཞེས་ སོགས གསུངས་ པའི་ཕྱིར་མི འཇིག་ཿ པའི རྣམ་ འགྲེལ་དུ། ལྷ་འཇུག་པ་ལ་སྤྲོས་པ་གོ ང་མ་ 
རྣམས་ དོར་ ་ནས། རཾ ལྷ་དེ་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁྲིད་ པར་མོས་ པས་ འཇུག་ པའི་ཆོ་ ག་ དང་ ད ཕྱག་ གིས་ རེ ཏོག་ འདོར་བ་དང་ གདོང་གཡོགས ་དམར་པོ་ ་བཀབ་ ལའི་བར་ རྣམས་ སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས་བྲ་ ཞེང་། ཡོན་བདག་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ན་ལྷ རཾ ་ཉེད་ ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རོང་ཟོམ གྱི། ས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་ བྱི་དོར་ བྱ་ ཞེང་ བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ གི 'ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། གདུགས་བླ་བྲེ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ 
ཀྱིས་རླབས་ཏེ་བཞག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གསང་རྫོ་ གས་རབ་གནས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ངོས་སུ་ཤཾ ང་ཁྲི་ལ་སོ གས་པའ་སྟེང་དུ་རབ་གནས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྐུའམ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ ་ཉེད་ཞལ་ 
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༨༩ 
(བ། 


ལྣོར་བསྟན་ལ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེར་ ཞལ་སྟོན་དགོ ས་པར་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་དུ། དེའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འམ། །མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་སམ་ཐང་སྐུ་ཞེས་པའོ་དེ་བཞིན་དེ་ལ་སྔགས་པས་མངོན་ཕྱོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་དང་ཞལ་ནུབ་བསྟན་དུ་བཤད་ཅིང་། 
གུང་རུ་ཤེར་བཟང་གིས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་བྲི། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། མདོར་ན་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་སྐྱོང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ 
ནུབ་ཏུ་བཤ མས་པར་བཤད་པ་དང་སྐབས་འདི་ཤེ ན་ཏུ་འགྲི ག་པར་ཁོ ་བོས་མཐོང་ངོ་ག ང་ལྟར་ཡ ང་གནས་ཁང་དུ་རྟེན་ཆེ ་ཆུང་གི །བྱད་པར་དང་བུམ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་སོ གས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་སྤང་དགོ་ ས་པ་སོགས་འག ལ་འདུ་ 
སྣ་ཚོགས་པ འི་ཚུལ་འདེ་དག་གེ་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པ ར་རྟོགས་ཤི ང་ཤེ ས་པས་གནས་སྐབས་དང་སྐྱར་བ་རིགས་སོ། ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས་བདག་འཇུག་ཞིག་ངེས་པར་བླང་དགོས་ཏེ་བདེར་འདུས་རབ་གནས་ 
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༄༅། །ལས། མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་ཞུགས་དབང་བླང་། ཞེས་དང་ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། དེ་རྗེས་རང་འཇུག་དབང་ཡང་བླང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལ ་ཌ། གྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ནམ་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་བླངས་པས་འཐུས།རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་ བསྡུའི་སྒོ་ ་ནས་དབང་བླང་ཀྱང་ཆོག་ལ། དགོངས་པ་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
གྱི་དབང་མ་བླངས་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ན་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞེང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱུས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་ 
བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཅུས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་བགེགས་དང་། མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ 
དང་། དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་བསྟུན་པའི་དབང་གིས། པཱནྙ་ཝ་ལི་ཏས། ལྟག་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ ད །ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་ཚེ། རྟེན་ལ་མངོན་ 
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བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱོས་བྲན། 


གད རྟེན & ལ་བསྐོར་ལ་ བྱིན། །ཞི་དྭག ཕྱིད་ མས སྦྱང་པ་ ནཾ །བྱིན ་གྱིས་ ལས་ལ བདེན ་པ་ བདར། །སུམྦྷ་ཡཾ ནི་སྔགས་ ཀྱིས་ དེད། །ཅེས་ དང་། བུ་སྟོན་ ་རིན ་པོ་ ་ཆེའི་རབ་ གནས་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབཔར་ ལུ། དེ་ནས་ གཏོར་ 


རྒྱས་ འདོད་ པའི་ཡོན ༡ཞ་ ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་བདུད་རྩེའི ་རང་བཞེན ་དུ་བྱིན རླབས་ སོ། །ལར་སློབ་ གྱི་རྟེན ༨༣ ་གཏོར་མ་རེ ་རེ་བཞིན གཡས ཕྱོགས སུ་ལན གསུམ ་བསྐོར་ལ་ བཟེད་ ཞལ་ དབུག ་ཏིང་ཆུས་ བཤལ་ སྒྲཔ་ པ་ལོ་ ནམས་ 


པར་ཕྱོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཞེངས་ཏེ་འཁོ་ ར་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ། སྣོད་གཙང་མར་སྐྱུ ་གུའི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆངས་བུ་གསུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
ཀཱ རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་དང་ཁྱབ་བདག་སྒྲན་ལུང་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་རླབས་བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག་མོད་རིག་པས་བརྟགས་ཞ་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བླརླབ་པར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚེམ་པར་མི་ནུས་ལ། བསེ་སྒྲོམ་མར། ལྷར་གསལ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། | །ཞེས་པས་མཇུག་ཏུ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས། །ལན་ 


ལམ 'ཨོཾ་ ཨཾ ཛཾ གིས་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ཏེ། ཞེས་ གྱས པ་ ཕྱོགས མཐུན་ཅིང་འཐད་ པར་ རྣང་བུས། རྡོ རྗེ སློབ་ 'དཔོན་ གྱིས། རཾ་༥ཾ ་ཁཾ་ གིས་ སྔགས་ དང་མེ་ ཌླ༨་ཆུས་ ས་དངོས་ འཛིན་ བསྲེགས་ གཏོར་ བྲབས ཨོཾ་ ཡཱ ཧུཾ ལན་ ཞགསུམ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རྡོར་དྲེ འལ འཛིན་པ ས་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡ ས་ནང་བསྐོར་བའི་མ ཐྲ ར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅིང་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ གྱི་སྔག ར་ བརྗོད་ པ་ སྟེ་རྫས་སྔག ས་ག ཉིས་ ཀ་ འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་བགེགས་ ལ་བརྔན་པ་ བྱིན་ 
ཞེང་བསྐྲད་པས་ཞེ་བའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནཾ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཡས་སུ་ཆངས་བུ་གཡོན་དུ་ཏིང་ལོ་བཟུང་བ་རྟེན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བས་སུམ་བྷའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་རྫས་ཏཾང་ལོ་དང་ཆང་བུ་ནེ་བགེགས་རྣམས་ཉིན་མོ་མིག་ལྡོངས་པ་གསལ་བའི་ལམ་སྒྲོན་ཏིང་ལོ་དང་། ཆངས་བུ་ལམ་བརྐྱག་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ཞེ་བ་དང་། སུམྟའི་དྲག་སྔགས་ཏེ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ཏེང་འཛིན་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའེ་ 
ང་རྒྱལ་ལམ། ཡང་ན་བསེ་སྒོམ་མ་དང་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ། རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ལྡང་སྟེ་བགེགས་རྣམས་དྲག་པོས་སྐྲོད་པ་དང་ལྷན་ཅག ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་ནས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
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ཆེར་ཁྲོས་པ་ག ཏུམ་དྲག་གི་རྣམ་པ ར་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བསྟན ་ེ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་ཁྲོ ་བོའི་སྤྲལ་བ་དང་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་ཚད་མེ དྲ་གངས་མེད་པ་འཇིགས་པའ་གད་མོ་ཧ་ཧ་དང་ཧུཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་དང་ 
གད་བརྒྱང་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ཆར་དང་། སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞེང་འཁྲུགས་པའི་ཚ་རྔམ་ཆེན་པོ་ ས་གཉིས་སྣང་གི ་འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བགེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བརཅུར་རྣམ་པར་གཏོར་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། མི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བདེན་བདར་ཡུངས་ཐུན་དྲག་རོལ་བཅས་པ་ལན་གསུམ་པའ་རྗེས་ 
སུ། ཧཱཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྦྱང་ཆས་རྣམས་ཕྱི་དོར་ལ་དྲག་རོལ་དང་པོ་ལྔ་པ་དང་། སྟུས་དང་། གྱ་ཏ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཅུའེ་སྔགས་དང་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་རིགས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡང་མི ག་གིས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཤང་བསྒྲབས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་རྟེན་དང་ཕྱོགས་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒ་ 
དྭག་པོ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ཆེར་བཏུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཟིན་ནས་སླར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་བ་མེ་རི་སོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་རྫས་སྔགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པས། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། །ཞལ་བཞི་པ་ཡིས་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཆངས་བུ་དང་ནི་མར་མེ་སྦྱང་། །གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་བསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། དལ་འཁོར་མཁར་སྟེགས་བདག་ཁྲོར་ 
བསྒུར ༈བགེགས་ལ་བཀའ་བསྐོ་སྟངས་སྟབས་བྱ། །བྲོ་བོའི་བསྟོད་བཟླས་ཏ་དྲ་སོགས། །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་གི་རབ་གནས་ཀྱ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའ་སྐབས་སུ། གུ་ 
གུལ་ལ་སོགས་སྤོས་རྣམས་དང་། །སེང་སྡེང་ཕུར་བུ་སྔགས་གོས་དང་། །ཞེས་གསུངས། རྗེས་འགྲོལ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་དུ་ཆས་ཞུགས་གཟབས་བ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ཅེས་སྣང་བའི་སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱང་བྱས་ཆོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྣང་། བདེར་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། སྔགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དང་པོ་བར་ཆད་བསྐྲད་པའ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་རཾང་གཾས་ 
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བྲབ་ཅང་རང་ཁྲོ་བོའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ནན་སོགས་སྔགས་རིང་གི་མཐར། ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐྲད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གཏོར་རོ། །སྔགས་རིང་འདེ་གསར་མའེ་ 
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ཆ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མའི་བགེགར སྤྲད ཀྱི་སྔགས་ དང་ གཅིག་ པར་ སྣང་ཞིང་ ད མདོ་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཊ སོགས་ཀྱེ དབང་གི ་སྐབས་ཀྱང་བགེགས་སྐྲོད་ལ་སྔགས་རཾང་འདེ་ཁོ་ན་ བཤད་ པ་མང་ངོ་། །ཡོངས་ རྗོགས ་རྒྱུད་ལས། བྲབ་ 
བདུག་ བགེགས བསྐྲད་ བསྲངས་ འཁོར་ བསྒོ མ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ ནི། རང་ལུགས ཡ་བཀའ་ བརྒྱད བདེར་ འདུས་རབ་ གནས་ རིམ་པ་གསུམ་པར་ ཡང་བཤད་ ཅིང་། གཞུང་ གཞན་ 


ལས། ནེ་རྨཉུན་ཞེས་བྱུར་བསལ་ བའི་དོན དུ་མངད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པ་] ་བདུག་བྱ་བ། །དེ་ དག་ཆ ཕྱིར་དེ་ལ་ ལན་ཅིག་ གཏོར་བྱ་བ། །དེ་ དང་དེ་ལ་སྔགས་ འདི་ནི། མེ་དང་དེ་ ཞུས་འུལ་ གཏོར། 
ཨོ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ སོ། །ཞེས་འབྱུང་། རྒྱུད་ འདི་ ལ་ 'ཞ་ ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ ས་འགྱུར་ གསར་ཡོད་པར་ ང་གྲགས་ ཀྱུང་མ་ མཐོང་ལ། དེང་སང་ བཀའ་ འགྱུར་། ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་ང པ་འད་ དེ་ཚིག་ སྣ་ རིང་ཐུང་མི་ 
སྙོམས་པ པ་སོགས །འགྱུར་ ལེགས ་པར་མ་ མཐོང་ཡང་དོན ་བཟང་བ་དང་ཁུངས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་འདེ་ལ་རབ་གནས་མཁན་པོ་རྣམས་ངེས་པར བརྟེན དགོས་ པ་སྣང་ངོ་། །ལག་ལེན ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བདེར་ འདུས་ ལྟར་ བྱིད 
ན་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་ཀྱེ་ཆངས་བུ་གསུམ ་སྣོད་དུ་བླགས་པ་རྟེན་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ ཞེང་སླ་ངར་བླགས། བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ཏ་ན་བརོ་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །བཞིནདུ་ཞོ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་ཡང་འབྲས་ ཀྱི་ཆངས་བུ་ལྟ་ ར་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་སླ་ངར་བླུག ཡུངས་ཀར་སིལ་བུ་ལག་གཉིས་ [ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་ནམ་སྙིམ་མ ར་བཟུང་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལན་རེ་དང་ 
གཉེས་ ཀས་ གཡས སྐོར་ གཅིག་ བྱས་ ལ་སྔགས གོང་མ་ ་བཟླ་ ཐུ་བཞིན་ཏུ་སོལ་ མེར་ བསྲེག་ ཅིང་ཆུར་ དོར། ཆུ་གཙང་ གིས་ ལག་ པའི་ སྙིམ་ པ་སྔར་ བཞིན་ བཀང་ བ་ གཡས་ གཡོན་ དུ་སྔར་ ལྟར་ སྔགས་ དང་བཅས་ཏེ་ བསྐོར་( ལ་མེར་ 
དོར་། མཐར་མེ ་ཆུ་གཉེས་ ཀུང་སླ་ངར་བླག་ སྟེ ་ལམ་གྱི བཞ མདོར་ དོར་ རོ །གསང་རྫོ་གས ་ལྟར་བྱེད་ན། སླ་ངར་དྲག་ པོའི་ཤིང་ལ་མེ་ཧོ་གྲུ་གསུམ བརྩིགས་ང ་པ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ རྟེན ལ་ གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ ཞེང་ 
ཨོ་སྦར་པ་པཱ་ད་ཧ་ན་བྫ་ཡེ ཡེ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་ ལན་གསུམ བརྗོད་ཅིང་རྟེན ་ྱེ དཿ ་མ་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་ མདུན དུ་བཞག འབྲས་ཟན་གྱི་ཆངས་ ཊ་བུ་གཅིག་ གིས་ གཡོན་ དུ་བསྐོར་ ཞིང་ རྟེན་ ཀྱི་དྲེ་མ་ཉེས་པར་བསམ་ ལ། སླར་ 
ངའི་མེ་ཧོ་ དུ་དོར་ ཞེང་སྔགས ་གོང་ལྟར་ རོ། །ཆུ་གཙང་སྟིམ ་བར་བླག་ པའི་དྲེ་མ་ བཀྲས་པར་བསམ་ལ་ གོང་བཞིན ་བསྐོར་ཏེ་སླ་ངར་ བླག ཞོ་ཟན་ གྱི་ཆངས་བུ་ཀྱང་ གཡོན་དུ་བསྐོར་ ཞེང་སྔགས་ དང་བཅས་སྒྲ་ངར་དོར། ཡུངས་ 
དཀར་སིམ་བུ་ཡང་སྟིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་སྔར་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་སྒྲ་ངར་བྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་དོར་ཞེང་སྔགས་གོང་ལྟར་རོ། །མཐར་བྲབ་རྫས་དེ་དག་གི་རྫས་སུ་བསམ་ཏེ་ཆུ་ལ་དབོ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདེ་ནཾ་རྒྱ་གཞུང་ 
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དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ལས། རྟེན་གསར་ཐ་མལ་དྲ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཤེང་བུ་གྲྭ་གསུམ་མེ་སྤར་ལ། །བམ་ཕོར་སྟེང་དུ་བག་ཟན་གྱི། །ཀོང་བུ་གསུམ་ལ་མར་མེ་སྤར། །འབྲས་ཀྱི་ ཆངས་བུ་ 
གསུམ་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །སྐུ་ལ་ཕྱི་བཀྲུ་ལན་གསུམ་བྱ། །འབྲས་མེད་བག་ཕྱེས་བྱ་བར་འོས། །སྔགས་གཉིས་ཟློས་ཤིང་ཡུངས་དཀར་བྲབ། །མི་གཙང་དོར་བསམ་སྒྲ་ངར་བླུག །དེ་རྗེས་ཆུ་མེས་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །ཡང་ན་གཡམ་སྟེང་ཆུ་མེ་དང་། །ཞོ་ཟན་བསྲེས་དང་ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧན་བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་མེ་བསྲེག་གཞི་མདོར་དོར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་མངོན། གསར་མ་ 
ལྟར་ན་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའེ་ཟིན་པོ་ཡོ་ ད་པས། དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡུངས་དཀར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའ་སྔགས་དེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཧཾ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་རྡོ་ 
ད་ཧ་ན་གོང་མའི་རྗེས་སུ་བྱམས་གླིང་པ་ཆེ་གེ་མོའེ་ཞེས་མང་སྤེལ་བཅུག་པའི་མཐར་སརྦ་པཱ་པཾ་མ་མན་ཆད་སྤེལ་བར་མཛད་ཧིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་དོན་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
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༄༅ །བ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་མེད་པར་མཛད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་གཙང་སྟེམ་པར་བླག་པར་ཡང་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གོང་བཞེན་བསྐོར་ལ་ 
མེར་དོར། བསྡུས་ན་འདིས་ཆོག་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་དང་། དུར་བའི་མུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕེའེ་ཆངས་བུ་དང་ཟན་ཆངས་དང་སེང་རས་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱབ་ཅང་སྔགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ལ་དེ་རྣམས་ 
མེར་མི་འདོར་བར་བཟེད་ཞལ་དུ་བསགས་ཏེ་ཕྱིར་འདོར་རོ། །སློབ་དཔོན་པཱ་དྷཱ་པུ་དྲས་ཁམ་ཕོར་ཆུས་བཀང་བར་བཞེད། སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་གོང་གི་ཡུངས་དཀར་དེ་མེ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོར་བར་བཤད། སྔགས་ལ་རྗེས་ 
བྱམས་གླེང་པ་ད་ཧ་ཞེས་པ་བསྲེགས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་མེར་མི་འདོར་བ་རྣམས་ལ་ད་ཧ་ན་མི་བརྡོད་པར་ལཾ་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་ཁོ་ན་བཟླ་བར་བཤད་པ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །སེང་རས་ནི་རས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསིལ་གཡབ་ 
དང་མི་འཁྲུལ་བར་དགོས་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་འཚད་དོ། །འདི་ལྟར་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་བ་ནི་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག བཀའ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྭ་རི་ཀ་པས། ལན་མང་དུ་ནི་ 


བ་ བ་ ག་ བ ,ར. བ་ བ་ ༽ བ་ བ་ = བ བ་ = བ བ་ ཀབ བ་ བ་ × བ་ „༨. „` བ་ „- „¬, བ་ བ་ བ་ „, བ་ བ་ = བ „༄,¬ བ་ „¬ བ་ ༡: བ་ བ་ 
ཧྱུར་པབསལ པ། །རབ གཞནས་ལན་ཡངསས་བརྔགས། །ཞརས གསུངས པས་ངས་པར དགས རཔ མཐང་ཡང། དང་སང་ན གསར རྙིང་ཕལ ཁར་ཆ མཛད པ་མང ཡང་ཤན ཊྱདགས བའ ཁི ཞང། ལཐ། ལན གྱ གང་དུ 
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བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་གསུམ་ཀ་མི་བདེ་བ་མི་འདུག་པའི་གང་རིགས་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེའི་ཁོལ་བྱུང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ལག་པ་དག་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རེག་གོ ད 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུའམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཐུགས་ཀར་དྲིས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཅཾངས་པ་དང་། མདུན་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་བྱས་ནས། མར་མེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་འཁྱིལ་བ་དང་ཡེ་གེ་རུཾ་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་པའེ་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུ་སྟོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ཕུ 
འབར་དུ། དེ་ནས་ལག་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཅས་པས་དངོས་སུའམ་མེ ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲེས་བྱུག་མེ་ཏོག་དབུལ། ཡོན་ཆབ་མདུན་དུ། མར་མེ་དག་གིས་བསྐོར་བཞིན་པ་དང་། 
སིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་ངེས་པར་བྱབ་ནས་ནི་མར་དང་སྤོས་དཀར་བགྲེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱིས། 
ལག་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་སུའམ་མེ་ལོང་ལ་ཤ ར་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་དྲིས་བྱུག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཅང་། མཆོད་ཡོ ན་མདུན་དུ་བཞག་མར་མེ་དག་ 
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༄༅། །གིས་བསྐོར་བཞཾན་པས། ལས་སྔགས་དང་ཧཱཾ་བདུན་བཟླས་པ་མར་དང་བཅས་པའེ་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དུས་འཁོར་ལས། དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་མར་མེ་དག་དང་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གིས་འདེ་ལ་ངེས་པར་བྱབ་ནས་ནེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པའེ་བདུག་བྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལག་གིས་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་རེག་པའམ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཙོ་བོའེ་སྔགས་བཟླས། རྟེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཅུག་པའི་ 
མཐར་དྲི་བཟུང་གིས་བྱུག་ཤིང་གྷནྡེའེ་སྔགས་དང་། དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆང་ཚུལ་བྱ་ཞེང་པུཏྤེ་དང་། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཏིང་ཕོར་གཙང་མར་སྦྲེལ་ཞིང་མཆོད་ཡོ ན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གང་བ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག མར་མེ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་མར་མེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་དུ་བཞག བིལ་བའི་འབྲས་བུའམ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་ 


རི་དང" ༡ ༡༡ ༡" ༡༤། ཟད" ༡ཀ" ༡ བ" ༠།༠༡ཀ ལབ ་།ར། ༡ ཤང ༨ ཀཀ།ར།" * །* ༡༡༤༡ ལྭ །༥༩ཀ ། ར་ །༥ ཀ་ཀ ར།་རེ་། །་བར།་རོ་ར།་ *། ༡༤༠༡ ༡༤༤༡ ར་ར ། ༤ །"༩ཀ །" ཌི ཁྲ ། ༼ཀ ོད ཀར" ཀཀ" བ" རོོ་ །ད། ཚིར ཆི འེར 
བསྐར་ཞང་བུབ པའ་ཚུལ་བྱ་བར་མཁས་པ བཞད་པས་འད་ལན་སྔགས་དམགས་པསལ་མཐུང་པས་ལས་སྔགས་བརླད་རགསས། །ད་ནས སྨསདཀར་མར་དང་བསྲསངཔ་ལ་དུས ལ་བར ལྟར་ན ཨ་ཨཧུ་ཧཿ ཧ་ཏཱཿ ཞས 


183 


༄ 


༧༣ 
- 
༡ 
- 
- ཤ3 
ཚོ 
རུར 
ˆ 





ཡང་ཧུང་ཟད་དཔྱད་ན་དེང་སང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མཆོད་ཡོ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། སྡེག་པའི་གཟུགས་དེ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་རཱ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སྲོག་ཆག་སྲིན་བུ་ 
འདྲེལ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཏགས་པར་འཚཆད་ཀྱང་འདེ་ནི་རིམ་པར་མ་མཐོང་ངམ། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་སྟིང་གི་བམ་ཡིག་ཏིལ་ལ་བསྟེམ་པ་སྡེག་པ་ཤ་ཟའི་ 
གཟུགས་སུ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མོས་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་ སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་ཧྭུཾ་ཡིག་གིས་འོད་ཟེར་རྣམས་པར་ 
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༄༅། །པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་མཆེ་བ་གཏགས་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་སྟིང་ཁར་སྡིག་མཛུབ་དང་མཆེ་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆེ་བ་གདེངས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་དཱ་པཱ་བ་རྱ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཅྲེས་བྲ་ 
བའི་སྡིག་པ་དེས་ཁར་བཅུག་ནས། སློབ་མ་དེ་ཡང་བམ་ཡིག་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གཟུགས་སྲུ་ནམ་པར་བསམ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་། གཞུང་འགྲེ ལ་འདེའི་ལག་ལེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཆོ་གར་ཡང་འདེ་ 
ཤ་ཟ་འདྲ་བ་སྟེ། སྲིན་བུ་སྡེག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ། སྙིང་ཁར་ཀཾ་ལས་སྡིག་སྒྲེབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྡེག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། ལྟེ་བ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་པས་སྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ་པར་མེ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་ཆགས་ཤི ང་འབྲ ད་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གཙོ་བྱས་ པའི་ལུགས་རྣམས་དང བུ་སྟོན ་རིན ་ལོ་ཆེའེ ་དུས ་འཁོར་དང་ སྦྱར་ བའི་རབ་ 
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གནསབཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སོགས་བུ་ལུགས་དང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྟིང་གེ་མཛད་པའི་རབ་གནས་འགྲོ་ཕན་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡེག་པ་ རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་མཛད་པ་དང་། 
ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེའེ་ནང་ཚན་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་སོགས་དེ་དག་གི་ཁུང་ངེས་པ་ཅན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་རང་བཟོ་མིན་པའི་ཁུང་ཞེག་ཡོད་པར་ངེས་ལ། འདིར་ནི་རང་ལུགས་བསེ་སྒོམ་མའེ་རྩ་བར་དེ་ནས། སྡེག་པ་སྦྱང་བ་ན། གཡས་མེ་གཡོན་ཆུས་མདུན་དུ་ཏིལ། །སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ཐུགས་ཀ་ལ། །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ པ 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་གེ་ཀཾ་ནག་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི། །རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། །ལག་གཉིས་མཐེབ་སྲིན་ ངོ 
ཏཾལ་བཟུང་ལ། །དོར་བའི་ཡེ ་ཤེས་མེ་ཡཾས་བསྲེགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དོར་བར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟེངས་པའི་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 


མཛད་ཅིང་། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། སྣ་སྒོར་ 
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༄༅། །སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཁྱད་པར་བསེ་སྒྲོམ་མར་གསལ་བར་འབྱུང་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཁུང་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཀཾ་གྱུར་སྡིག་པ་མི་བཟད་པ། །སྣའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའེ་གཟུགས་བསྐོམ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཟོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་པར་མཛད། དོན་གསལ་དུ། གཡས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོ་དོར་ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་སོགས་སྡིག་སྒྲེབ་བསྲེགས་སྔགས་ལས་མེ་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱང་བཛྲ་ཌ་ཀི་སོགས་འབྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཅིང་ལག་ལེ ན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པའེ་གཡས་སུ་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་མེ་ཐབ་དང་བཅས་པ་དངོས་འབྱོར་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་སྲོལ་ 
མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མེ་ཆུའི་བར་དུ་ཏེལ་བཞག་ལ། ངག་འདོན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་བར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད་རྗེས། ཏིལ་དེར་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
སྲེན་ལག་གཡས་པས་བཀག་ཅཾང་གཡས་པས་ཏིལ་ལ་རླུང་འབུད། སླར་ཡང་ཏིལ་རང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་ཅང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་སྟེ་ 
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གཡས་ པའེ གཡས དང་གཡོན ་པས་ གཡོན དུ་བསྐོར་ བའི་མཐར་ པད་སྐོར་དང་བཅས་ ཏེ བསྣོལ་ང པའི རྒྱས ་མེ་ཆུར་ཏིལ་ བསྲེགས་ཅཾང་ ཀླུགས་ཿ ་པ་ ་ལྟར་ གསུམ གྱི་མཐར། མེ་ལྷ ལྷ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ བསྡུ གྲུབ་ ནས་ མེ་ཆུའི་ 
ནང་དུ་བླགས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་བའམ་ ཕྱིར་དོར་རོ། །སྡིག་ པ་སྦྱང་བ་ འདི་བདེར་འདུས་ གསང་རྫོ་གས ་གྱི་རབ་ གནས་ སུམི ་འབྱུང་ཡང་། བསེ་སྒྲོམ ་མར་ཤིན ་ཏུ་གསལ ་ཞིང་ཕྱག་ བཞེས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱ་ 

ལ། སྡིག་ པའི ་གཟུགས་ལ དཔྱད་ གཞི་དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ གཉིས་ ཀ་འཐད་ ཕྱོགས་ སུ་གཟུང་ངོ་། །སྤི་དོན ་གཉིས་ པ་ བཀྲུ་ཞིང་ཕྱིས་ བ་ ནི། བསེ་སྒོམ་ མའི་ཆུ་ [་བར། དེ་ནས་ རྟེན ཁྲུས་གསོལ་བ ་ནི། །བུམ་ པ་ ཀྲུས་ སོགས་ རྲས་ 
དཀར ་ལ། །ཏིང་འཛིན ་ལྡན་ པའི ་ལག་ཐོགས་ནས། །ཇི ་ལྟར་ བལྟམས་པ་ པ་སོགས ་དང་མཇུག་ ཏུ གཞན་ ཡང་དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ པ་ཅམ་ལས་མི་ འབྱུང་ཡང་། བདེ་འདུས་རབ་ གནས་ ཀི་ར་ བར། དེ་རྗེས་འདག་ 


ཆལ་ལྔ་ཡིས་ རུ། །ྱུ་་རས་འསྲས་ཀདར་ །ཏིལ་ མར་དག་ གིས་ ཅུ བསྱྱ་། །ཤིང་བལ་གྱིས་ནི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །དབང་ སྟེགས་ སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ ༽ཆུ་ད། །ཅན་ གཞུམ ཛ་ཏི་དང་། ལཱ རྩི་ཨ་ གརུདང་ 


བཅས། །དྲཾ་ལྔའི་ཆུས་ཀྱང་བྱུགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ནས་འདག་ཆལ་བདུན་གྱི་བཀྲུ་བ་དང་། སུག་པ་དང་། ཉེ་ཤིང་དང་། ར་མོ་ཤག་དང་། ཏཾལ་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། སྲན་ཕྱེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ 
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༄། །དང་། སྨན་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་བ་ནི་འདེ་སྐད་དོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གྱི་འདག་ཆལ་བདུན་བཤད་ནས། བཀྲུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པའི་མཐར། བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུ་ཞིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ 
པའི་། ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རས་དང་ཤིང་བལ་གྱིས་སྐུ་ཕྱི་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས། གསང་རྫོགས་རབ་གནས་སུ། དེ་ནས་འདག་ཆལ་བདུན་རིམ་པར་བཤམས་ཏེ་བླགས་སྐུ་ཡིན་ན་ 
དངོས་སུ་བཀྲུ་བའམ། གསེར་དང་ལྔར་ཚོན་རིས་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་བཀྲ་བ་ན། བུལ་ཏོག་དང་། སུག་པ་དང་། ཉེ་ཤིང་བ་དང་། འབྲུ་ཕྱེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤོས་ཆུ་དང་། སྨན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བདུན་གྱིས་ ± 
རིམ་པར་བཀྲ་ཞེང་འདི་སྐད་དོ། །ཞེས་འདག་ཆལ་སྔ་མ་དང་ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ཅཏང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་མཐར་བའི་རྣམ་ལྔས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ་བཀྲུ་ ངོ 
ཏེ་ལས་དང་བག་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །ཏིལ་མར་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལྷ་ལ་བསྐུས་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཕྱིས་སོགས་བཤད་པས། ལུགས་འདེ་རྣམས་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ 


རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་སྡོམ་ཚིག་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། ཆལ་བདུན་ཕྱི་ཡིས 
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བདུད་རྩི་ལྔ། བ་འབྱུང་ལྔ་དང་ཤུན་ལྕགས་ལྔ། འབྲུ་མར་སྐྱུར་བྱུགས་ལས་བུམ་གྱིས། ཁྲུས་གསོལ་བུམ་བརྒྱད་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲུས། སྐུ་ཕྱིས་བྲེས་བྱུག་གོས་ཟུང་རྒྱན། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀལ་བའེ ཆེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྟན་གསན། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། འདག་ཆལ་བདུན་གྱིས་བཀྲ། ཕྱི་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབྱུང་ལྔ་ 
དང་ཤུན་ལཱགས་ལྔ་དང་ཏིལ་མར་སོགས་ཀྱེ་དྲིལ་ཕྱེ་དང་། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་མཆོག་སྐུ་ཁྲུས་ཕྱེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་དབང་གེ་ཁླུས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སོགས་གོས་ཟུང་དང་རྒྱན་འབུལ་བའི་བར་ - 
རྒྱས་པར་མཛད། དེ་དག་ནི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ལུགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་པའི་ཏིལ་མར་དག་དང་ནི། །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ལྕུག་མ་བཟུང་། །འཁར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ = 
དག་ཏུ། །བཀོད་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །དྲཾ་ལྔ་ཡིས་ནེ་དེ་དག་བྱུགས། །ས་བོན་གྱིས་ནཾ་དེ་དག་བྱུགས། །སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་དམན་ཁྲུས་དང་།། བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བྱ་ཡིད་འོང་བའི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་བཅད་བརྲོད། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མངོན་དབང་བསྐུར། །ཅེས་པ་ཡན་གྱི་མཆོག་ཁྲུས་མདོར་བསྟན་ནས། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚལ་ནེ། བླགས་མ་རྣམས་ན་དངོས་སུ་བཀྲ། །ར་ 
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༄༅། །མོ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལའོ། །དག་བྱེད་ལྔས་ནི་སྔོན་དུ་བྱ། །རས་སམ་ལག་པ་དག་གིས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལུས་ལ། །གུར་གུམ་མར་དང་བཅས་པས་བསྐུ། །གོས་ཟུང་དག་ཀྱང་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྔོན་རབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་གཞུང་མི ་འདྲ་བར་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྒྲབས་པར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་རག་པ་ཅཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། བོད་འདེར་རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་འདི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁུངས་ཆེ་བར་འཛིན་ཏཾང་། །དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དོན་གསལ་ 
གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྗེ་བྱམས་གླེང་དང་། འདེ་ལ་ནཾ་བྱུག་པའི་སྔགས་ནོར་བ་དང་། འདག་ཆལ་དང་དྲལ་ཕྱེ་འདྲེས་པ་དང་། ཁཱས་ཚལ་འདི་ཡིན་མེད་པ་དང་། ཁྲུས་ཕལ་བ་དང་མཆོག་གི་སྐབས་མ་ཁྱེ་ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་སྣང་བ་སྔ་ཕྱིའི་བཤད་པ་བྱས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པར་མི་སྣང་བས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་ 
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༩ེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧུཾཿ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་ཕྱེས་ཞེང་ལག་ལེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཀྱུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན་ལྔ་པའི་སྔགས་སོ། །མཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་པི་ཤོ་དྷ་ན་སྟེ་བཀྲ་ 
དོ་། † བཤད་པ་སོགས་དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བྱུག་བའི་སྔགས་ནོར་བ་དང་། ཕྱི་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔ །བ་བྱུང་ལྔ། དི་བཟང་། སྐུ་རུ་ར། ཡུང་བའི་ཕྱེ་སོགས་ཀྱེ་འདག་ཆལ་ལམ་ཁྲས་ཆལ་དང་། མར་ཁུ་ཏིལ་མར་སོགས་སྐུ་མཉེ་ 
དང་། ཤིང་ཤུན་ལྔ་དང་མ་ཤ་ཀའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དྲེལ་ཕྱིས་བཤད་པས། དེ་དག་སོ་སོར་མ་བཤད་ཅིང་འདྲེས་པས་འདག་ཆལ་དང་དིལ་ཕྱིས་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་དང་། དོན་གསལ་དུ་སྲན་དཀར་སོགས་འདག་ཆལ་གྱི་མཉེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲུས་ཆལ་འདེ་ཡིན་མེད་པ་དང་། ལྟ་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད་པའེ་ཁྲུས་ཕལ་བ་དང་མཆོག་གི་སྐབས་མ་ཁྱེ་པའི་ཉེས་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་སྐྱར་ན་སྐྱོན་དེ་ 
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༄༅། ། དག་འབྱུང་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འདུག ཁུད་པར་དམ ན་མཆོག་གི་ཁྲུས་དབྱེ་ནི་དགོས་པ་ ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བར་སྣང་བས། མི་འཇིགས་པའི་ག ཞུང་འགྲེ ལ་དུ། ག ཞིའི་ཁུད་ པར། ཡུལ་ ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ ཀྱི ཆུའི་སྔག ར་ ཀྱི་དྲི་མའི་དག་ 
དྲི་བཟང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁུད་པར། སྣོད་ན འཁར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ ད་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ཊ བའི་ཐུམ་པའི་ཁྱད་པར། ཆུ་ནི སྔགས་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་དང་ཡེ ཤེ ར་ཀྱི་བ དུད་རྩེ་བསྒྱུར་བས་ཁུད་པར། སྔགས་ནི ་ཀ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ན་སོ' སོགས་ བྲུས སྔགས་ དང་། ཨ་ བིཌིཀ་ཿ སོགས དབང་སྔགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར། དྲི་མ་ནཾ རྟི གྱི་གཟུགས་ འབག ་པའི་དྲེ་མ་ པ་དང་། ལྟའི་རྒྱད ཉེས་པའི་ རྙོག་ མའི་དྲེ་མ་ བྲཀྲ་བའི་ ཁུད་པར། དག་འབྲས་ ནི་ལྷ ལྷའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ ་རྟེན ་སྣོད ་རྒྱུད་དག་ པའི ་ལྟའ ངོ་བོ་བསྒྲབ ་ཅང་དབང་བསྐུར་ བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་པོ་ ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁར་དབང་ལྷ ་སྤྱན་དྲངས་པས་གདན་གསུམ་ ཚང་པའི་ ལྷ་ 


®&‰ ,༦&.‰& 


༄ 





༩4 
- 
༽ 
༦11 
-༅1 
911 
2 
ཉི 
3 


༦ 


193 


༄ 


༅༽ 
--༅1 
,§ 
༧4 
#ཿ 
རླ 
7 





རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དགུར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་སྟིང་ལ་དབབ་བོ། །གཏན་ཚིག་ནེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་མར་གྱིས་བྱུག །འདག་ཆལ་གྱིས་ནེ་ཁྲུས་ཀྱང་ 
བྱེད་། །སྒར་ཡང་བུམ་པ་སོ་སོར་ཡིས། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ནེ་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་སྔ་མས་དམན་ཁྲུས་དང་ཕྱི་མས་མཆོག་ཁྲུས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །མཁས་པའ་དབང་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་ 
མོད་ཀྱང་། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཀླས་རྫས་དང་། གྲངས་མཐུན་དུ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནེ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་པ་ཅམ་ཡིན་པར་མངོན། གུང་རུ་ཤེར་བཟང་གིས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སྦྱར་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སྦྱར་བས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏེ་གཉིས་མཛད་ 
ཚུལ། འདི་གཉིས་ཀའང་དོན་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་གཉིས་མི་འགྲིག་བཞེན་སྦྱར། གཞན་ཡང་པྭ་དྷཱ་པུ་དྲ་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་མང་པོ་བསྣན་ནས་འདེ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རེ་ 
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༄༅། །དུ་སྣང་ཞེང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཙམ་པ་དེ་འདྲའི་ཀླན་ཀ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ལ། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་པོ་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་སྤྱི་བཀའ་ཡི ན་པས་སྦྱོར་རིགས་ལ། 

དོན་གསལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁོ་ན་དང་སྦྱིར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གི རྒྱ་གཞུང་གི རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་བ སྙུན་ཏེ་བཤད་པས་རྡོར་ཕྲེང་དང་དོན་གསལ་སྦྱར་བ་མི་འགྲིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྙམས་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། །སྤིར་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །དམེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འདེ། །མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱེ་དག་པས་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་། མཆོད་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུའེ་ཚུལ་དུ་ཁྲུས་སོགས་བགྱིས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྐྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་ཕྱིར། དོན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྗོད་ན། དམན་ཁྲུས་ལ་རྒྱས་བསྡུ་དང་གོ་རིམ་མེད་ཡང་། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། བ་བྱུང་དྲེ་བཟང་། སྐུ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཁྲུས་ཆབ་དང་། མར་ 
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ཁུ་དེས་བགོས་པའི་སྐུ་མཉེས་དང་། ཤིང་ཤུན་ལྔའམ་མ་འབྱོར་ན་སྲན་དཀར་རམ་མ་ཤའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དྲིལ་ཕྱེའི་རྫས་དང་། དེ་བཟང་གི་ཆུས་ལ་སོགས་པས་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཆལ་རྣམས་དུར་བའི་བོན་པོའི་པིར་གྱིས་བྱུག་པ་ 
དང་། བྲུད་ཅིང་མཉེ་པའི་ཚུལ་བྱས་རྗེས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲས། ཡང་བོར་དེ་དྲི་བགོས་པའི་མར་གྱིས་བྲུད་ཅང་མཉེས། ཤུན་པ་ལྔའམ་མ་ཤའི་ཕྱེ་མས་དྲིལ་ཕྱེ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ལྷ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫས་དང་སྔགས་ཁོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པའི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སོགས་ལ་དམན་ཁྲུས་དང་། མཆོག་ཁྲུས་ནི་ཙནྡྲན་དཀར་དམར། གུར་གྲུམ། ལྔ་གུ གྲནྡྷཾ་ཀ་ལྔ་སྟེ་དྲི་བཟང་ལྔས་བྱུག་པ་དང་། ཤཱཾ་པ་ཌ ་དང་ཙནྡྲན་དམར་པོ་དང་། གུར་གུམདང་། གནྡྷཾ་ཀ་ ཐི 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ཁྲུས་གསལ་ཞང་མཐར་གས་ཟུང་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་སགས་ཡན་ཏ། ད་དག་ལ་དམན་མཆག་ག་ཀླུས་སྲུ་གདག་པའ་རྒྱུ་མཚན། ནག་པ་པས། སྐྱུ་རུ་རའ་འདག་ཆལ་གྱས་ངཀྲའ། །ཞེས་སགས་དམན་བླུས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ཏཾལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་སྐུར་ཞེང་བཀྲུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མཆོག་ཁྲུས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བའི་བཟང་པོས་ཡོ ངས་གཟུང་ལས། དག་ཕྱིར་འཁར་བའི་སྣོད་བཞག་པའི། །བ་ཡི ་ལྔ་ཡི་དང་པོ་རུ། ད 
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_ ༄༅། །ཁ་ནས་གསང་སྔགས་ཟློས་བཞེན་དུ། །ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་དམན་ཁྲུས་དང་། ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་ན་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན། །འཁར་བའི་སྣོད་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་བསྟན་དྲི་ཞེམ་ལྔ་ 
ཱུ རྣམས་ཀྱིས། །བུགས་ལ་དབང་གི་གསང་སྔགས་ནེ། །ཟློས་བཞེན་པ་ཡིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་། །གར་སོགས་མཛེས་པ་དུ་མ་བྱ། །རྐྱལ་བ་དབང་བསྐུར་ཕུན་ཚོགས་ལྟར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ནེ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཕྱག་བསྣམས་པའེ། །བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའེ། །ཏང་འཛིན་མཆོག་གི་མཁས་པས་བྲཀ། ཞེས་སོགས་མཆོག་ཁྲུས་དང་། སློབ་དཔོན་པྲ་རྙ་ 
ཅཱ ཨིནྟ་ཏུ་ཅིས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །དང་པོར་ཉེས་པ་བཀྲ་བའི་ཕྱིར། །བ་ཡི་ལྕཾ་བ་ཆུ་དང་ཞོ། །འོ་མ་མར་གྱིས་བཀྲ་འོག་ཏུ། །འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བྱུག་པར་བྱ། །འབྲུ་མར་ 
ཤུན་ལྤགས་ལྔས་བསལ་ལོ། །ཞེས་དམན་ཁྲུས་དང་། དེ་ནས་དྲི་ལྔས་ཁྲུས་གསོལ་བ། ཙནྡ་གཉིས་དང་གུར་གུམ་དང་། །ལ་གུ་གྲནྡྷཾ་ཀ་ལྔའོ། །ཕྱི་དྲོ་སྐུ་གཟུགས་འདུ་བྱས་པ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ 
¦ པར་གནས་བྱ་བུམ་པ་ཡང་། །སྔ་མའེ་ཆོ་ག་བཞེན་དུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་པ་མཆོག་ཁྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལྷ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་དམན་ཁྲུས་དང་ ། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པས་ 
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བྲལ་བ ་སོགས ་མཆོག་ཁྲུས་ཡེ ན་ལ ། ཀྲུས་བཐུམ་པ རྒྱད་དུ་ཡ ང་པའ འ་བརྒྱད་ཡོ' ངས་རྫོ་ བགས སྒྲབ་ཆེ ཞ་སྐབས ཁུས་བུམ་པ ཞི ར་ཁུས་ྷ ་བ སྐྱེད་པ སོ བགས པབ ད་པ ས་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་ ཁྲུས་བུམརྣམས ལནམ ་འཛོམས་དང་བ དུད་ར ་ 


འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ན་མཆོག་དམན་ཐུན་མོང་པར་འབྱུང་ཞེང་། གཞན་ཏུ་ལྷ་མ་བསྐྱེད་ན་དམན་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་བདེ་ལ། སྐབས་འདིར་དམན་ཁྲུས་ཁོ་ན་དང་། མཆོག་ཁྲུས་དབང་གི་དུས་སྦྱར་ཡང་མི་འཁྲུག་ཅིང་ 
ལག་ལེན་བདེའོ། །དེ་དག་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་རིམ་པ་ནེ་སྔོན་དུ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་བཟང་ཁྲུས་ཀྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ན་མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་དང་གི་ཝཾ་གི་སྔགས་བྲིས་ 
བྲིས་པ་ཚར་བདུན་བཀླགས་ཏེ་བཀྲས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་བླགས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། ཉམས་པ་གསུམ་གསོ་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལས། དང་པོ་ཆ་ཚད་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཆ་ཚད་མི་ལྡན་པའི་ཉམས་པ་བྱུང་སྲིད་ན་རབ་གནས་མི་ཆགས་པའི་དེ་གསོ བའི་གནད་ན ད སྔོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ 
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༄༅། །བཞེངས་པའི་རྟེན་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཆ་ཚང་འཛོམ་པའི་ལྟའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ་གླེགས་བམ་ལ་གངས་ཆུ་གཙང་མས་སྐུ་ཁྲུས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ནས་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་རྟེན་གསར་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ 
ཆ་ཚད་ཉམས་བསྐོངས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་མཆོག་ཁྲུས་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྲུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཚང་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ 


རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཕྲག ་པ ་གཡོ ན་པར་གོས་ཟུང་དང་དེའི་ཁར་སྐུ་ཕྱེ་བཀལ། ལགགཡ ས་ཀྱིས་བུམ་པ ་དང་པོ་ དི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ བརུངཔ། ལ་ཐ་བ། ཡོན ་མ འང་ཐགས ཏེ། ཀྤུས་ སྟེགས ་ཀ གངུས་ ས་བཟང་ ཀྤུས་ ཀ་ རྟེན དེ་ ལ་ 


ཁྲུས་གསོ ལ་བ་ནི ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ ཌྷ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཌྷ ཟླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚཾག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཁྲུས་དང་། དེ་དག་ པཇ་ ལ་ སོགས་ ་སྐུ་ཕྱི། ཆེས འཇམ་ཡང་ པའི་ གོས་ ཟུང་བལ་ བའི་ མཐ ༢ 


ཁྲུས་གཞུང་གི་ཀྲུས་ཆུ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ནས་རིན ་པོ་ཆེའི་བར་ཀྱི་  ཟྲུས་ བུམ བརྒྱད་ པོའི་ནང་དུ་ དུ་བླུགས་ཤིང་ ད རྟེན་ཆྣ རྙིང་པའི སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀ་བྱིན་རླབས་སོགས་བརྗོད་ དོ། །འད ནེ 'ཁྲུས་ ཀྱི་སྔོ དུ་ངེས་ པར་འགྲོ་ དགོས་ པ། གོང་ 
དུ་ཡོ ངས་རྫོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ཆེ་ནས་སྤྲོ་ ་ཞེང་། འབྱོར་ན་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས ་གནས། རྟེན་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་ པའི་ རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ བའི་ ཁྲུས་ཆུ་ངེས་འདྲོངས་ཡོད་ཚེ་ 
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ཁུས་བུམ་དུ་ངེས་པར་བླགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་འདེ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་པར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །བྲུས་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་དམན་ཁྲུས་ནེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླགས་མ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་བཀྲ། །རི་མོ་ རྣམས་ནེ་མེ་ 
ལོང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་རུང་བའི་བླགས་སྐུ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་སྟེགས་ཁར་སྦྱན་དྲངས་བའམ། གཞན་དུ་མེ 'ལོང་ལ་སྣང་བརྙན་འཆར་བཅུག་པ་ཁྲུས་གཞོང་གི །བར་བཟུང་ལ་ཁྲུས་རྣམས་རིམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བ་བཟང་པོའེ་ཡོ ངས་བཟུང་ལས། བྲིས་སྐ་གླེགས་བམ་ལྡིར་བཟོ་སོགས། །ལྟ་རྣམས་ཆོ་ག་རིག་པ་ཡི། །མེ་ལོང་ལ་ནི ་གཟུགས་བརྙན་བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལས་ = 
དམན་མཆོག་གི་ཁྲུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམན་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྟན་བརྣན་པའེ་དོན་དུ་ནག་པོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉོམ་སོགས་ནས། ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ ° 
འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །བར་བརྗོད་ནས། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སྦྱོད་འཇུག་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པ། །སོགས་ནས། རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །གྱི་བར་བརྗོད་ལ་ 
རོལ་མོ་བྱའོ། །རོལ་མོ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་སྤོས་དང་ཤཾ ན་ཏུ་དེ་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་ན ད གར་དང་རྣམ་མང་མཆོག་གི་གོ ས་དང་རྔ་ཡབ་དང་ན་གདུགས་རྣམ་དག་གི ་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
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༄༅། །པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་སྟིང་གི་རྒྱ་གཞུང་ལས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་རོལ་མོའང་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་རབ་གནས་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་ 


བུ་བསིལ་ཏེ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སཾལ་སྟན་དུ་མ་སྒྲོག་ཅིང་ཆུ་བུམ་པས་བླགས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ དཔོན་ཟླ་བའི་ འོད་ཀྱི་རྒྱ་ གཞུང་ལས། ° པི་ཝཾ གླིང་བུ་རྫ་ རྔ་སོགས། །ཀླུ་དང་གར་དང་དགའ་ སྟོན་ བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 


དཔོན་པྷན་ཝ་ལི་ཏའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅ་ཙོའི་སྒྲ་ནི་གདོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས། བཤད་པས་ཁྲུས་ཆུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བླུགས་པའི་ཆོས་ལྟ་དང་། སིལ་སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་དང་། གླིང་བུ་ 
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དང་། དུང་དཀར སོགས ་རོལ་ མོའི་སྒྲ སྣ་ ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ་ཡེན ན་ཏེ། ། ཁྱབ བདག་། སྨན་ལུང་པས། བདེ ་ལེགས་ཀུན འབུང་དུ། ཁྲུས་གསོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲེལ་བུ་བསེལ་ཞེང་དགོངས་པ་ 
གཏོད། ༈ ལས་ ཀ་ར ་རྗེས་ བྲུས གསོལ། : ཆོ་ ངོག རྣམས་དམག་མས་ དུང་དང་རྔ་བོ་ ཆེ ཏེ་སོགས་ཀྱི ་ཀུ་མཆོད་རོལ་ པ་བུའོ། །ཞེས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རང་ གཞུང་ཌུ རྒྱུད དོན་ བུ མཚོར། ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱེ་སོགས་བཤད་པ་ 
སྤྱིར་བཀྲུ་བ་ཞེས་པ་མཉེས་ཕྱེ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས། རིན་ཆེན་འབར་བར། དང་པོ་ཉེས་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུ་དང་ཞོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ 
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ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཁམ་ཕོར་བཞག་ལ། དུར་བའི་བོན་གྱི་བླང་ཞེང་སྔགས་འདིས་བཀྲའོ། །ཞེས་དང་། ཏིལ་མར་བསལ་བའིིར་ཤུན་ལཱགས་ལྔ་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆུས་བཀྲའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྙི ང་གི་རྒྱ་གཞུང་ 
ལས། དེ་ནས་བཀྲུ་བའཾ་འདག་ཆལ་དང་། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སུག་པ་དང་ནི་སྲན་ཕྱེ་དང་། །ཀུ་ཤ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། །དེ་ལྟར་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པས། །བྲུས་ནཾ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


སོགས་བྱུག་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ལག་ལེན་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་སྣ་ཚོགས་བུམ་པས་བཀྲུ་བའི་ཐོག་མར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ 
མཐར འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཡང་ན་ཚིག་བཅད་འདིའི་ཚབ་དུ་བཀའ་མ་སྒུ་འཕྲུལ་དང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལྟར་ལ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ། ཧཾ ཐུགས་རྗེས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


སྐུ་གཟུགས་ལ། །དེ་ཞེམ་དང་བཅས་ཏིལ་མར་གྱིས་མཉེས་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ནག་པོ་པས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ས་བོན་ལྔ 
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༄༅། །ལ་བུག་ཏེ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་བྱུག་སྟེ མཉེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ ོ་ཧཱ་ཏཾ་ཧཾཿ ཨཿ ཞེས་ཏེལ་ མར་སོགས་འདག རླས་ནམས་ དུར་བའ པིར་གྱི་མེ་ལོང་གིས་ངོ ལ་ཨ ཨོ་སྦར་ཏ་ པ་ ཏ་ ་ ཨཡ་ བི་ཤོ་ དྷ་ནི་ ཇི ཟ་ ཞེས་ཤཱིང་ 


་་ 


ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མའི་མཉེས་པའ་དྲིལ་ཕྱེ་བྱས་པ པ་དུར་ བའི་པིར་ གྱིས་ཐུད་ཅིང་མཉེས་ པའི་ཚུལ་བྱེ བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚུལ་ འདར་ མཁས་པ་དག་གི་མཉེས་པ་ འདི་ ་ནེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་དྲལ་ ཕྱེ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ རྣམ་ པར་མཉེས་ ་ཞེས་ པ་ ཿཉིད་ 


་ 


བྱེད་སྒྲ ཡིན ་གསུངས། པཾ ་ཅན་ལས། ཤི ་འི་ ཌདང་ ད ཨུ་དྲུམ་ ར་ལ་སོགས་པ་ 'ལྔའི་ ཕྱེ་མས་བཙུབ་པར་བྱས་ ལ། ཞེས་ གསུངས། མཐར་ ཆུ་གཙང་ གིས་ བག་ཊ ཞེང་ ད ཨོཾ་ ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲར་ གནྡེ ཨ་ ཧཱཾ [སཱ ཧྭ། དེཿ ནར ་དཱ ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ་ཀི་བུམ་པས བཀྲུ་ཞིང་། ། རང་ གཞུང་བསེ སྤྲོམ ་མའི་ འེ་གཏེར་ གཞུང་ལྟར། ཛི ་ལྟར་བལྟམས་པ་ པ་ཞེས་ སོགས ་ཀིེ མཐར། ཨོཾ སྤར་ཏུ་ཐ་ག་ཏྭ་ཧྷ་ཆ ་སྣ་ན་པུ་ཛ་ ང་སོགས་ ཁྲུས་བུམ་ 'བརྒྱད་ སོ་སོར་ སྦྱར་ཡང་ ཆོག་ པར་ དོན་ གསལ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་སོགས་ལས་ བཤད དོ། །སྤིའེ ཁྲུས་སྔགས་ཨ་ བྷ ཏེ་ཀ་ ཏས་ ཀུང་བཀྲའོ། །སྐུ་ཕྱེ་ཐོག་ ལ། དེ་དག་ སྐུ་ལ ་སོགས་དང་། འབྲུ་ལྔ་ བརྗོད་པའི འི་ཚེ་བུམ་པའི་ཁ་ རྒྱན་ གྱི་བུམ་པ་ ནས་ དི་བཟང་ གི ་ཆུའི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བླངས་ཏེ་ཁླས་རས་ཀྱི་ས་བོན་ལྔ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རེག་ཅིང་། ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནའི་ཚེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཁྲུས་རས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་སྟེ་ལག་ལེན་འདེ་དག་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་འགྲེ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འོད་ 


203 


ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། གཙང་མའེ་གོ ས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱེའོ། །ཡང་ན་ལག་པས་སྐུ་ལྱེའོ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་བྲིས་པ་ཡིས། །རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཟུང་ཡང་འབུལ། །ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུ། 
སྔར་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་མ་སྤོས་ཆུས་བཀྲས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དྲི་བཟང་པོས་བྲིས་པའམ་མ་གྲུབ་ན་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་པས་དབྱེ། མེད་ན་ལག་པས་དབྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཧཱུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་དཔེ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ཕྱེའོ། །སྐུ་ཕྱེའི་སྐབས་འདེར་དོན་གསལ་ལས། ོ་རྷཱ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བསྐོན་ལ། དེ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བླང་ ¬ 
གསུང་པས། དེ་དང་ས་བོན་ལྔ་སྦྲེལ་ནས་བརྫོད་པ་ནེ་དོན་མ་གོ་བ་ནེ་ཙོའ་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཐད་འཐད་འདྲ་ཡང་། ཁྲུས་རས་ལ་རིགས་ལྔའམ་ས་བོན་བྲིས་སྲོལ་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ 
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༄། །གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་ཕྱིན་ས་བོན་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་སྐྱོན་ཆེ་བ་ མེད་པར་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟངས་སྣོད་ཀྱི་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་འོ་ཞོ་མར་སྦྲང་ཀར་ལྔ་དཱུར་བའི་པིར་གྱིས་མེ་ལོ་ ང་ལ་སྔར་ལྟར་ 
མཉེས་ཕྱེ་ཐུད་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུའམ། བུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫེགས་སངས་རྒྱསཿ འདོན་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྒུར་བ་ལེགས་ཏེ།  འོ་ཞོ་མར་སྦྲང་ཀ་ར་ལྔས་མཉེས་པ་ལ། ར།་ ་དངཿ སྤྱོད འ།5།ཌ ོ་ྷཱཾྲཾ་ཧྲཱིཿ ༔ཨཿ སོགས་སྔར་ 


༨ རྡང་ 


ལྟར་གྷནྡྲེའེ་བར་རོ། །མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ བཀྲུ་ཞེང་། ཧཱ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །མི་གཙང་ཉོན་མོངས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། །དི་མ་དྷཱའེ་སྔགས་ སྦྱར་ཤྱུང་ཆག ད་དག་ སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


ྐུ་ཕྱེའོ། །གསུམ་བ་ནི། བ་བྱུང་ལྔ་དུར་བའི་ཕིར་ཀྱིས་སྐུ་མཉེ་ཞིང་བྲུད་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུའམ། བུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོ་གསཿ བ་བུང་རྣམ་ལྔས་བུག་ཅིང་མཉེས་པ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངསཿ སྤྱད འཆ ཨོ་རཾཏ་ཧྲིཿཨཱཿ 


^. ...འ འ༨ 


སོགས་དང་། ཞོའི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ད ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་སོགསཿ མྟལ་ེ་ཀ་སོགས་དང་། དྭ་དྷི་སྦྱར་ཡང་འཐུས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི། བཞི་པ་ནི། དྲེ་བཟང་སྣ་ 


༨ ༨ 


ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དཱར་བའི་པིར་གྱིས་བླང་ཏེ་མཉེས་ཕྱེ་བྲུད་ལ། ཚིག་བཅད་སྔ་མའམ། ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགསར དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མས་རབ་མཉེས་པས། ལས་དངཿ སྤྱོད་ལམཿ ས་བོན་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་བའི་ 
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བར་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲུའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞེང་། བདེ་གཤེགསཿ ཉོན་མོངས་ཁྲིམས་འཆལ་མི་མངའ་ཡངཿ  རཱཾ་བྷ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་། ཕ་ལ་སྣ་ན་སོགས་སྦྱོར་བ་ཆོག་གོ །སྐུ་ཕྱེ་གོང་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁར་བའི་སྣོད་ནས་ཤིང་ 
ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དངོས་སམ་རིགས་མཐུན་གང་རིགས་བཤམས་པ་དུར་བའི་པིར་གྱི་བླངས་ཏེ་མཉེས་ཕྱེ་བྲུད་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུའམ། ཐུགས་རྗེ་ལྷནཿ ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱེ་མ་འདེས་མཉེས་པས། ལས་དངཿ སྦྱོད་ལམཿ ཨོཾ་ 
སོགས་འབྲུ་ལྔ་དང་གཏྟེའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། འབྲུའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞེང་། བདེ་གཤེགསཿ ཉོན་མོངས་ཁྲོ་བ་མིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་དང་། བྲུ་ཧི་སྣ་ན་སྦྱར་ཡང་ཆོག སྐུ་ཕྱེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་འཁར་བའི་སྣོད་ནས་སྒུ་རུ་ = 
རའི་ཕྱེ་མ་བླངས་ཏེ་དུར་བའི་པིར་གྱིས་མཉེས་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུའམ། ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོགས། སྐུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་འདཾས་མཉེས་པས། ལསཿ སྦྱོདཿ ས་བོན་ལྔ་ནས་གནྫེའི་བར་རོ། །འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞེང་། ཊི 
བདེ་གཤེགས ཉོན་མོངས་ཕྱི་གཤོལཿ ལོ་ཀ་པུུ་ཛཿ ལསྔ་སྣ་ན་སྦྱར་ཡང་ཆོག སྐུ་ཕྱེ་སྔར་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི་འཁར་བའི་སྣོད་ནས་ཡུངས་བའི་ཕྱེ་མ་དུར་བའི་པི ར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཉེས་ཕྱེ་བྲུད་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུའམཿ ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགསར ཡུངས་བའི་ཕྱེ་མ་འདི་ཡིས་རབ་མཉེས་པས། ལས་དང་ཿ སྐྱོད སྔགས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྨན་གྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། བདེ་གཤེགསཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེངཿ ཤོ་དྷ་ནེ་ཕུ་ཛ་དང་། 
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༄། །ཨོཾ་ཏ་དྷི་སྣ་ན་སྦྱར་ཡང་ཆོག སྐུ་ཁྱེ་སྔར་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འཁར་བའི་སྣོད་ནས་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ་ཡང་ན་དྲི་བཟང་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཕྱེ་མ་དྭར་བའི་པིར་གྱིས་མེ་ལོང་གིས་ངོས་ལ་མཉེས་ཁྱེ་བྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུའམ། ཐུགས་རྗེ་ལྟུན་རྫོགསཿ དི་བཟང་ལྔའི་ཕྱེ་མ་འདེས་མཉེས་པས། ལརཿཿ སྤྱོད་ཿ སྔགས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞེང་། བདེ་གཤེགས ཤེར་འཆལཿ མ་ཌི པྲནྙ་དང་མ་ཌི་སྣ་ན་ 


༨༤ ༦༽ ༦༨ ༨ 


སྦྱར་ཡང་ཆོག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་མཆོག་ཁྲུས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་དམན་ཁྲུས་ཡིན་མོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐུ་ཕྱེས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲུ་ཞིང་། སྐུ་ཡང་དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ལ། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་སོང་བས་མི ་དགོས་ལ། འདི་ནྲ་ཁྲུས་མཆོག་དང་། ནག་པོ་པའི་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདེ་གསོལ་བར་བཀྱིས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མ་ 


རིག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡི་དངོས་འཇོམས་པ། །སོགས་རྐང་པ་དགུ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། 
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>. ཤ རཀ༽་༩༤༥༩༡ རེ ཀཀར་།"༡ེེ ་རླི་ཡྲེ་ ༠༡༢ ༡༤ ༥༡༤ ༨" ༡ ལ་།" ༡ ༡- " ་ ར་སླི་ཡི་ ༠༡༢༽༡༤ ༥༢༤༨ ལེར་།" '(། ཀེ་ཡ ༠༡༽༡-་ེ ་ལ།་ནྷཾ་ ༠༡༤༡ཀ༽ ་༡༨༽ ར་།" ་དེ་པ ་ར།་ ཡྲེ 7 ་ལོ་ "¬ ༡- ༥༩ ཆོ ་ལ་རྲེ་ ་ ར།འོ་ 
འད་ལ་འགའ་ཞག།0ུའངགས་ཧྱད་མ ཆ་བྱད་ཅན་ཅསདང་། ལ་ལ ལམ ཆ་བྱད་ན་ཞས་འདྱུང ང་། ^ ཆ་བྱད་ཅས ན་སྙན་ངག་གས་རྒྱན་ཏ སྐལ མཐའ དངས ཐམས་ཧད་འཇམས མར བྲ 


བོའེ་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་འཇོམས་པའམ། འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་དང་ཚིམ་ཞེང་སྐལ་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུ་ནི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ བླ་མའི་ སྐུ་འབག་ 
ལྟ་བུའེ་ཡིན་པས་གཞུང་དངོས་སུ་ཆོ་ག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཞེས་དང་། པང་ཆེན་གྱིས། ཆེ་གེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ངག་འདོན་སྐབས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་པར ་བསྒུར་ དགོས་ སོ། །འདུལ་ བའི་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ནེ། ངོས་བཟུང་དཀའ་བའམ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལོང་པའི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་དང་། སྟིང་རྗེས་ཡིས་ནེ་ངེས་གང་བས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྣན་གནས་དང་ནེ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ནཾ་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའེ་ལྷ་ཁང་ངམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དྲི་ཡེ་གཙང་ཁང་དང་བཅས་ 


པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་ནམ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་ཁྲུས་སྔགས་དང་བཅས་པའ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡེན་ནོ། །དཀྱུས་སུ་སྐུ་ 
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༄༅། །མཆོག་རྣམ་དག་སོ་ གས་ཀྱི་ཁྲུས་འབྱུང་བ་འདི ་ནེ ། རྗེས་བྱམ སྭ་གྲིང་པ་ཆེན་པོས། སྒོན་ལམ་གྱི་ཤེ ས་བརྗོད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་དངོས་གཙུགས་ཏོ ར་དྲེ་མ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀླག་ཅཾང་མཆོད་རྟེན་གདབ་ 
པའི་ཆོ་ག ་ར ཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་མདོ་སྡེ ་ལས་བཏུས་པ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཆོ་ག ལས་འདི 'ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྐུ་མཆོ། ག་རྣམ་དག ་ལྟ་བུའི་མི་ངོམ་ལ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་གསལ ་ལ། །ཆོས་ 
་ལ་དྲེ་མ་འབྲི་བ་མི་མངའ་ཞེས་ཀྱང་འབུང་མི་མངའ་ཡང་ །ྐ །སྲཾ ཞུས་ བཀུར་ སྟེ གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞེས་ཀྱང་འབུང་རིམ་འགྲོའི་ཚུལ་ཙམ་ དུ། །ཆུ་གཅང་སྨན ་སྤོས་འོ་མ་ འདག་ ཆལ ཆུས། འགྲོ ་བའི་ལུས་སེམས་ སྡུག་ བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་ = 
པའི་ སྐྱོན་བྲལ་ འགྲོ ་བའེ ་ཡིད་ འོང་བ། །དམ་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ བདག་ གིས་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལ་སེ ་སེ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཐེ སྭཱ ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཧུ ཨོཾ སརྦ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། དེ་ནས ་རས་ དཀར་ ལོ་ཁ་ཚར་མ་ ༤ 
ཉམས་པ་ཡུག་ གཅིག་ གེས་ སྐུ་ཕྱེ སྟེ བསམ་པ་ན ནི་ཚིག་ བཅད་ལ་སྨོས་པ་ ལྟར་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བས ་དངོས་ བསྟན་ཁྲུས་ ཁོ་ན་ ཡིན ་པ་གསལ་ བོར་བྱུང་ཡང་། སྨོན་ལམ་ ཀྱི་ཤིས་ བརྗོད་ ཀུང་ཡིན ་པར་བྱས་ཆོག་པར སྣང་། 
ཕྱག་བཞེས་སུ་ཚིག་བཅད་ཀྱི་རིགས་གོང་གི ་འདག་ཆལ་གྱི་རྫས་སྨན་སྤོས་ཀྱི་རིགས་གྱིས་མེ་ལོ། ང་གི་ངོས་ལ་དཱུར་བའེ་པིར་གྱིས་བྱུགས་ཤཾ ང་བླད་པའི་མཐར་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱར་ཏེ་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲའོ། །དེའི་ 
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རྗེས་སུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཡང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའེ་འོད་ཟེར་དུ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་ཤིས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཐོར་དགོས་ཏེ། མཁས་པ་དག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐེབས་སམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསེལ་བས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ནས་། ཁྱེད་ཅག་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དང་། སྒར་ཡང་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །སོགས་ནས། རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་ 


མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་བར་སྔགས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཞང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱེ་སྐུ་ཕྱིའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ཁྲུས་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འོན་ཀྱང་སྟ་གོ ན་གྱི་སྐབས་འདིར་མཆོག་ཁྲུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རེས་ 


བྱམས་གླིང་པས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས་པ་འདེ་དག་སྟ་གོན་དུས་སུ་ལྕོགས་ཀྱང་ལགས་པ་དང་། བཤད་པའི་དབང་གིས་འདེར་བཀོད་མོད། ཉེན་ཞག་སྤེལ་ན་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་གཞུང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གཞུང་རྩ་བར་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། དེ་ནས་སྤར་དྷརྨཱས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་གླང། །ལ་སོགས་སེང་ 
གེ་གང་ཆེན་ཉི་ཟླའི་ཁྲི། །སོ་སོར་གང་ཡིན་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །གཞུང་བཞིན་གསལ་བ་མི་ལྡན་རྣམས། །ཧཱཾ་ལས་རྒྱལ་སྲས་པདྨར་བསྐྱེད། །བུགས་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ། །བྷུཾ་ལས་ཇི་ལྟར་ལུགས་བཞིན་བསྐྱེད། ད 
གསུང་རབ་ཤཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད། །མཆོད་རྫས་རྒྱན་དང་མཆོད་ཆ་སོགས། །ཧཱཾ་ལས་ཐོད་ཕྲང་རྩལ་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཁུངས་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྐྱབ་རྟེན་ལྟ་བུར་བདེ་འདུས་ 
རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། དེ་རྗེས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང དེའི་འགྲེལ་བར། དྲེ་རྗེས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྲིས་པ་དེར་བསྐྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་ཏུ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པའི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ 
ལས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་དེའེ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསུའེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྟེན་སྦྱངས་ཏེ། རཾ་ཞེས་པས་དངོས་འཛིན་རྟགས་ལྟ་སྦྱངས། །ཡཾ་ཞེས་ཕས་བག་ཆགས་ 
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ཞེན་སྣང་སྦྱངས། །འཾ་ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱངས། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས། །རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་སྟེང་དུ། །ཧཾ་ལས་ཉེན་ཡི་གེ་བཀོད་པདེ་ཉེད་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟ་བུར་རོང་ཟོམ་གྱིས། རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནཾ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་འཚམས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ 
ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། གཞི་དེ་ལས་ས་བོན་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པ་རྣམས་ན་སྐྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཉད་དུ་སྦྱར་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ། དེའི་དབང་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་གང་ཡིན་རུང་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་རིགས་སོ། ད ངེ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྷ་རུས་བཤད་མང་དུ་མཛད་པའི་དོན་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་པ་གསུམ་ན ད བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་ 
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པའི་རྣ ༢ འབྱོར་ག སུམ་དང་། དེ་དག་གི་ག ཞི ར་གྱུར་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞུང་གང་དང་མཐུན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ ཚུལ་དང་རྣ ལ་ འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པའི་ ཚུལ་ག སུམ་ག ཞི ་ བྱས་ཏེ། 
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༢ ྕ ༨༤ 


༄༅། །དང་པོ་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ ་ཉེད་ཀྱི། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕུང་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར། སྐུར་བ་གདབ་དུ་ 
འཛིན་དང་། ཡི་གེ་དང་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ན་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བསྐོམ་པར་འདོད་ན་བདག་དམ་ཚེཾག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའ་རྣལ་འབྱོར་ནི་གོང་དུ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སེམས་ 
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འབྱོར་བསྒོ མ་པའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིེད་དག་པ་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་གི་རང་བཞེན་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱུའི་ཚོགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི ་གེ་ཐུགས་མཚན་སོགས་ལས་སོ་སོའེ་སྐུར་བསྐྱེད་ཅང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརབྱེད་པ་དེ་ན ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའེ་ དྷ 
རྣལ་འབྱོར། ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་པར་རྡུལ་ཚོན་དང་རྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཚོ: ན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་དང་སྐོ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ ༦ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ བློས་ཕྱེ་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་མཚན་ཉིད་འདེ་ནེ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སངསརྒྱས་ 
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༄༅། །རང་བཞེན་མཉམས་པ་འདི་ཀུན རྫོབ་སྒུ་མ་ཅམ་དུ་སྣྩ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ལ། གཞེ་དེ་ལས་བདག ་ཉེད་ལྟའི་རྣལ་འྱོ: ར་སྒོམ་དུས་དངས་པའི་མཚོ་ལ ་ཉེ ་ཟླའཾ་གཟུགས་བརྙན་དུས་གཏ ག་ཏུ་འཆར་བ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉེ དྲ་ནམ་དག ་གི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སྐད་ཅཾག་གི ས་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐོ་ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན ་པར་རྡུལ་ཚོན་དང་ཕྱག་ རྐྱའི་གཟུགས ་བརྙན་ལ་ཡང་སྟོང་པ འི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གེས་ 
རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་པ་འདེ་ནི་གསུམ་པ ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ནེ ་སྔ་འགྱུར་རང་གཞུང་གིས་ལྟ་གྲུབ་རྐ ང་ཚུགས་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་སྦྱིར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ ད ཁྱད་པར་རྟེན་བསྐྱེད་གྱི་སྐབས་ 
ཀྱང་དོན ་སྤྱི་ངེས་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕྱེ་ནས། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་མཐའ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན། གཙོ་བོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ འི་རྟེ ན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 


༢ ༧༧ དད ད་མ 


སུ་གསུངས་པ ད རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་སྟོ ང་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་བྱས་ནས་ན། །ཕྱི་ནས་སྔ ར་བརྗོད་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ ར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 


ནས། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་མཐའ་དག་ལྷྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐུ་ལ་ཡ ང་། །ཞེས་པ་ཡ ན་གྱི་རྟེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི ་ལ། རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་ནས་ 
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བཤད་ཀྱང་ འདི ་རབ་ གནས་ ཁོ་ནའ སྐབས་ ཡིན ་པར་ རྟེན བསྐྱེད་ཌ རང་ལ་ངོས་ འཛིན ་དགོས་ ཞེས་ མཁས་པ པ་དག་ཐ གསུངས་ ཞེང་། དེ་བཞིན དུ་གསུང་རྟེན སོགས ༢ ཡང་གཞུང་དེ ་ཉེད་ ལས། ཡི་གི་རྣམས་ཿ ་ཀྱི་ཕེ་བ་ དེ ་ཉེད་ རབ་ 

གསལ་འདབ་མར གླེགས ་བར རྣམས་ འ། བསྒོམ་ཏ ་པར་ བུ། །མཆོད་ རྟེན སྙིང་པོར་ དཔལ་ ལྡན འཁོར་ལོ རྡོ ་རེཾ ནོར་བུ་པདྨ་དག་ དང་རལ་ གི རྣམས ་ཀེས་ མཆོག་ རྣམས་ ཉིད། །བགྲང་ཕྲེང་ལ་ནི་ ་ཧཱུཾ་གཾ ཡེ ་གི ནོར་ བུ་ཡོངས་སྲ་ 
བགྲང་བ 'རྣམས་ན ནི ་མཚན དང་དཔེ ་བྱད རྣམས། །དྲེལ་ བུའི་ སྐུ་ལ ་དབྱངས་ནེ ནེ་གསུམ ་གྱིས་ བསྒྱུར བའི ་བྱཅུ་རྣམ་དག་ ཀྱང་ཀ ་སོགས་ སྡེ་རྣམས་རྡོ ་རྗེ་ལ། །དེ ་དག་ ཁོ་ ན་ མཆོད་ ཕྱིར་ ཐོག་ ལ བྱཅ་ཡིས་ བསྒྱུར་བ་ ནོར་ ཀྱི་དཔེ ་བྱད་ 
རྣམས་ནི་སྟོད་ གཡོགས་ལ། །ཀ་སོགས་སྡེ་བ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན རྣམས་ནི་པུས་ འཁྲུད་དག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཾ་ཧ ཿདཔལ་ ལྡན་སྣ་ཆ་ལ་སྟེ་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཟུང་ནི མགུལ་ རྒྱན་སྐ་ རགས་ དག་ ལའོ། ད 
དེ་བཞིན དུ་ཡང་ཨ་ ཡིག ་ཟུང་ན ་གདུབ་ བུ་དག་ ལཾ འགྱུར་ཏེ་རྐང་གདུབ་ དག་ལ་ ཧ་ཧཾ་ཡང་ ད །སྟོང་པའི་རྣམ་པ པ་ལྔ་ལོ་ ་དག་ ནི མཐའ་དག་ ལུས་ལ་ གནས་ པའི་ཐལ་བ དག་ འ། བསྒོམ་པ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པའ འི་དང་པོ། ཡི་གེ་ 


རྣམས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ རབ་ བགསལ་ འདབ མར་ གླེགས སམ ནམས་ ར་ ་བསྐོམ ཁར་ བྱ། ། །ཞེས་ པ་ འདི ༨༣ སྦྱན རྔ ཆོས་ གྲགས་ པས གསུང་རྟེན ་འོད་ དཔག ་མེད་ དུ་བསྐྱེད་ རཔ སྤྱིར་ བཤད་ གྱང་རྒྱུད་ འདེའི་ ཡུགས & ་གསུང་རིན འབྱུང་ 
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༄༅།། །དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་འདི་ལྟར་འཐད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་བྱམས་གླིང་པ་པོ་ཏི་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་མཐའི་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་མཚོན་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགེ་སློང་བཞག་པར་བརྟེན། 

རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ཆ ཁ ས་གུབ་རྣ མས་ཀྱང་བ ཞེད་ ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་སྣ ང་ཞིང་སྐ ད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ འདི ཿ ང་སྡོམ་ག སུམ་རབ་ད བྱེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མ ་གཏོགས་ཀྲོང་སྐྱེད་མི་རུང་བ ར་བ ཤཾ ད་ ཀུང་། དཀྱི ལ་ཆོག་རྡོར་ ཕྲེང་ 
ལས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པའི་རྗེས་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་སྟིང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བསམ་ 
ནས་། ཞེས་དང་། དེའི་དགོངས་དོན་རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་ལྷའི་ཁུད་པར་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་ལྟ་བུས་རིམ་ཀྱིས་སམ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཅིག་ཆར་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྟེན་བསྐྱེད་སྐབས་རྣམས་གྲངས་ཙམ་དུ་འདུས་པའི་རབ་གནས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གིས་མཛད་པར། ཏིང་འཛིན་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བླགས་སྐུ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བཤད་གཞི་ཆེ་ཞེང་ཏཾང་འཛིན་གསུམ་ལུགས་མང་ཡང་སྔ་འགྱུར་དང་སྦྱར་ན་འགྲི ག་པར་སྣང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། དེ་ལས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དངོས་དེའམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྲིས་ཡི་དམ་ལྷ། །གཙོ་འཁོར་བཅས་པའི་གཅོ་རྐྱང་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པྲནྙ་ཝ་ལི་ཏའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལས། རྒྱུད་ལས་ཇི་ 
སྐད་གསུང་པ་བཞིན། །རང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ལ་སོགས། །བྱིན་རླབས་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ་བའི་གཞི་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་རིམ་པས་ 
རེམ་གྱི་སམ་ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡིད་ཙམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་སྐུ་སོགས་མི་དམེགས་ལས། །རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྟེ། །དེ་ལས་སྐུ་སོགས་ 


རྫོགས་པ་ལ། །ཞེས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུངས་ལས། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བཞུགས་པ་ལ། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྒྲབ་བྱས་སྐུ། །ཇི་བཞིན་ལྟ་རུ་དེ་དམིགས་ཏེ། །ཞེས་ཡན་ལག 


དྲུག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ཡན་ལག་བཞེ་ཕ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །བསྟེན་པ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཡན་ལག་དགུ་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། མདོར་ན་རྟེན་བསྐྱེད་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད། ཆོ་ 
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ལ་རབ་གནས་བྱའ། །སྤྱར་དྲལ་ཏ་བྱ་བ་ན ར་ཡ ན་ན ད །མཆད་རྟན་དང་། རྡ་རང་དང་། རྟ་བབས་དང་ ད ཤང་ལྗ ན་པ ་དང་། གཅུག་ལག་།ཁ ང་དག ན རྣམ་པར་སྣ ར་ར ཛད་དུ་བསྒྲབ་པ། །ཆུ་ཆ ག་དང་། ན་པ་ལ་སགས་པ་ན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རབ་གནས་བྱས་ལ་མཇུག་ཏུ་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་གླེགས་བམ་དག་ནི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱའོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར། ¬ 
འདྲེས་ན་རབ་གནས་གང་བྱེད་པའི་ལྷ་དེ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །ལྷ་ཁང་ངམ་སྐུ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མར་མེ་ འ 
མཛད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། སྭ་བྷའི་སྔགས་གྱི་སྟོང་ངང་ལས། །དཀྱིལ་རིགས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གནས། །ཁང་ཁྱིམ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་རྣམ་སྣང་། །གསུང་རིགས་དམར་དང་པོ་ཏི་ལྕོགས། །གཏྟི་ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་སོགས། །ཇི་ 


ལས་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ནག་སྔོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕྲེང་ཐུགས། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་བསྐྱེད། །སེར་པོ་བང་མཛོད་ཡོན་ཏན་རིགས། །ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད། །ལས་རིགས་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གྲི། །འཾ་ལས་རལ་གྲི་ 
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དོན ་ཡོད་གྲུབ། །ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་( ལའང་རང་རང་གི། །འཇིག་ རྟེན འཕབ ་ལ་ རིགས གདུམ ་གྱིས། །རིགས ཀྱི་འབག ་ལ་ ༨འབྣཾཏས། །དེ་མི་ཤེས་ གུན་ དེ འདའི་ རཾགས། །རིགས་ བརྟུན་ ཀོང་གི་ཤེས་ ལར་ བྱ། །སྲོག་ ཆགུས་ 
གཙོ་བོའི སྦྲཿལ་ སྨྲས་ བྱ། །སྲུང་འཁོར་ ཀུ དགའ ་ཟ་བ་ ཀེང་། །གཞལ་ ཡས །པང་ངམ ཨ ་ལོ་ ་ལེ། །ཆུ་མིག་ ཁྲོན ་སོགས ་མ་མ་ ཀཾ །བཟའ་ཤིང་ར དང་ཞྡུམ ་ར ་སོགས། །ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ འཆང་མས། །ཇུགསཏྷ རྨར བརྔ ་བྲ་ རི། ། 
འབུདང་བང་མཛེད་ཛམ་བྷ་ལ། །ཡོན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ལྷ། །མ་མཐོངན་ནི་སྤུལསྤུས་བ།།བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཐུགས་དམ་སྟེ། །མིཤེས་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷས། །སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ།།ཀུན་ལ་ བཾ 
དགུགས་གཞུགས་གོང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཞན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྟེན་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མ ང་པོ་ལ ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་རང་གཞུང་བསྲེ་སྒྲོ་ མ་མར། །གཞུང་བཞི ན་གསལ་བ་མི་ལྡན་རྣམ ས། །ཧཱཾ་ལས་རྒྱལ་སྲས་པདྨར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདིའི་འཐ ད་ཕྱོགས་སུ། 
སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་རབ་གནས་སུ། སྒྲབ་པོས་གང་ཞིག་མི་ཤེས་ན། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་བདག་ཉིད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྡོང་དང་ཁྲོན་པ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ། །མདོག་དཀར་ཆུ་ལྷའི་བདག་ཉིད་དོ། །སྲང་དང་ཟམ་པ་རི་ལ་སོགས། །མདོག་སེར་སོ་སོའི་ལྟར་བསྐྱེད་བྱ། །སྔོ་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོར་ཡོངས་ཤེས་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་སོགས་དང་ 


གཟུགས་རང་ཉེད་ཤེས། །ཞེས་བསྐྱེད་ཚུལ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐབས་འདེའི་ཞེབ་ཆ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་ཡང་ཧུང་ཟད་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པས་མཐའ་དཔྱད་ནས་ལག་ 


ལེན་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རྟེན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞང་། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བསང་སྦྱང་གི་སྐབས་འདེར་གསར་རྣང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བསང་ཆུ་དུང་ཆོས་ལྟ་བུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ 


པའམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བསངས་ཆུས་དང་ལས་བུམ་དུ་ལྟ་གང་བསྐྱེད་དེའི་སྔགས་ཀྱི་བསང་བ་དཔེར་ན་རྣམ་འཇོམས་ལ་ཡང་སྟིང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་ཨ་མྲི་ཏ། གཤིན་རྗེ་མཐར་ 


༨ ༨ ༨༧༠ རྲ་ ཚོ་ 


བྱེད་ལ་ཡ་མནྟ་ཀྲཾ་ཏ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་བསྟན་ཀྲི་ཏ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་མ་གུ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སོགས་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། འདེར་ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ག 


ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པས་དེའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། ལས་བུམ་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས། ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་ 


༨ ^~ 
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བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ནི་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུ་འཐོ་ ར་བས་རྟེན་གྱི་མ་དག་པའི་དི་མ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི་བགེགས་བསང་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་བུམ་ཆུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསང་བའི་དམིགས་པ་སྦྱིར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་ལ། ཡང་ན་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་ 
དྭངས་པ་ལྟར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་རྟག་ལྟ་ཞེན་སྣང་གཉེས་འཛིན་རྣམས་སྦྱངས་བར་གསུངས་པའམ་གཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་ཡང་གསུང་མོད་ཀྱི། འདིར་སྭྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་ལེགས་ 


དད ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤༨ ༨ 


བཟུང་བའི དཔང་ཅུག་ ཌྷ ཆན་པ མ། ཉེ་ རླེ པདྨའེ་གདན་ དང་། པཕུར་དག་ ཆམ་ གཤིན་ཡང་ཕུར་སོགས་བྱེ་བྲག་ དང་། ཁྲོ་བོ་ སྤྱི་ཁྱབ་ དུ་པླད་ཉྭེ་ཟླ་རུ་དྲ་ཕོ་མོའི་གདན། གསར་ རྙིང་གི་ སློབ་ དཔན་ ས་ སོའི་རྟེན་ ལ་རཔ་ གཞས་ བྱེད་ 
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དུ ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཞེ་རྫོགས། ཀོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རིགས་དང་སྦྱར་བ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས། སྐུ་རྟེན་ནམ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞུང་ལས། སོ་སཾ་གང་ཡིན་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རབ་གནས་མཁན་ཕོ་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་རིགས་ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་དབྱེ་བསྡུས་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །བསྡུས་ན་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ཟླ་སོགས་སོ་སོའི་ཁྲི་གདན་གྱི་གདན་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། འགྲོ་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་ 
རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་ལས། གཞུང་བཞེན་གསལ་བ་མི་ལྡན་རྣམ། །ཧཱཾ་ལས་རྒྱལ་སྲས་པདྨར་ 
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བསྐྱེད་། །ཀ །ཅེས་ གསུངས་ པའི ་དོན་ལྷ ལྤའི་ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ གསལ་ མི་ཐེབས ་ཤིང་རིག་ འཛིན གདུང་སྒྲབ་ ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་ ཆོག་ དང ་འབྲེལ་ ན། པདྨ་ ཉེ་ ཟླའ་ གདན་ སྟེང དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི། །ཐུགས་ 
ལས རྒུ པའི་རིག་འཛིན ནི །པླཾ མ་འྱུ་དཀཞས་ རྒྱལ་བའེ་སྐུ། །ཞེས་ པནས། བྲ་ཕག ཀཱ གཟི མདངས རྡན་པར་ བསྐྱེད། །ཅིས་པ པའི་བར་ངག་ 0 འདོན་ བཞིན་ བསྐྱེད། །བླ་མ་ གསང འདུས་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན། པདྨ་ ཊགི་ 
རར་ སྙིང་པོ ་ལ། །བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩྭལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཆ་ ལུགས་སུ། །ཞེས་ པ་ནས། ཁོར་ཡུག་ འཛའ་ཡི་ར་བར་ བསྒོམ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྐྱེད། ཡང་ན་ ན་ཀུན ན་སྙིང་གི ་རྒྱ་ གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ 


གང་ཞིག་འ ལྭ །མཚན་ མི་ཤེས་ པའི་ལཱ ནམས ནི། ལ་ཐ ཏུབནས་ པར་ བྱེད་པ ཤ། །བ ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ པས བཞག་ བྱ་མེན། །དེ་བཞིན གཤིགས ར་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི། །བུགས ་ཀུ་ངོ་བོ་ བརྡོ ་རྡེ ་སེམས། །ཡིན་ པས་ འགའ ལཔར་ མི་ ཐྲ འ་ 
པས། །རྡོ ་རེཾ ་སེམས་ དཔའ ་རབ་ གཞནས་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་རྡོ་ ་རེཾ ་སེམས་ དཔར བསྐྱེད་ པའམ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་བསེ་ སྒྲོམ་ མའི་ གཞུང་དོན་ དང་ མཐུན་ པར། སློབ་ དཔོན་ ད་རི་ ཀཿ པས། སྒྲབ ལོས་ གང་ ཞེག་ མི་ 


ཤིས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག ཉེད བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་རྣམས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི སྟེང་དུ། ཧུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དུ་གས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 
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༨༤ ༨. འའ ༨ 


༄༅། །འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་བདག་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྔོ་ཞེང་དངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨༩༤༨ ༤༽ 


བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔང་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། སྐུ་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ 


༨༡ ༢༨ སྲཾ 


རྣམ་པར་མཛེས་པ།ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་པར་སྒོར་བའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན་རྡོར་སེམས་རང་བསྐྱེད་ན། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ 


༨༩༧༤ ༨ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༢༨ 


ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ རྡེ་སྟེ་མ་གྲ ་ྲ ད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའཾ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ ཡུམ་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀྲང་དུ་བ ཞུགས་པ་ 
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དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་དང་། རང་ལུགས་ཁ་གཙང་བར་བྱེད་ན་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་ལེགས། བློས་སློང་དཀྱིལ་ཐང་ 
སོགས་ལ་བསྲུང་འཁོར་ནས་རྟེན་དང་བསྟེན་པར་བཅས་པར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་བྱུང་ 
རྫོགས་སམ་ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་གསལ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་ཀྱང་ལེགས། བུབ་དབང་ལྟ་བུར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་ལས་མཁར་སེལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པའི་འཕྲོས་འདུས་ལས་ཐུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་ྱུར་ཅེས་སོགས་སྤྲོའོ། །ཡང་ན་སྐུ་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསར་རྣིང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུང་རྟེན་རྣམས་མི་ 


༨༤༨༠ ༨ 


དམིགས་པ་ལས། རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཧཱཱི་ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲི་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ 
ཅན་ལོངས་སྤྲལ་གང་བདེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་གསལ་ 
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༄༅། །བར་གྱུར། འདེ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ལོངས་སྐུར་བྱེད་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། རྩ་བར་གསུང་རབ་ཐྲིཾཿལས་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་མཐུན། སྤྲོ་ན་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ། གསུང་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་ཡིན་ན། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏིགྟ་ཧཱུཾ། གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་རྣམ་པ་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་ཀྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནཾ། ཨྲ་པྡཛྡཱཾ་ཤུནྡྷོ་སྨྲི་ཏི་ས་མ་ཏེ་ཛཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་རྣམས་པ་མདོ་སྡེ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དེ་གསལ་བཏབ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཨྲོ་པཾཛྙ་མ་ཧཱ་པྲནྟེ་སྭཱ་ཧ། གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཤེ ང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གིས་རྒྱུད་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ 
བསྡུས་ན་གོང་མས་འཐུས། བསྲང་འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཤེས་ན་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་པའམ་འཕྲིང་དུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྷ་སྔགས་གྱི་རང་བཞིན། བསྡུས་ན་ 
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ཕྱག་ལེན་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། བསེ་སྒྲོམ་མར་ཐུགས་རྟེན་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ། །བྷུཾ་ལས་ཇི་ལྟར་ལུགས་བཞེན་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྒོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 


འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བྱང་ཆེན་ལྷ་བབས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཀ་ན་ཀི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ལྟ་ 
ཁང་ཡིན་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་གྱུར། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་དོན་གསལ་སོགས་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའེ་ལུགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་འདེ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་གསང་འདུས་ལས། མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མཐུན་པར། །ནང་དུ་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དགུག 
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༄༅། །བསྟེམ བརྟན ་དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ རང དང་ ། ཡས སོགས མཆོད་ པྲ ར་ལ ་གྱིས་ མཆོད། །ཅེས་ 'སོགས་ གྱུང་པ དང་མཐུན་ པར། གསར་ མ་ཡང་ དུས་ འཁོར་ པད གྱ་ བགས་ དཀྱིལ ཆོག་ གུ ཡིན་ཊུ གྱི་ལྷ ལྨར་ སྒོམ ་སྲོལ་ འདུག་ 
པས།་ ༈ འདེར་ ༢༨པ་ འཁྱག རྟ་ བུར་ མཚོན ན། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་རྟེན གྱི་རྣམ་ པྲ ནང་བདང་ ཆེན་ ལོའི་གཞལ ཡས་།ཁང་ དྲམྱུར་ པའ ནང་ དུ་ཚོམ་ བུ་དགུའི་ལ ལ་ ཚོགས་ རིག་ བདག་ ཞི་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀང་ བཅས་པར་ལྔས་ 


གྱི་གསལ བཔར་སུར། ཅེས་ ཀུ ། སུམ་པར་ ཐི སྲུལ སྐུ་གདུང་རིལ་ ལོ་ རྟ ་བུ་ཡོད་ན ན་སྐྱེ་འཕགས་ 'ཀྱི་རིགས་ཕྱེ་སྟེསོ་སྐྱེར་གོ གང་ཉར་དང་འབཛགས་ པར་ཡོངས་ བུས་ སམ་ རང་གི ཆཱ་ བའི་བླ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིད་ཿ ཆེས་ དང་ རྡན པ་ ཐད 


„༣ ༽ 


བུམ་པའི ནང་དུ་རུ་ གསུམ ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི དབང་ཕྱུག་ རིགས ཀྱི་བདག་ ལོ ཀླ ་མའི་ སྐུའེ སྣང་བརྙན འད ཉིད་ ཁུབ་ བདག ་དཔལ་ པ་ལྡན རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུར་གསལ་བ་ ལ། ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྟམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའེ ་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཅེས་དང་མཆོད་ རྟེན་ཆེ ་བའི ་རིགས ་མདོ་རྒྱུད་སོགས་གླེགས་བམ་དང་གཟུངས། བྲིས་འབུར་ ཀྱི་སྐུ་མང་ དུ་བཞུགས་པ་དག་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ནང་གི ་ལྟ་བསྐྱེད་གང་ཡིན་གོང་ལྟར་རིགས་དབྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་རྗེས་ནང་བཞུགས་བཀའི་ཆོས་འཁོར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལྷའེ་རང་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་འབག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དངོས་གནས་ལྟར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ བསྐྱེད་ མི དགོས་ པར་བཀུག ་ཅིང་བསྟེམས་ ཆོག་ཿ པར་གུ་ རུ་པདྨས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ བྱ། དེ ལྟར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན བསྐྱེད་ ལུགས རགས་པ ཏན འད ལྟར་ལ། ཕྱག ་འཆལ་ སོགས ་ཞེབ་ ཆ་འགའ་ ཞེག་ འོག ཏུ་ བྱེ་ བྲག་ སོ་ 
རོའེ་རབ་ བ་གནས་ ཀྱིས་སྐབས་ སུ་མད དོ་ཅམ་ འཆད་ པས་ཤས་ པར་ནུས་ སོ། །རྟ བར། མཆོད་ རྟེན 'རྐྱན་ དང་མཆོད་ཊ ཆ་ སོགས། །ཧུཾ ་ལཱར་ ཐོད་ ཕརང་རྩལ་ དུ་བསྐྲུད། །ཅེས་ གསུང་ པའི་ ༨་འདིར་ བསྡུས་ ནཱ ་ཕྱག་ མཚན་ །དང་ རོལ་མོའེ་ བྱི་ 


བྲག་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་སོགས ༢བཏུ་གནས་ ཧབྱ་ གང་ ཡིན་ བཐམས་ ཅཧད་ ཧཱུ་ལས་ ཐོད་ ཕེང་རཙལ་ ལན། ཧཱུ་ལས་ མི ་བསྐྱོད་ པའམ་རབ་ ཏུ་གནས་ བྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གང་ ཡིན་ རྒྱ་ གྱི་གཙོ་བོ་ ཌྷན་ སྐྱེས་ རྟ བུར་ སྒོམ་ པར་ རིགས། 


གསར་མ་འགའ་ཞེག་དང་རང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ, ངས་རྫོགས་རབ་གནས་སོགས་ལས་སྟ་གོན་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བརྟིམ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་གསར་རྙིང་ཕལ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། རྟེན་གསུམ་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་དགུག་ཅཾང་བསྟེམ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། རང་གཞུང་རྩ་བ་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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༢... ༣ ༨ 


༄༅། །དུ་བསམ། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རང་དང་གཞུང་བཞིན་དྲངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་བསྐྱེད་ལེགས་པར་ཚར་ནས། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ 


༢ 


པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དགུག་གཞུགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཧཱཾ་སྔོན་པོ་མཚན་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༧ ༨༩༤ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ་ ད་པ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁ མས་རབ་འབྱམས་ནས་རང་འདྲའི་ (ཡྲེ ཤེས་ ཀྱི་ འཁར་ཊ ལའར་ལ་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ རྤེམས་ དཔའ་ 
ཚོགས ་བསམ་ གྱིས་ མི །'ཁུབ་པས་ བསྐོར་ བ་ མདུན ་གྱི ཞམ་ མ།ཁའཾ །བམས་ སུ་སྤྱན ་དངས་ བར་གྱུར། ཨཾ་ཨ ་མ ་ཏ་ ཨུད་ ཀཱ ཨ་ བྷ ཏེུ་དཱཾཿ ཨོ ཨོཾ་བརྡོ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཞེས་ རྡོ རྲེ རྔ་བསྡུ་ བའི ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ རྫོག ་པའི སངས་ རྒྱས་ཤཱུ་ཐུབ་ པ་ལ་ སོགས་པ་ ཞེས་ སོགས་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ པར་ཅི གནང། ཞེས་ པའི་ པར་ རྒྱུད་ དོན་ རྒྱ་ མཚོ་ལྟར་ བསྣན་ པའམས་ སྤྲོ ན་ གྱ འཇུལ་ ལས། ཧཱ 


སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་མཛད་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་བདག་སྐལ་བཟང་དཔལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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མ་ཡ་ཛྙུཾ་ཛཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོ་ ལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ཐོག་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཏས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟམ་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་དང་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བཅད་ཀྱང་ཅཾ་རིགས་སྐབས་སྐྱར་བྱ། ཁུད་པར་ཚིག་བདུན་མའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི་རང་ལུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསེ་ སྣ 
སྒྲོམ་མའཾ་རྩ་བར། བསྡུས་པར་བྱེད་ན་བླ་མར་འདུས། །ཧཱཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་སོགས། །སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་ པ 
མཛད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་ཡིན་པས་དགོངས་པའི་གནད་ཆེའོ། །གསུང་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཏའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནེ་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་འབྲིང་གི་བགེགས་བསྐྲོད་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱུང་ཞེང་། པཱཛྙོ་ཝ་ལི་ཏས། 
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༄༅།། །བགེགས་བསལ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། བགེགས་གོང་དུ་བསྐྲད། ཅེས་གསལ་པོར་འབྱུང་ཞིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ 
སུ་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་དགུག །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལྡན། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་གཞོམ། ད 
ཀུན་ཏུ་བསྐྲད་ནས་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ཙནྡ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་བཅས། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས། །གཞུགས་དང་བཅིང་དང་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱན་འདྲེན། 

ཕྱིར་འབྲིང་གི་བགེགས་སྐྲོད། ནམ་མཁར་མཆོད་པ་རྣམས་སོང་ནས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཤད་པས། ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲིང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་འདི་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་མང་པོ་དང་ཧཱཾ་བཞེའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་ 
བསྐྲད་དོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི་སྐབས་འདེར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལ། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་མདུན་དུ་བལྟ། །མཆོད་རྟེན་རབ་བསིལ་རང་སྔགས་ཀྱི། །འཐོར་ 
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འབུང་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། རབ་གནས་ཡེ་ 


བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ལ་སོགས་ཀྱང་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ 
ཡོད་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བརྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྟར། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ན་བསེལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་བྱིཏུ་ད་ར་པཱ་ཛི་ཏ་ན་མ་ས་མྫ་བདྡྷ་ནཾ་ག་ག་ 


ན་ལམ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཞབས་བསེལ་ཕུལ་ཞེང་སརྦ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲརོ་པུྤེ་ཨཿཾཿནས་ཤ བྟའེ་བར་གྱི་མཆོད། སྐབས་འདེར་རྗེས་བྱམས་གླིང་པས། དེ་ཡང་དེ 
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༄༅། །རང་ན་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཅམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ལྷག་པར་གནས་པའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ཤིེ ས་བྱཝལ ། སང་ནི་ཡེ ཤི ས་བཞུགས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མཛད་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ སྟེ་སྟ་གོན་དུས་དང་དངོས་ག ཞིའི་ཁྱད་པ ར་ནི་དེ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་ (༢! དགོངས་ ནས་ འདི་སོགས་ག ཞུང་ དུ་མ ~' ནུབ་ དང་ཕོར་ (ཡྲེ ཤེས་ ལ་ སྤྱན་དྲངས་ ང། ཧྷཾ#།་3།་ གཏོགས་བ ཞུགས་པ་ ཧ་ཧ ཛད་ཅིང་ནག་པོ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ 
དགུག་གཞུག་མཛད་ཀྱང་། དོ་ནུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལག་ལེན་དུ་སྔགས་ཀྱིས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་མཆོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་ .. 
དེའི་དགོངས་པ་ཡང་སང་གི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ་ ཞུ་བ་དང་། ལྷག་མ་ནཾ་རྟེན་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གསོལ་གདབ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་དུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ག ཤིགས་སུ་གསོལ་བ་དང་སྐུ་ € 
གཟུགས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ་ཞེང་མཆོད་ནས་བསླངས། ཕྱོགས་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་ལས་སྟ་གོན་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་འཇུག་པར་མི་མཛད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སེམས་ཏེ། བཟང་ལོ་ཡོངས་ 
གཟུངས་ལས། ཇི་བཞིན་ལྷ་རུ་དེ་དམིགས་དེ། །ཚིགས་བཅད་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྐུ། །ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ཡང་དག་མཆོད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ལྷ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ 
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གཞུང་མང་པོ་དགོངས་གཞི་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་མེ་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། པ་དྡྷ་པུ་དྲ་དང་། སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་། ནག་པོ་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། པཱཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྟན་གསན་དབབ་པར་མཐུན་ 


སྟིང་དམ་ཚིག་པར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ས་བོན་བཀོད། དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་སོགས་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གིས་གོང་ལྟར་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཏུག་སྟེ་མཆོད་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་སྟེང་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་ཀ་དེའི་རྗེས་སུ་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་འདུག་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་བས་བློ་ཆུང་གིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུ་སྐབས་འདེར་དགུག་ 
གཞུག་བཅངས་མཉེས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དོན་གསལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རང་གཞུང་རྣམས་དང་མཐུན་ཅཾིང་ལེགས་པས་བྱ་རྒྱུད་གདུགས་དཀར་རབ་གནས་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཛད་པའེ་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཀྱད་པར་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བལྟས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཞེས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཆེག་བསྟེམས། །བྱིན་རླབས་དབང་སྐུར་རྒྱས 
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¡ ༄༅། །གདབ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུགས་འདེའེ གཏན་ ཚིག་ཤི ཞྱཔབང་པའ་ མཐོང་། དེ་ལྟར་ན་ འདི་ནས་ཟད་ཡོད་རྟམས་བཞི་ གརྟ་ད་ཛ་ཛྲའ་ླཾ་འ ནི། རྒྱ་འྱུསལ་རྟའ། ཧཱཾ་ཐུགས་རྗེའ་ ཆུ་གས་ཧུང་བུགས་དར་གུད་བླགལ་ 
' ཞེང་། །བྱམས་པས་ཞགས་པས་གནས་ ནས་སྨྱན་ ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་ གཤིགས་ བཞུགས་ཤིང་རྣམ་ གྲོལ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། ཁུ ཀྱུའ ཙག ཨོ་བཛ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ 


དམ་ མ་ཚིག་པ་ཉེ་བར་བཀུགས། ཞགས་པའི་རྒྱས་ ཨོཾ་བྲྲོ་པཱ་ཤ་ ཧཾཿ ' ཞེས་རྟེན་དམ་ ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས། ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་རྒྱས་ཨོ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེ ་ཞེས་ དམ་ཿ ཡེ དབྱེར་ ང་མེད་དུ་བཅིངས། དེལ་བུའི་ རྒྱས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
 ཡ་ཧོ། ཞེས་རོ་གཅིག་ གམ་ཡེ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ གི་ བཞེད་པ་ལུགས་ མང་ཡང་འདིར་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ ལུགས་ ལྟར་བྱ་དགོས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ 
བཅངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་མཐེ འུ་ཆུང་ལ་འཁུད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་སྤྲད་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་བསྟན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་སྦྲེལ་ཞེང་ 
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ཤི ས་དགོས་སོ། །དུས་འཁོར་སོགས་ལ རྐ བས་འདེར་དགུག་ག ཞུག་བཅང་མ ཉེས་དབང་དུ་བྱ་བ་དབང་སྐར་རྒྱས་གདབ་པ ་སྟེ་དྲུག་གི ་དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་ འགུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ ཆུ་དང་འོ་མ་ 
ལྟར་རོ་གཅག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་གྲོལ་དུ་མི སྟེ ར་བ་དང་། བཞི་པ་བཅངས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་མི་བཞེད་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་དབང་ ཡོད་ཅིང་མི་གནས་ 
པའི་རང་དབང་མེ ད་པ ར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུས་བྱ་བའི་ཐ མས་མང་པོ་ཡུན་རིང་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོ། ད་པར་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཆེ ་ཞེང་དོན་གཅག་ 
ཏུ་འབབ་བོ། །དགུག་ག ཞུག་གི་ཡ ན་ལག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། སྙར་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔ ག་ཏུ་མེད་པས་བཛྲ་སྭ་ 


མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བསྟིམ་ཟིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མར། ཨ་ཧཾ། ཇི་ལྟར་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་ཨོ་བྲཛ་ས་མ་ཡཱ་ཏིང་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་པས་བར་བརྡོད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ། །འདི་ནི་བུ་སྟོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུ་པྲནྙ་ཝ་ལི་ཏའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། མདུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་ཡི་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་ནེ། །རང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་བསྡུ་ན་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ཡིད་འོང་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པར་བྱ། །སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་སོགས། །དབུལ་ཞིང་ 
བགེགས་བསལ་ལ་སོགས་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ནེ་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །མགོན་པོ་ཇཛཱཾ་བམ་ཧོ་ཞེས། །བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པའ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་སྔར་བཞེན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བགེགས་བསལ་བ་ནི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔའེ་མཆོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་གསོལ་གདབ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་དག་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་མ་རྟེན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་འདེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པར་འགུགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་བ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གསར་མ་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རིགས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འདུས་པ་མདོར་ཐྲེ ག་རིམ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཆོ་གའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་རིགས་ཤཾ ང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧ་ཡོ་ ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡེ ཤི ས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ 
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བུ ར་ར ར=།་ ཀག " ༡༤།* ༡༤༤ ༡༤ ་ - 
འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཡྲས་མཚན་པ་དང་། །པདྨ་ཨ ཡཾས་མཚན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་ པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ་རྒྱུད་དོན་རྒྱུ་མཚོའི་དཀྱུས་ལྟར། །རྟན་འད་དགནའ་ 





གས་རྡ་རྗེས་རྒྱས་འདབས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྤྲོ་ན་རཾག་པས་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདེར་ནི་རང་གཞུང་བསེ སྒྲམ་མའ་རྩ་བར། དཔྲལ་བ་མགྲན་པ་ཐུགས་ཀ་ལས། ། 
སྤྱི་བོར་ འཁོར་ ལོ་ ་དཀར་ ལོ་ཨོཾ་ གྱ མཚན ་ར། ་སོགས ནས། ཙཿ བརྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ ཀོའུ ་ཧཾ ་གི ་ཁར་ རོ། །གསང་རྫོགར ་རབ་ གནས་ ལས། །སྐུགསུང་ཐུགས ་གསལ་གདབ། ཧེས་ དང་ ། དེའི་ རྒྱབ་ རྟེན ་རྒྱུད་ གསང་° འདུས་ ལས། སྐུ ཧེ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླུབས། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། །རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་རྕེ་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ ལ། འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་ཕྱེས་སྟེ། ེ 
འཁོར་ ལོ པད ་མ་ མ་རྡ ་རྗེ་རྟ ་ལྔའེ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ བྱའོ། འ རྒྱས་གདབ་དང་ རྡེས་ སྲ་འབྲེལ་བར་ དབང་ ང་བསྐུར་ ཡུང་ རིག་ ཏེ། བདེ འདུས་རབ་ གནས ་ར་ བར། རྟ ་གོན གྱི་སྐབས་ སུ། དེ ་རྡེས་ སློབ་ དཔོན བདག་ ཉེད་ ད་ཀྱིས། །དབང་ སྐུར་ 


༨ ྕ ༨ 


སུམ་པ ་དངོས་ ཐོག་ ནས། །གདུགས དང་པ དན་ ལ་ སོགས ཧྱ། །པྲག ་ཤིས་ འདོན་ཅིང་རོལ་ མོ སྒྲོགས། །རབ་ གཞས ལྨ་ལ་ དཔང་ སྐྲར་ རོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་ ། ཡོངས་ རྫོགས་ རཔ་ གཞས་ ལས། སློབ་ དཔོན་ པདག་ ཉིད་ལྷའེ 


༄༅། །མདུན་དུ་དབང་སྐར་བའི་བུམ་པ་ཐོག་ལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུང་པི་ཝཾ་ཆ་ལང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ལྷ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དབང་སྐུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་གསང་འདུས་སུ་གོང་གེ་འཕྲོས་འདུ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ། བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་སོགས་སུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞེད་ལ། ཁུད་པར་གོང་དུ་དམན་མཆོག་གི་ཁྲུས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་འདེ་ན་མཆོག་ཁྲུས་དངོས་ཡིན་ཅང་། རྗེས་བྱམས་གླེང་པས་སྐབས་འདེར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ཁུབ་བདག་སྨན་ལུང་ 
པ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་སྐབས་འདེར་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། རྟེན་བདག་གི་བླ་མ་ལ་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མའི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་སྣ་དྲངས་པའི་བུམ་དབང་དབུ་རྒྱན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་བཤད། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་རྣམ་ངེས་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལས། རྗེས་བཙུན་གོང་མ་འགའ་ཞིག་རྟེན་ལ་དབང་བཞེ་ཡོངས་ 
སྡུ་རོགས་པར་བསྐུར་གསུང་བ། དབང་བཞེ་མཚན་ཉད་པ་ལ་དགོངས་པ་ན་མིན་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རོང་ཟོམ་ལོ་ཙ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ལ་ལ་དག་ན་རེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་འདྲའོ་ 
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ཞེས་ཐོས་ན། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རིག་པས་འཐད་པ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་ན ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནས་བརྩམས་ནས་མཐའ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལུང་བསྟན་ཅ ང་འདྲ ས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའེ་བར་དུ་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཏིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པ་ལ་བཀའ་ཐོབ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་པོ་མཆོད་པའེ་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདེ་གཉེས་མཐུན་པའི་རིགས་པའང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དོགས་སློང་ཙམ་དུ་འདུག་ཅིང་། རོང་ 
ཟོམ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་། ཚིག་སྙན་ཅཾང་དོན་བཟང་སོགས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་བཞེན་མི་བསྐུར་ 
ཡང་དབང་དོན་ཚང་ཅམ་ངེས་པར་བསྐུར་བར་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་བརྟག་པར།རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བྱ། །བུམ་པའེ་ཆུ་ན་མི་བསྐྱོད་པ། །ཅོད་ 
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༄༅། །པང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། །དེལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མིང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྐུ་ལ་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་དབང་། །གསུང་ལ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤི ས་ཉེད། །ཤུགས་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དབང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱང་བྱེད་དེར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སོགས་མེད་པས་སྦྱོང་བྱེད་ 
རིག་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བེམ་པོའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཀྱང་མི་གནས་པ་ 
དང་། དེ་འགྲོ་དོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅཾང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་དབང་ཡང་བསྐུར། །སྙན་དབྱེ་སྙན་ 
ཤངས་ཞལ་ཚེམས་བུད། །ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་གཡོབ། །དབུ་ལ་ཅོད་ཕན་ཕྲེང་རྒྱན་གདགས། །སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་དབུ་སྐྲ་བཞར། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་ལ་འདི་དག་མི་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་འགྱུར་རམ་སྟམ་ 
པས་རོང་ཟོམ་གྱི་གསུང་འདི་ལྡེམ་དགོངས་ལྟ་བུར་བྱ་དགོས་པར་སེམས། གུང་རུ་ཤེར་བཟང་གིས་བུ་སྟོན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར། འབྲེགས་བར་བཤད་པ་ན་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ལུགས་སུ་ 
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མཛད་ནས་གཞན་དང་མི་འཐད་པར་མི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་ལྷ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པས་རབ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས། རྟེན་ལ་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདེ་དང་བྲེ་ཏུ་མི་བཏུབ་པོ་ཞེས་འཆད་པར་སོགས་སྐབས་འདེར་རྩོད་པ་མང་བར་བྱུང་ཡང་དོགས་སྐོང་ཅམ་དུ་གོ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། །བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པར། གོང་ 
དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། རབ་གནས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་རྗེས་དབུ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཅོད་པཌ་དབུ་རྒྱན་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཡང་བསྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། མདོར་ན་ ༢ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ་ཆོ་ག་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ ° 
དབྱེ་བསྡུ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་ན་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྦྲོ་ན་འཐད་ཅིང་། བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
རབ་གནས་བཤད་སྐབས་འད་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནི། །བུམ་པ་དངོས་སུ་མི་བསྐུར་ཏེ། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ནི། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ལྷ་ཚོགས་བསྐུར། །དེ་ 
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༄༅། ནཱམས་ བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཐོན་ནས་ནི། །མཆོད་པ་རོལ་མོ་བུམ་པར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་བསམ་ པར་ཏྱ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི། ། 


པིས སོ་སོའི་རིགས ་ཀྱེས་ བརྒྱན །དེ ནས་དེ ༨༣ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། །ཞེས་ ཀྱས པ་ མདོ་ རྒྱས ་འཆམས་པར་ པར་མཐོང་ཞིང་ཊ ཡུངས་ ཆེ་བས་ གཞུང་དེའི་ དོན་ བཞིན་ ཐོག་ མར་ དབང རྦུ དངས་པ་ ནི། རང་གི་ བཐུགས་ ཀའི ཧཱ 


ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ འོག་ མིན ནས དབང་གི ཌྷ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ ་སེམས་ དཔའ་ ཅུལས་པྲལ་ ཁྲོ ་བོ་ ཁྲོ མའ་ མོའི་ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི གྲས་ བསྐོར་ ལ་ མདུན་ གྱི་ ཞནམ་ 


'བར་ར་ཌ།༩་ངོཿ ཟེར་ཆོ་རེ་བྲམ་བའི་ལག་རར།རར་ཇརས་རེ་རླལ་ར།ཁར་ ༩༥༢ ཝོ་ཛ་འ་ཀ་ལ་ར་ང་ ལ་༣་ར་སརི་པ་ནི་རྔ་ལེ་པ་ནདཿ ཨོ་པཇ་ལཆེ་རྗོབར་རླམར་ལ་རོལ་འོར་བརར།རར་ར་རྡོར་རྗིང། རོས་ས་ 
མཁར་བཛྲ་ས་མ ཡཱ་ཇཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའ་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ་ནམ མཁར་བཞུགས་པ ལ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་ར་ལ ར་ཨཛྙ་པྲ་ཏཌྣཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་པཱའྲེ་སོགས་རྣམས་ལྔ་རོལ མོར་བཅས་པར མཆོད་ཅང་། ཆོས་སྐུ 


༨༧ ༢༨ 


ཞམ མཁའི་བསྟོད་ ལ། ཧུད རྗ་སམས་ དཔའ་ ལ། །ཞེས་ སོགས (ལན གསུམ ་ྱེ ༡་གསོལ་ ཌ བཏབ བས། དབང་གི་ལྷ ཧཱ དྲེ་རྣམས ་ཀྱེས་ རླུགསུགས ཀ་རྟེན & དཔང་ངསྐུར་ བའ ་ཚུལ་ ཡང་ ། གསང་སྙིང་ལས། རྡོ རྲེ ལུང་ལོ་ 
ཡན་ ལ་ཐ། ་ནི། །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ལྔ རུ་གྲགས། །སྐྱ ་མཆེད་ ཁམས ནྣམས་ མང་ལོ་ །ན། །ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད། །ཅེས་ སོགས གསུངས་ པ་ རྟར་ གསངཔ་ ཡཾ འཛུལ་ དང་ བཀའ བརྒྱད་ སོགས་ ཀྱི་དབུ་ 


245 


དང་སེམས་མའེ་གདན། རྟག་ཆད་བདག་མཚན་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའེ་གདན་ཏེ། གསར་མར་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དབང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
ཚང་བ་དང་། རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་མ་སྤྲོས་ལ། དེ་ལྟར་གདན་ཅེས་པ་ཡང་འོག་གཞིའེ་གདན་ལྟ་བུ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་འཛོམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གདན་འཛོམས་པའེ་དབང་གིས་གདན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གདན་ཞེས་བརྗོད་པའི་གོ་དོན་གསར་རྙིང་སྤྱིར་མཚུངས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི་ལྟ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞན་ ལེ 
གཤེགས་པ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་ཅིང་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའི་སྟཾང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོ་ ར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྒེ ག་མོ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་ཅིང་མཆོད་པར་ 
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༄༅།། །བྱེད་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་སྐྲོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་མཚམས་ཀྱིས་རྔམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གལ་ཆེ་བས་ཚིག་བརྗོད་དུ་ཡང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་པའི་དགོངས་པ་མཛད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་དབང་བསྐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་ 
ཅིང་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། སྟ་གོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླགས་པ་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེས་འཐོར་བའི་ཚུལ་ ངེ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲུས་རས་དང་གོས་ཟུང་དཔུང་པར་བཅས་པའི་ལག་གཡོན་གྱིས་མེ་ལོང་བཟུང་ཞེང་། གཡས་ལས་བུམ་གྱི་ཆས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དག་བྱེད་ལྔས་ན་སྔོན་དུ་ པ 
བགོ །རས་སམ་ལག་པ་དག་གིས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལུས་ལ། །གུར་གུམ་མར་དང་བཅསངཔས་བྲབ། །གོས་ཟུང་དག་ཀྱང་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྤྱི་ལྟར་ཙནྨན་དཀར་དམར། ཨ་ཀྭ་རུ་གུར་གུམ་གྲིན་ཁ་ 
ཀ་སྟེ་ལྔའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཤིན་ཏུ་དེ་ཞེམ་གླ་རྩིའམ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་གུར་གུམ་སོགས། །སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་རླབས་དབུལ། ཅེས་གསུངས་པས། གུར་གུམ་ཨ་ 





ག་རུ། གྲྭ་རྩི་ག་བུར། ཙནྡ་དམར་པོ་སྟེ་དྲི་ལྔའམ་མ་འབྱོར་ན་གསང་རྫོགས་ལྟར། བུལ་ཏོག སུག་པ། ཉེ་ཤིང་། འབྲུ་ཕྱེ རིན་པོ་ཆེ། སྤོས་ཆུ། སྨན་ཆུ་རྣམས་དང་ཕྱི་ཡི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ ལ་ 
དུར་བའི་པིར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་མཐར་ཨོ་རཱུཾ་ཏྲཾ་ཧྲི་ཨཱ ཞེས་བྱུག ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེའི་སྔགས་དང་ 
ཏིལ་མར་བྱུག ཤིང་དུར་བའི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བཅུབ་པར་བྱས་ཏེ། དི་བཟང་གི་ཆུའམ་ཆུ་གཅཙང་གིས་བཀྲ་ཞཾང་། ཨོ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲ་གྷནྡྷེ་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོ ང་གི་ངོས་ལ་ཁྲས་གསོལ་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཞེར་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྔ་རྡུང་བསེལ་དཀྲོལ་རོལ་མོའེ་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞེང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཚུལ་འདེ་ན་ནག་པོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་རབ་གནས་ལས། དེས་བ་ཕི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཕོར་བཞག་ལ། དུར་བའི་པིར་གྱིས་བླང་ 


ཞིང་སྔགས་འདེས་བཀྲའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་དག་པར་གྱུར་པ་ན་ཏེལ་མར་དྲི་ཞེམ་སོགས་བགོས། འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། དུར་བའི་པིར་གྱིས་བླང་ཞེང་། སྔགས་བཟླས་པས་སྐུ་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པར་ལེགས་པར་བྱུག་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཱུཏི་ཧྲཱི་ཁཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཏིལ་མར་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཤུན་ལྤགས་ལྔ་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཨ་མ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འདག་ཆལ་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱུག་ལ། 
བུམ་པ་ཆུ་གཙང་ངམ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བས་དབང་བསྐུར་བའི་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྲོད་ཅིང་དྲེལ་བུ་བསེལ་ཏེ་གླ་གར་རོལ་མོ་སེལ་སྟན་དུ་མ་སྒྲོག་ཅིང་ཆུས་བུམ་པས་བླགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཀྱང་བདུད་རྩེའི་ཆུ་བླགས་པར་བསམ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་སྔགས་འདེ་བརྗོད་ དྷ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་དམར་པོས་སྐུ་ལ་ཆགས་པའི་ཆུས་ལེགས་པར་ཚྱེས་ཏེ་འདེ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་པའི་སྐུ་གང་ འེ 
དྲི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱེ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཏོག་ལེགས་བསྒུར་བའི་གོས་ཟུང་གི་ནབ་བཟའ་ཡང་དབུལ་ལོ། ད 


༢༨ ༨ ༢ 


བདེ་འདུས་རབ་གནས་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་དབུ་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པའི་འཁོར་རྣམས་ན་རགས་སོ་སོའ་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཏུཾ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ནན་ 
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ཀྱིས་གོ་བགོ །བཛྲ་དའུ་ཧོཿས་ཐལ་མོ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་པྲཛྟཱ་ཝ་ལི་ཏིའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་ལྷ་དང་ནི། །སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བརྟན་པོར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །གོ་ཆ་གྱོན་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས། །སྟེང་དང་འོག་གི་བར་གྱི་ཆའེ། །ལུས་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་བྱ་ཞེང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པར་བྱ། །དར་དཔྱངས་འགྱིངས་པའི་ཚུལ་ལས་ནེ། །རྣམ་པར་བསྐྱིངས་ 
པར་མཐའ་ནས་གྲོལ། །དར་དཔྱངས་མཐའ་མ་དབྱངས་ནས་ནཾ། །རྟིང་པ་བསྔབས་པས་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱས་གདངས་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་རྒྱན་དངོས་སམ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
རྐྱའེ་བཅས་ལ། བྱང་གཏེར་ལ། ཧཱུཾ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལྟར། །རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


= ༦༨ ༨༤༨ ༨༤ 


ཨ་རཱཾཏ་ཧྲཱི་ཨཱཿཞེ 


དབང་བསྐུར་རོ། །གོ་བསྒོའི་སྔགས་ལ་ཨོ་ཧཱུཾ་དང་། །ཨོཾ་ཛཱ་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པས་རྟེན་གྱི་གསང་གནས། ལྟེ་བ། བཅུ་དྲུག་མདོ། སྙིང་ག་མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་ཁུང་གཉིས 


རོ༧ོ་ཆེ་གའརོང་པེ ༢༽ྲཾ<ེིཾ་ཤཤ།་རོར་ཀའར།ཉ་བཀར།ང་༡ང་རོར།་ ་ཀའིར།ལོ་རེ་ཀ་ར།" དི་ད།ཇ་ཌཀ་༢ོ་ཀ འིར ་འ་ཀའརར།ང་ཀཀ་ང་རེང་ལོག།་རརྲང་འར་<་¬ད2 
འཁྱ་བའ སྦྱ བཤས གྱ་བསླང་པར མས ལ། ལཐ། ཐགཉས་རྡ ཇཾ ཁུ་ཚུལ གྱ་མཛུབ ལམ གཉས བསྒྲངས ཏ གཞས དག ཊུ་རསྙང་འག བརྒྱུར ཞང་འཆང་པའ 
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༄༅། །ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ལན་དྲུག་དང་། དར་དཀར་པོས་གནས་དགུར་མདུད་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྩེ་སྤྲད་པའི་གཤམས་བསྡམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དུངུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་འདེ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 


༣ ༨ ༠༨ 


རིག་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བསྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། ལྟ་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྡོར་སེམས་སམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་དང་ནག་པོ་པ་པྲཛྙ་ཝ་ལི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་བཤད་ 
པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཾང་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་མཆོད་སྟོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ནེ་བདེ་འདུས་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་རབ་གནས་ལྟ་ལ་ནི། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ 


༣༨ ༠༨ ༨༤ 


གསལ་བོར་གསུངས། གཞན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནཾ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་སྔོན་དུ་རིགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་མ་ཕྱུངས་པ་རྒྱས་སྲིད་ལ་མི་དབང་བའི་ 
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དཔེ ལྟར་སྟ་ག གོན གྱི་སྐབས་ འདེར་ རྟེན ༢ མཆོད་ པ་མི་རུང་བར འདོད་ ཀུང་། དེ་ ནི ནི་རིག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ བཅུག་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ ས་གདབས་ ཟིན་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། སྐབས་འདིའེ་དཔེ་དོན་གསལ་དུ་རྟེན་འགའ་ 


ˆ 


ཟིན ནས་ མཆོད་པ ནི ་མེ དབུལ་ བའི་ཤེས་ བྱིད དུ་བཤད་དོ། །རྟེན ་གྱི /མདུན དུ་མཆོད་ པཾ གསར་ཿ ་པར་ གོང་དུ་བཤམས་ ཟིན་ པ་དེ་བསང་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


༡༩༤ 


ནྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཞུབ་ ལས་ བུང་བའི་ལྷ རྔས ལྲས སུ པའི་ མཆོད་ ཡོན། ཞབཔས་ ༈་བསིལ། མེ་ ཏོག འུག སྤོས། མར་ ལེ དྲ་ཆབ། ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་ གགས་ པའི་ མཆོད་ རྗས་པབསམ་ ཀྱིས་ མི་ ཁྱབ་པས་ ཞམ 


མཁའ་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཟད་མི་ཤིས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཾྲཾ་པཱའྤེ་ནས་ཤབྟ་ཨ་ཛཱུཾ་གི ་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་རླབས་འདི ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ། ཧྲ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 


གཙང་སྦྱར་བའི། །ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ན་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་བཅད་གཞན་ཡང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ཡང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་རིགས་སམ་ 
བསྡུས་ན། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདེ་འདུས་རབ་གནས་སུ་གོང་གི་འཕྲོས་འདུ་ལས། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཟླས་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་བྱ། །རྟེན་འབྲེ ལ་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བཟླས། །ཞེས་དང་། དེའི་འ ལ་བར། དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བ ཟླས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ བཟླས་ པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །དེ ནས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་བཟླས་པ་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ བྱའོ། །ཞེས་དང་ ་། ཡོངས་ རྗོ་གས་ རབ་ 'གནས་ ལས། དེའི རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ བཟླས་ པ་ལྟར་ 
གངས་ཚང་བར་ བརྒྱར ་བརྒྱད་དང་། ཡིག་ །འབྲུ་བརྒྱ་ བཟླས། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ སྟ་རྣམས་ སྟོང་ཚིགས མཆོད་ པ་བྱ། ཞེས་ བཟླས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་ བཤད། འདི་ དང་རྗེས་སུ་ ༦ 
མཐུན་པ་ཀུན སྙིང་ག རྒྱ་གཞུང་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད ཀྱེས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ ° 
ཆེན་དྭ་རི་ཀ་པའི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་མཆོད་པའི་མཐར་བྱས་ནས། །དེའི་སྟཾ ང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །མ་ཡེངས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཟླ། །ཞེས་དང་། པཛྡཱ་ཝ་ལི་ཏས། རིགས་སྟིང་རིགས་ཀྱིས་རིག་པ་ 
དང་། །རེགས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་བཟླས། ཞེས་གསུངས་ལ། གོ་རིམ་ཡ ང་འདི་ལྟར་རིགས་ཤི ང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གི ་བཤད་པ་བཞིན་ལྷའི་སྟང་པོ་ཉེ་སྟིང་གི ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་ལྟ་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་ན་བཟླ། གཞན་ཡང་རྟེན་སྙིང་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱང་བཟླའོ། །འོན་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སུ་པྲ་ཏིདྟྷ 
སོགས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་མེ་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡེ ་ 
དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཏང་བ་བསྐང་གསོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཞེས་འབྱུང་བའི། སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་ 
བས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས། ཆ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ན་ནང་དུ་འཇུག་ཁར་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་རབ་གནས་ལས། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །དེ་རྗེས་སླར་ 
ལ་ནང་ཞུགས་ཏེ། །ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ཕྱིར་ཕྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བདེན་བདར་བྱ། །ནང་ཞུགས་ཉེ་རེག་འཐོར་འཐུང་བྱས། ད 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་རང་ལུགས་བཀའ་མར་ཆ་གསུམ་དཔལ་སྡོམ་མའེ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལས་མང་དུ་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤི ང་། གཏོར་མ་བཤམས་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ཡ ང་ལུགས་གཅ ག་དང་། དེང་སང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་བཀའ་གཏོར་ གཉིས། 
ཞལ་བྱུང་རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བསིལ་གཏོར་གཉིས། བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ས་བླའི་གདོན་ལ་སྐྱུ་གུ་གསུམ་བརྩེགས་དང་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་སོགས་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་སྐྱི་དང་མཐུན་ལ་ལག་ལེན་བདེའོ། ད 
སྐབས་འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་འཁོར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་གས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའེ་ ° 
སྐབས་སུ་དང་པོར་བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་ཐབ་ཏུ་གདན་དྲངས་ལ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེགས་དབུལ། དེ་ 
ནས་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་སིང་པོས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོས་འབྱོར་ཆེ་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་རིགས་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
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བསྲེག་འདི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདེར་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པའི་ 
སྟན་གསན་དཔབ། །གདན་ལ་སྡོད་བྱས་མཆོད་བསྟོད་དང་། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་སྤོས་མེ་ཏོག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མར་མེ་དག །སྔགས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྟིང་གི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ལྷག་ 
པར་གནས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཞེས་དང་། པྲནྙོ་ཝ་ལི་ཏས། དེ་ནས་པུས་མོ་བཙུག་ནས་ནི། །བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་ནས་ནི། །མགོན་པོ་གཤེགས་ཤིང་བསྐུལ་བའེ་ཕྱིར། ། ཿ 
ཚིག་ནེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་རབ་གནས་ལས། ལག་པར་བདུག་སྤོས་ཐོག་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཅཙུག་ལ། ལྕེ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བའེ་ € 
ཕྱིར་། འདི་སྐད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེགས་སོགས་གསུངས། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པར། དེ་ནས་རབ་གནས་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚིག་བརྗེད་དོ། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་དེ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ལ། །ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས་ཏེ་བཞག །ཅེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་སུ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཚིགས་བཅད་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ 


༄༅། །ནམ་སྟམ། དེ་མཚུངས་བསེ་སྒྲོམ་མར་ཡང་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཞེས་རྨད་བྱུང་མཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དཔབ་པ་སྔ་མ་མཛད་སྲོལ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀུང་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ཁུངས་ཆེ་བའེ་ཕྱིར། བདེ་འདུས་རབ་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་པའི་ཐོག་མར་ནག་པོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛ་སཱཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུས་མོ་བཅུག་ལ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་འཐུལ་ཞིང་གཡོན་དྲེལ་བུ་གསོལ་བས། བདེ་འདུས་ལས། 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། །རེགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའེ་ 
ཕྱིར །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉེད་ཅན་རབ་གནས། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ནི་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །བྱིན་གྱིས་ 


རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདིའི་དོན་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་སང་བྱ་བ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་བ་དང་། ལྷག་མས་ནི་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་གསོལ་གདབ་དང་། ཡང་ན་དེ་ 
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རང་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་རྟེན་བྱིན་རླབས་དང་། སང་ནང་བར་རབ་གནས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནེ། སང་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སྟ་གོན་དངོས་ཡིན་པས་ལྷག་ 
གནས་དངོས་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་ལ། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད། ཅེས་པ་ 
ནས། དེང་ནི་འདུས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་སྒོས་སོ། །གཉེས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ན། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པརྲཾ་པཱཏྲྡེ་ནས་ཤ བྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེས་པ་ནས་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཉེད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པར་ 
གོང་དུ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ་རང་ལུགས་བདེ་འདུས་རབ་གནས་ལས། དེ་ལྟར་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱིས་རྟེན་དེ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཞིག་གཡོགས་ 
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༄༅། །བཞག་གོ །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བཤད་མོད། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པ་བདེ་ 
འདུས་དང་མཚུངས། འོན་ཀྱང་འདིར་ན་རྟེན་གྱི་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྒས་བཏག་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིདྱ་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ་ 
སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་དོན་གསལ་ལས། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བཤད་ཅང་དེ་དག་གི་གོང་དུ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་ ༢ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་ཅིག་ལྷ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་ཡོ་ ད་མོད་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་དག་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། རྗེས་བྱམས་གླིང་ ° 
པས་མི་འཇིགས་པའི་འགྲེལ་བར། འདིར་དོན་གསལ་ལས་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། གོང་ཉིད་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ཟིན་ནས་འདེར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་མི་རིགས་ཞེས་འགལ་སྤོང་མཛད་པ་ནི། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚེ་བརྟན་པར་ 
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བྱ་བའི་འདི་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་ཚིག་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེང་། རྣམ་པ་གཅག་དུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། །ཇི་བཞིན་ལྷ་རུ་དེ་དམེགས་ཏེ། །ཚགས་བཅད་དག་གི་ལྟ་ 
རྣམས་སུ། །ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ཡང་དག་མཆོད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ལྷ་གནས་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པར། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདིར་ནི་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན། ཅེས་དེ་ 
ནུབ་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་ཕྱོགས་བཤད་པའང་འདུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་ལ་བཅུག་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་འདེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷ་སྟ་གོན་དང་འདྲ་ 
བས་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དང་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད། ཞོན་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསལ་ཁ་མ་འབྱུང་ཞེང་། རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གཤེགས་གསོལ་ 
མཛད་པ་མང་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ནམ་མཁར་མ་བཏེགས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཀྱང་ལེགས། དེ་ལྟར་ན་པ་དྷ་པུ་དྲ་དང་ཨ་བྷྱའེ་ལུགས་ལྟར། ཨོཾ་བྲ་ཕུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡ་མུཿ སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད། ཅེས་པ་སྟེ་སླར་ཡང་འབྱོན་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་སྔགས་དེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བརྟག་གཉེས་ལས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྟིང་ 
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༄༅། །གར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པ་ནམ་མཁར་འདེགས་པའ་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདྲ་ཞེག་བུང་ཡང་། དེའི་གོང་དུ། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྟེང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞུགས་པའེ་དོན་མ་གཏོགས་སྟ་གོན་དུ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ 
འདེར་བཞུགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྟེན་ལ་ཉེ་རེག་བྱ་བ་དགོས་ཏེ། ནག་པོ་པས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལས། བུགས་ཀ་མགུར་དང་། སྤྱི་བོར་དང་། ཕྲུག པ་ 
རྣམས་སུརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ལན་གསུམ་རེག་ལ། ཞེས་དང་། དཱ་རཾ་ཀ་པས། སྟིང་མགྲིན་མཆོག་མ་དཔུང་བཙུག་ཏུ། །ཉེ་རེག་དག་ནེ་སྦྱིན་བྱུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་པས་སྟན་གསན་གྱི་གོང་དུ་བྱ་ 
རེག་བྱས་ལ། རྟེན་དེའི་སྔགས་སམ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བསླུང་། རྟེན་དེ་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་དོ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ། །ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས་བྱ་ཞེང་། ད 
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ཞེས་དང་། བདེ འདུས་ རབ་ གནས སུ ན་བཟའ སེར་པོ་ གཡོགས་ དེ་ བཞག །ཅེས་ གསུངས་ པས་ ན་ བཟའ་སེར་ ལོའི་ མི་ མཐོང་བར་ གཡོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྲ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ གཔང་ བོ། ངུན ཡོངས་ རྗོ་གས་ རབ་ 


གནས་ལས་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དཀར་སེར་སྦགས་ལ་གསོལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨར་ཇི་པིར་ཇི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ སྤྱདཞ་བཅུ་ང བདག བསྲུང་བ་ནཾ། ཀུན་སྙིང་གི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ །བསྲུང་པའི་ཕྱིར་ 
བ ཡི་གེ ་བརརྐྱ་བ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤ་ བཏིང་ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྟ་གོན་ནུབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ ཀུ་ཤའི་ སྟེང་། །སེང་གེའི་ 
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ཉལ་སྟབས་ཆོས་ཉེད་ཉལ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། བདག་ཉད་ཌྱག་རྒྱ་བཀོལ་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལ་སོགས་པ་རྭུ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པའེ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་། །སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཆོས་ཉིད་ 
ལྡན་པས་ཉལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་ 
གནས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཅས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་བསྡུས་པར་བདག་ཤར་སྒོ་ངོས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཚན་མ་བཟང་རྩྭུབ་ 
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།བལྟ་ ཅུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅེ ག་ཏུ་འབབས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ཞིང་བཟོད་གསོ' ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །རང་ གཙོ་བོ་ 
་མཆོག་བསྐྱེད་ རྫོགས རྒྱས ་འབྲིང་ལྟ ་བུ་ཞལ་ ཕྱག་ཊ རམང་བར་ བསྐྱེད ན ་རྷ་བའི ་ཞལ་ཕྱག་ལ་ ལ་བསྡུས་ ཏེ ཐུན ་མཆཚམང་ ཀི་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ གྱི་ ྱི་གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ བཀྲུ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་ ད་རང་ཤར་ ལྟ་ བུར་ མཚོན་ 
༈ དཱུ ངར་འཛིན རྣམ་ དག་ སྒུ་ུས་ འཛའ་འདྲ་ འདི། །དཔལ་ ཆེན སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་ རླབས་ ཏེ །བདེན་ པ་དབྱེར་མེད་ ལྟ་ སྦྱོད ཟུང་འབྲེལ་པས། རྒྱུན དུ་འགྲོ ་བ་ འདེན་ པའི་ སྤྱད ལའ ་བྱའོ། །ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ ཧཾཿཨཱཿ ཞེས་ 
སོགས ་ཀ ་རྒྱས གདུབ ཅིང་བསྲུང། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ ཀྱི་རབ་ གནས་ རྒྱ་གཞུང་ལས། འབད་པས་ སློབ་ དཔོན བསྲུང་བར ་བྱ། འོ ་བོ་ བདུད་ རི་འཁྱིལ་ བླཟླས་ པའི། །སྒུད པའེ ་དཔུང་པ ་བཅཉངས་བར་ རྭ་བུ། །དེ་ཊ ནས་ བསང་བྱའི་ 
དེ་ཡེས་ བྱུགས། །སྙིང་གུར་ཞི་བ་ རིག་པ ་བསྲང་། །ལྷ་རྣམས་རབ་ གནས་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པས་ བསྲུང་ཏེ་ ཉལ། །ཏེས་ དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཊཀ་ བསྲུང་དགོས་པ པར་བཤད་པ་དང་། བུ་སྟོན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཀྱང་ ། དུས་ 
འཁོར་རབ ་གནས་སུ། ཡེ ་གེ ་དྭག་པས་སྔགས་པས་སྲུང་སྐུད་གསུམ་ སྒྲིལ་ མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་ སློབ་ མའི་ དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་ བཅངས་ ཏེ། དུང་གི ་ཆུས་གཡས་ གཡོན་ དུ་བསངས་ལ་བསྲངས་ ཞེང་ ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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མཐུན་པས་སྤོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲངས་སྐུད་ཀྱིས་དཔུང་པ་བཅང་ཅ ང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་དེ་ཉེད་བཟླས་པས་བསངས་ལ་བསྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རོལ་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེའི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱིས་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་སྐུར་བྱ་དགོས་ན་གོང་ལྟར་རྟེན་དགབས་ཟིན་མ་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ནེ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་རབ་ཏུ་བཅུག་བྱས་ལ།། ཞེས་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱ་ 


ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞེ་དང་པོ་དང་འབྲེ ལ་བར་སྐབས་འདིར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་ 


གཞུང་ལས། སྔོན་དུ་ཡོན་བདག་དབང་རྒྱས་བསྐུར། །ཅེས་དང། རང་གཞུང་བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པར། རྟེན་དགབ་པ་བཤད་དེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོན་བདག་ལ་སོགས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གོང་དུ་རྩ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྔགས་བྱས་ནས། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་རྡེས་སློབ་མ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དེར། །ཆོ་གས་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་དགབ་པ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོ ན་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར 
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༄། །དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་སྟ་གོན་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར། ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་བདག་འཇུག་བླང་ཞིང་དབང་བསྐུར་གསུངས་མོད། ཞོན་ཀྱང་བདེ་འདུས་སོགས་ལ་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་ཙམ་བླང་ཞིང་བསྐུར་ན་འཇུག་པ་བདེ་ལ། དེ་མིན་ཆོ་ 
ག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་ནུབ་གཅཾག་ལས་མ་ཚར་བས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནུབ་འཇུག་པ་དང་བུམ་དབང་ཙམ་གྲུབ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་བཞེན་བསྐུར་ན་བདེ། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ ུ 
བཤད་རྗེས། བུམ་དབང་རྗེས་སུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་དཔང་དེ་དག་བསྐུར། ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྟེན་བདག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་པའེ་སྐབས་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ ° 
མཆོག །བདག་སོགས་འགྲོ ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རྟེན། །ཡོན་དང་མཆོད་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །དབང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སུ་བླ་མ་དེས། དེ་ཉིད་ལས་དབང་བུམ་ལྟར་ཅོད་པན་དང་ 
དབུ་རྐྱན་རིག་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་ལྷན་གཅག་སློབ་མར་ཡོན་བདག་ལ་དབང་རྒྱས་པར་མི་བསྐུར་ན་དེ་ཙམ་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་ 
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མངན། འ ༧ ༤གྱུད འཇ་ཤརྟཾཏར་ བུར་ ཡིན ན ཞུཔ་ གཅག་ ལ་ ཀེ ལི་ལི འནང། དེ་མཚོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཆོ་ག གཞན ཡང་དཔང་ བྒྲར་ད དགོས་ ནཱ སྐབས་ འདར བྱ་པ་ རའ ན། །དབང་ གླུས ནས་ གྱལ 
རྷུག་ པར་ གཞས་ པའམ་ ཏཾ གོན་ གྱི་ རིམ་ པ་ བརྟན ཟིན་ ཏཾ། །ཉིན་ ལྔ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བླ མཆོད་ 


འཁོར་གྱི ་ཆོ་ ་གའི ་རྡེས་ ས་རིམ པབ ཀང། ཧཿ པིའི ཀལ པ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ པར་ གོང་ལྟར་ རོ། །དེ་ དུག གིས་ལྷ་ 
གཉིས་པོ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ན། ཐོ་རེངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱེ་བ་དང་།  །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབས། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་ 
དྭངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་བསྲེགས་སྔགས་དེ་དངོས་གཞི་འོ། །ཞེས་སྦྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 


འཆད ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དྱེ ནཱ སྦྱོར དངོས་ རྗེས་ 'གསུམ་ གྱིས་ ས་བཤད་ དུ་ཡོ ད་ དོ། །དངོས་ གཞི་ ལ་ དགོས་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ཚང་པར་ བཤམ་ ཞིང་བདག་ མདུན་ ༈་ཕུ་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། རཾང་བསྲེལ་ གཞུག་ ཅང་ 


གསོལ་ པགདངས་ པ་ ནས་སྦྱན ་དབྱེའེ་བར་ དངོས་ གཞེ དང་། གསོལ་ གདབ་ན སྔགས་ ཀྱི་ པར་ རྗེས་ སུའཆཾད་ རིག་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ དང་པོ་ ལས་ ཀི་རྡོ རྗེས་ ཡོ བུད་ན རིང་པ་ ནྣམས་ བསྡུ་པ་ དང་། བགསར་ དུ་དགོས་ པའི་ མངའ 
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༄། །དབུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཞལ་གསོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས། །རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་དཔོན་མདང་ནུབ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔ་བར་ལང་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ནང་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་སུ། །ཆོས་ཉེད་ངང་ 
ལས་ལངས་ཏེ་ཁླུས་བྱས་ལ། །རྐྱན་སོགས་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཁྲུས་སུ་བསལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ནས་ནང་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་སུ་ཆོས་ཉེད་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ། རྒྱན་དང་ཆས་རྣམས་དང་ལྡན་ 


པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་ནམ་ལང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གསར་བ་ཞལ་ཕྱེས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་རྒྱན་བཀོད་དེ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་ཞག་ 
གཅིག་བྱས་རྗེས། དེའི་ཐོ་རངས་ཁར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་གདགས། བུམ་བཟླས་ཀྱི་བུམ་པ་གསོལ་ལ་བཞག མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་དོན་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ཞབས་ཀྱིས་ 
བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཀྲལ་བར། ཞག་གཉིས་པ་འདི་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཁོ་ན་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྐབས་མེད་ན་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་ལྟར། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་གྲབ་པར་བྱས་ལ། ཞག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སོགས་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་དང་། གཉིས་པ་བུམ་ 
བླཟས་བྱིན་དབབས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞེན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་བར་འདེར་ཞག་གཅིག་བསྟེན་བསྒྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་པའེ་ལུགས་གསུངས་པས་ལོངས་སྐབས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་འཐད། ལོངས་མེད་ན་དངོས་གཞིའི་བསྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་འཐུས། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་གུང་འགྲིགས་པ་གཞུང་འདི་རྣམས་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་འདེའེ་ཉིན་ཐོ་རངས་ལངས་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཐུན་ 
པར་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱང་། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཅཾ་རིགས་ཞེག་བྱ་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དང་པོ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིས། །བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་བུམ་པའེ་བཟླས་པ་བྱ། །གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་ཁ་རུ། །རབ་གནས་སྟེགས་བུར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། །སྤོས་ཆུ་དྲེ་ཞེམ་ལྡན་པས་བྱུག་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
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༄༅། །བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ནས་བུམ་པར་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཝལ་ལེ་བསམ་ལ་ལྟའེ་སྔགས་བཟླས་ལ་བདུད་རྩེར་བཞུ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཀར་རབ་གནས་སྟེགས་བུར་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་སྤོས་ཆུ་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན་པས་བྱུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གསར་མ་ལ་དངོས་གཞེའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས། བུམ་བསྐྱེད་ཉེན་སྔ་མ་གྲུབ་པའི་འདིར་མི་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། རང་ལུགས་སུ་རང་གཞུང་ཚད་མ་དེ་ 
རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱ་ཞེང་དེའི་ཞར་ལ་ཁྲུས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་བགེགས་སྦྱང་བ། མི་ཤི ས་པ་སྦྱང་བ། སྡིག་པ་ 
སྦྱང་བ་གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་ཞབས་བསེལ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྔ་མ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་དང་བཀྲ་བ་དང་། ཕོན་པས་ཆུ་ཕྱི་བའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དགོས་པས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། རབ་གནས་རྒྱུ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། །གདོང་རས་སེར་པོས་གཡོགས་པ་ཕྱེས་ནས་ན། །དེ་ཡི་ཞལ་ནི ་ཚུར་ལ་བསྟན་བྱས་ནས། །སྔར་བཞེན་ཆུ་འབྲས་མེ་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས། །སུག་པ་ལ་སོགས་འདག་ཆལ་ལྔ་དང་ནི། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཀྱང་ནི་བྱུག་བྱས་ལ། །ཕྱེས་ཏེ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ལ་སོགས་དང་། །དཱཾ་ལྔས་བཀྲུ་ཤིང་བྱུག་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །སྟོང་བར་སྦྱངས་ཤིང་སྔར་བཞིན་ 


ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཆོ་གས་ལྡན་པས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། རབ་གནས་རྒྱུའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གདོང་རས་སེར་པོ་གཡོགས་པ་ཕྱེ་ལ་དེའི་ཞལ་ཚུར་བསྟན་ལ། སྔར་བཞིན་ཆུ་དང་། 
འབྲས་དང་། མེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདག་ཆལ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་བཀྲུ་བ་དང་། རས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་། ཏིལ་མར་བྱུག་པ་དང་། དྲི་ལྔས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ 


ངང་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། བགེགས་བསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་བཀོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གདུགས་དང་རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་རབ་གནས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ 
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༄༅། །དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། ལྟ་ཡི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་བརརྒྱ་བ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། སྐུའེ་རྟེན་རས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་འདག་ཆལ་ 
བདུན་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གོང་ལྟར་གསོལ། སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་རྟེན་དེ་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྭངས་བསྟེམ། བགེགས་གོར་དུ་བསྐྲད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་གདབ། གདུལ་བྱ་གང་མོས་སུ་བསམ། བཟླས་པ་ 
ནི་གོང་ལྟར་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། པྲནྙ་ཝ་ལ་ཏཾས། ནང་བར་ཡང་ནཾ་སྔར་བཤད་པས། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས། །བྱས་ན་ལྷ་ནཾ་ལེགས་བཞག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་ 
པ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་རྒྱལ་བས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་དངོས་གཞེའི་སྐབས་འདེར། ཁྲུས་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོང་བ་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིང་ 
བསྲེལ་གཞུག་པ་ནེ། དོན་གསལ་ལས་སྐབས་འདེར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ཨོཾ་སར་བིཏྱ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། སྡེག་པ་ཅཾ་ཡང་མི་བྱ་སོགས། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེ་དག་གུར་ 
གུམ་མམ་གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་པ་དབུའེ་ཕྱོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་ན་གཞུག བུག་པ་མེད་པའམ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྔར་གཞུགས་ཟིན་ན་རཾིང་བསྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་བྲེས་ལ་དབུའམ་བྲེ་ལ་ 
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གདགས། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུའ་རྒྱབ་དུ་བྲིས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་བཤད་ཀྱིས། འབུར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཚུལ་གྱི་གཟུངས་ 
ལ་རྒྱབ་དུ་བྲིས་པ་ཡང་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །རིང་བསྲེལ་དེ་ཡང་སྦྱིར་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་ བུ 
བསྲེལ་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་བཞེ ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་གདུང་གི ་རེང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་ ཛ༽ 
བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གཞུགས་པའ་དོད་ཅམ་དུ་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར། ཨ་ཡུཿཏེ་ 
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གང་འདེར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་པ་ སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ བརྗོད་ ཅིང་ ་། བདག་ གིས རབ་ཏུ་གནས་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་འཇམ་པོར་ བསྒྲག་ང པའི སྐབས་སུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེ ཡེ ཏ་ཐ་ག་ཏུ་ཡ། ཨརྙར་ ཏེ་སྩམགས་བླུད་ཡ་ཏད་ ཟོ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ མ་ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ ཧུ། ཞེས་དང་། རབ་ ་ཏུ་གནས་ བྱའི་ 
རྟེན་གྱི་སྔགས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་རྩ་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་སུ་པྲ་ཏིྟརྣམས་ཚར་རེ་ངེས་པར་བཟླའོ། །འདི་ལན་གསུམ་ངེས་པར་མཛད། དེའེ་རྗེས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་གི་ 
གཟུངས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་སྟི ངབོའི་སྣཙྭའ་ཆོ་གར་འབུང་བའི་སེམས་བསྐྱདཀྱི་ཚི ག་འདི་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྟེན་ལ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིང་བའི་སྟེང་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
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ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། ཐལ་མོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བཟུང་སྟེ་དུལ་བ་དང་བཅས་པར་འདུག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། གོང་གི་དོན་དུ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སོགས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཧོ་ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ནས་སྣང་བ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅག་བརྫོད་པའི་མཐར་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། རྒྱ < 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་གདབ་འདེ་དག་སྤྱན་དབྱེའི་གོང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །སྤྱིདོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དགུག་པ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ ° 
ལ། རྟེན་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཡོ་ ད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་མཆོད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་ 
རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་འདྲེན་རྣམས་ལྷན་ཅག་ཏུ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི། ཁུད་པར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། འོས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རབ་གནས་བགྱིད་པར་ 
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༄༅། །འཚལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རབ་གནས་ད་ལྟ་བགྱིད། ཅེས་པར་བསྒྱུར་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་གོང་མ་དག་གིས་ཆད་སྣང་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་ཞིང་གལ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
པང་ཆེན་བྱམས་གྲེང་པའི་ཞལ་ནས་གསུང་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མད་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས་སྤྲོ་ན་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིར་འབྲང་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཚང་འཕྲལ་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བསྟིམ་པ་མན་ཉིན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཤཾང་མཆོག་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་ 
མཁར་བ ཞུགས་པ་མཆོད་བསྟོད། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། མཆོག་ཁྲུས་དངོས་ལ་དམན་ཁྲུས་དང་ཁྱད་པར་དགོས་གསུངས་པའི་ག ལ་གནད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པས་དོན་གསལ་ལ་ 


སོགས ་ལ ལ་ཆེར་ལ་ཆད་སྐྱོན་དུ་འདུག་པ ། འདེར་ཉེས་པ་མཐོང་ཡ ང་ཡ ད་མ ་བདེ་བ ཞེ ན་རང་ ཡུགས ་སུ་མི ང་པ ཏགས ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་ག བྱ་བ ར་ཞེབ་བ ར་ གོ ང་དུརང་ ལུགས ་རིག་པས བསྒྲབ་ སྟེ ། འདེར་ རང་བ། ཞུང་དང་ 
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སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་བསྡུས་པ་བུམ་གཅིག་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་དབང་བསྐུར་ 
དང་། འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ལྟ་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན། །འཁར་པའི་སྣོད་ན་གནས་བར་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་མི་བསྡུས་པར་བདག་ཤར་སྒོ་ངོས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཚན་མ་བཟང་རུབ་བལྟ། ཅྩུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ཞེང་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །རང་གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱག་མང་བར་བསྐྱེད་ན་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཧཱུཾ་ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདེ། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ 


༄ 


༧༣ 
- 
༡ 
-¡ 
- ཌ3 
༧ 
ད 
ˆ 





270 


༄༅།། །ཟུང་འབྲེལ་པས། །རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲིཿཨཱ༔ཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅཾང་བསྲུང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབད་པས་སློབ་དཔོན་བསྲང་བར་བྱ། ད 
ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བཟླས་པའི། །སྐུད་པའི་དཔུང་པ་བཅིངས་བར་བྱ། །དེ་ནས་བསང་བྱའི་དྲི་ཡཾ ས་བྱུགས། །སྟིང་གར་ཞེ་བ་རིག་པ་བསྲང་། །ལྷ་རྣམས་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསླང་ཏེ་ཉལ། ད 
ཅེས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་བསྲང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རབ་གནས་སུ། ཡི་གེ་དྲུག་པས་སྔགས་པས་སྲུང་སྐུད་གསུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་ 
བཅངས་ཏེ། དུང་གི་ཆུས་གཡས་གཡོ ན་དུ་བསངས་ལ་བསླངས་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་མཐུན་པས་སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲངས་སྐད་ཀྱིས་དཔུང་པ་བཅང་ཅཾིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 6 
སྔགས་དེ་ཉེད་བཟླས་པས་བསངས་ལ་བསྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོལ་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞེང་དེའི་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
རབ་གནས་ཀྱིས་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་སྐུར་བྱ་དགོས་ན་གོང་ལྟར་རྟེན་དགབས་ཟིན་མ་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གཞེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་སྐབས་འདེར་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ལས། སློབ་མ་རབ་ཏུ་བཅུག་བྱས་ལ།། ཞེས་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྔོན་དུ་ཡོན་བདག་དབང་རྒྱས་བསྐུར། །ཅེས་དང་། རང་གཞུང་བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པར། རྟེན་ 
དགབ་པ་བཤད་དེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོན་བདག་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གོང་དུ་རྩ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུག་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྔགས་བྱས་ནས། །སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། །ཆོ་གས་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་དགབ་པ་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་རྗེས་ལ་ 


སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་སྟ་གོན་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར། ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་བདག་འཇུག་བླང་ཞེང་དབང་བསྐུར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་འདུས་ 


སོགས་ལ་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་ཙམ་བླང་ཞིང་བསྐུར་ན་འཇུག་པ་བདེ་ལ། དེ་མིན་ཆོ་ག་ཧ་ཅིང་རྒྱས་པས་ནུབ་གཅཾག་ལས་མ་ཚར་བས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནུབ་འཇུག་པ་དང་བུམ་དབང་ཅམ་གྲུབ་ན་ལྷག་མ་རྣམས 
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༄༅། །རིམ་བཞིན་བསྐུར་ན་བདེ། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བཤད་རྗེས། བུམ་དབང་རྗེས་སུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་དབང་དེ་དག་བསྐུར། ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན། རྟེན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྟེན་བདག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་པའེ་སྐབས་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའེ་མཆོག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རྟེན། །ཡོན་དང་མཆོད་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །དབང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
དང་ལྷན་གཅག་སློབ་མར་ཡོ: ན་བདག་ལ་དབང་རྒྱས་པར་མི་བསྐུར་ན་དེ་ཙམ་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་མངོན། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟ་བུར་ཡིན་ན་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པར་སྣང་། དེ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་སྐབས་འདེར་བྱ་བ་ཡེ ན་ནོ། །དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་དང་། བདག་བསྲང་བ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལྷ་ 
ལྷག་པར་གནས་པའམ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཉིན་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་གཉིས་པོ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནེ ། ཐོ་རེངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། ། 
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རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱེ་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབས། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱི་བྲག་དང་། །སྦྱུན་བསྲེགས་སྔགས་དེ་དངོས་གཞི་འོ། །ཞེས་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ 
པར་བཤམ་ཞེང་བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅཾང་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནས་སྤྱན་དབྱེའི་བར་དངོས་གཞི་དང་། གསོལ་གདབ་ན་སྔགས་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་འཆད་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོ་བྱད་རྙིང་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། གསར་དུ་དགོས་པའི་མངའ་དབུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟུང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཞལ་གསོ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མདང་ནུབ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉལ་བ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔ་བར་ལང་དགོས་ཏེ། བདེ་འདུས་རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ནང་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་སུ། །ཆོས་ཉད་ངང་ལས་ལངས་ཏྲེ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །རྐྱན་སོགས་ལྡན་པའེ་བདག་ཉིད་ཁྲུས་སུ་བསལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་ནས་ནང་བར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
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༄༅། །དུས་སུ་ཆོས་ཉད་ངང་ལས་ལངས་ཏྲེ་ཁུས་བྱས་ལ། རྒྱན་དང་ཆས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་ནམ་ལང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་གསར་བ་ཞལ་ཕྱེས་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ལྷ་རྒྱན་བཀོད་དེ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞན་ཞག་གཅིག་བྱས་རྗེས། དེའི་ཐོ་རངས་ཁར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་གདགས། བུམ་བཟླས་ཀྱི་བུམ་པ་གསོལ་ལ་བཞག མཆོད་ 
སྦྱིན་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་དོན་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ཞབས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཀྲལ་བར། ཞག་གཉིས་པ་འདེ་ལ་བསྟེ ན་བསྒྲབ་ཁོ་ན་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ལོངས་སྐབས་མེད་ན་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་ལྟར། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ཞག་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སོགས་ 
མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་དང་། གཉིས་པ་བུམ་བཟླས་བྱིན་དབབས་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་བར་འདིར་ཞག་གཅིག་བསྟེན་བསྒྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གསུངས་པས་ལོངས་སྐབས་ཡོ་ ད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་འཐད། ལོངས་མེད་ན་དངོས་གཞིའི་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་འཐུས། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །ཅེས་པ་དང་གུང་འགྲིགས་པ་གཞུང་འདི་རྣམས་མཐུན་ 
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པར་འབྱུང་བས་འདིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་ལངས་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱང་། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་ཞིག་བྱ་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དང་པོ་བདག་ 
མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་བུམ་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་ཁ་རུ། །རབ་གནས་སྟེགས་བུར་བ་ 
ཡཾ་རྣམ་ལྔ་དང་། །སྤོས་ཆུ་དྲ་ཞེམ་ལྡན་པས་བྱུག་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅང་བསྟོད་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། བདག་ཉད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་རླབས། །དེ་ནས་བུམ་པར་ལྷ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་ཝལ་ལེ་བསམ་ལ་ལྟའི་སྔགས་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིར་བཞུ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་ག སུམ་བཏང་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཀར་རབ་གནས་སྟེགས་བུར་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་ སྦོས་ ཆུ་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་ལྡན་པས་བྱུགས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གསར་མ་ལ་དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ལས། བུམ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཉན་སྔ་མ་གྲབ་པའི་འདིར་མི་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། རང་ལུགས་སུ་རང་གཞུང་ཚད་མ་དེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་གཅོ་ལས་ཀྱི་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱ་ཞེང་དེའེ་ཞར་ལ་ཁྲུས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་སྲོ་ ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་བགེགས་སྦྱང་བ། མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་དམ་ཚཾག་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་ཞབས་བསིལ་དང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ཆོ་གས་བདུད་རྕེ་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱུག་པ་དང་བཀྲ་བ་དང་། ཕོན་པས་ཆུ་ཕྱི་བའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་སྟེ་རྗེས་བྱམས་གླིང་པ་སོགས་སྦྱང་ཁྲུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་ལུགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
འདིར་དཀྱུས་བཞེན་བྱའོ། །རང་ལུགས་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་འདེར་སྦྱང་ཀླུས་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་པས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། རབ་གནས་རྒྱུ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཏེ། །གདོང་རས་ 
སེར་པོས་གཡོགས་པ་ཕྱེས་ནས་ནེ། །དེ་ཡི་ཞལ་ནི་ཚུར་ལ་བསྟན་བྱས་ནས། །སྔར་བཞེན་ཆུ་འབྲས་མེ་དང་མེ་ཏོག་སོགས། །སུག་པ་ལ་སོགས་འདག་ཆལ་ལྔ་དང་ནེ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཀྱང་ན་བྱུག་བྱས་ལ། །ཕྱེས་ཏེ་ཏིལ་ 
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མར་གྱིས་བྱུག་ལ་སོགས་དང་། དདེ་ལྔས་བཀྲུ་ཤིང་བྱུག་ཏེ་དེ་ནས་ནཾ། །སྟོང་བར་ སྦྱངས་ཤིང་སྔར་བཞིན་ ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ ཆོ་གས་ལྡན་ པར་ ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ བར། རབ་གནས་ ྒྱའ་སུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གདོང་རས་སེར་པོ་གཡོགས་པ་ཕྱེ་ལ་དེའི་ཞལ་ཚུར་བསྟན་ལ། སྔར་བཞིན་ཆུ་དང་། འབྲས་དང་། མེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདག་ཆལ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་བཀྲུ་བ་ དང་། རས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་བ་དང་། ཏིལ་ མར་བྱུག་པ་དང་། དྲ་ལྔས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན བྱས་ནས། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལྷར་བསྐྱེད། ཡི་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་བསྟེམ། བགེགས་ཿ བསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་གསུམ་ 
བཀོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གདུགས་དང་རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ རབ་གནས་ཀྱིས་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། ལྷ་ཡི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྔར་ 


བཞེན ་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ཡོངས་ རྫོགས་ རཔ་ གཞནས་ ལས། སྐུའི་ རྟེན་ རས་ ཞལ ་ཕེེ་ ལ་ འདག་ ཁྲ་ལ་ བདུན་ གྱིས་ སྨ ཏླུས་ གོང་ལྟར་ གསོལ། སྟོང་བ་ ཆོས་ ཉེད་ ངརང་ ནས་ རྟེན་ དེ་ ཡེ དམ་ དུ་བསྐྱེད། ཡེ ་ཤིས་ སྦྱན དངས་ བསྟེམ། 


བགགས གངདུ་བསྐྲད། སྐགསུང་བུགས་གསལ་གདང། གདུལ་བྱ་གང་མོས་སུ་བསམ། བླཟས་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཅ་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། པྲནྟ་ཝ ༢ ཏས། ཞང་པར ཡང ཞན སྔར བཤད པས། །ཧྱ ཌ ད ཉད ཐམས ཅད 
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༄། །བྱ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས། །བྱས་ན་ལྷ་ནི་ལེགས་བཞག་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ནེ། །རྒྱུད་རྣམས་རྒྱལ་བས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀྱང་དངོས་གཞེའི་སྐབས་ 
འདེར་། ཁྲུས་གཙོ་ ཆེ་བར་གསུངས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྟྱོང་བ་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ན ། དོན་གསལ་ལས་སྐབས་འདེར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ཨོ་སརྦ་བིཏུ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ འདི་དག་གུར་གུམ་མམ་གི་ཝཾ་གིས་བྲིས་པ་དབུའི་ཕྱོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་ན་གཞུག བུག་པ་མེད་པ འམ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སྔར་གཞུགས་ཟིན་ན་རིང་བསྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་བྲིས་ལ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུའི་རྒྱབ་དུ་བྲིས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་ 


ཅམ་དུ་བཤད་ཀྱིས། འབུར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཚུལ་གྱི་གཟུངས་གཞུག་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེ ལ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེ ལ། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེ ལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་བཞེ་ཡེན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། 


ང་་ 


༨༤ ༠༤ དད ༨ ༤༽ ༨ ༨ 
པ། །རང་ངསྲལད་ཡང་སྦྱར་བཞ་སྟ 
༨༤ ༤༨ ༨༨ ¬ ¬ 
ཆས་བྱ་སྐའ་རང་ངྲསྲ ལ་དང་། ད་པ 
- 


གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བུང་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ན་སྡོམ་པ་ལེགས་ཀྱི་བར་བརྗོད་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རབ་གནས་མཁན་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྦྱར་སོགས་གྱོན་ཏེ་ལངས་ཤིང་རྡོ ར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་རྟེན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། རངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་དད་གུས་ཆེན་པོས་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 


ད 
ཞེ ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གེ ་རེང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ 
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༄༅། །ལྡན་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོའེ་སྒྲ འཇམ་པོར་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། ཨོན་མོ་ མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞེ་ཡེ ༡བ་གྭཏུཔ། 


དབ ༤༨ ༨༤ 


ཨརྙར་ཏེ་སམྱགས་བུདྡྷ་ཡ་ཏདཱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བུའི་རྟེན་གྱི་སྔགས་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྩ་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་སུ་བྲ་ཏིཏྟྷ་རྣམས་ 


` ༨ 


ཚར་རེ་ངེས་པར་བརཟླའོ། །འདི་ལན ་གསུམ་ངེས་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ ཏོག་ གི ་གཟུངས་ལས ་འབྱུང་ཞེང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ ་སྟིང་པོའ པོའི་སྣ་ འི་ཆོ་ ་གར་ འབྱུང་བའེ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚཾག་ འདེ ་དག་ཀྱང་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས། རྟེན་ལ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འདིང་བའི་སྟེང་དུ་ུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤི ང་། ཐལ་མོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ ་བཟུང་སྟེ་དུལ་བ་དང་བཅས་པར་འདུག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གནས་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། གོང་གི དོ ན་དུ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་སོགས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོ་ མས་ལ། ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ནས་སྣང་བ་དམ་པ་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཐར་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞེག་ཏུ་གསོལ་གདབ་འདེ་དག་སྤྱན་དབྱེའེ་གོང་དུ་བྱེད་པའཾ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །སྤྱི་ 
དོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དགུག་པ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་མཆོད་ 
, ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅང་འདྲེན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི། ཁུད་པར་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། ཞོས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རབ་གནས་ད་ལྟ་བགྱིད། ཅེས་པར་བསྒུར་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་གོང་མ་དག་གིས་ཆད་སྣང་སྟེ་ 
རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་ཞིང་གལ་ཆེ་བས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། པང་ཆེན་བྱམས་གྲེང་པའེ་ཞལ་ནས་གསུང་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མད་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས་སྤྲོ་ན་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤིས་པ་སྦྱན་དྲངས། 
ཕྱིར་འབྲང་བསྐྲད་ཅང་མཆོད་པ་སོགས་ཚང་འཕྲལ་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་སེ ཅོ 


རྡ་རྡ སམསདཔའ་བཅམ་ལྡན་འདས། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བསྟེམ་པ་མན་ཉིན་སྔ་མ་དང་ 
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འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྟམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་མཆོད་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། མཆོག་ཁྲུས་ 
དངོས་ལ་དམན་ཁྲུས་དང་ཁྱད་པར་དགོས་གསུངས་པའི་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པས་དོན་གསལ་ལ་སོགས་ལལ་ཆེར་ལ་ཆད་སྐྱོན་དུ་འདུག་པ། འདིར་ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་བདེ་བཞེན་རང་ལུགས་སུ་མིང་ ¬ 
བཏགས་ཏེ་འཁྲུལ་བའེ་ཆོ་ག་བྱ་བར་ཞེབ་བར་གོང་དུ་རང་ལུགས་རིག་པས་བསྒྲབ་སྟེ། འདིར་རང་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅཾང་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནཾ་བསྡུས་ མོ 
འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཞི་ལས་བསྡུས་པ་བུམ་གཅིག་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་དབང་བསྐུར་དང་། འབྲིང་དང་རྒྱས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ལྷ་ལ་ལྷ་ཡི་བདག་ཉེད་ཀྱི། །ཡང་ནི་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ 
ཡིན །འཁར་པའི་སྣོད་ན་གནས་ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས་སོ་སོའི་རིགས་གྱི་བདག་པོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར་ཅེས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ལ། སྐབས་འདེར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རཾ་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རེན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
དེ་ནས་མཁས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །ཚིག་བཅད་འདེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤེས། །ཉེན་མའི་གུང་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤཾས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདེར་ ཾཾ 
སྩོལ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཞེན་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེངཿ སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །སོགས་སུ་ པ 
བསྐུར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཁྲུས་སོགས་གསུངས་རྗེས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞེན་དྲ། །མར་མེ་ན་བཟའ་སོགས་འབྱོར་དྲ། །དེ་ཀུན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡཾས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ 


རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པའི་མཐར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྐབས་འདིར་བཛརྲོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་ཙ་པཱ་ད་དང་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའེ་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་ 
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༄༅། །དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྟིང་གིས། དེ་ནས་སྒེགས་མོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་རང་སྔགས་དང་ལྡན་པའི། །མཆོད་པ་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། པྲནྟ་ཝ་ལི་ཏས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ལ སྙུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། །དྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ 
བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་རྗེས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོད་པའི་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། རབ་གནས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མཆོད་པ་བསང་སྐྱངས་བྱིན་རླབས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱིས་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་སྐྱར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྔོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྐབས་འདེར་སྤྲོ་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་ ལི 
ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེར་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐུར་མས་སྦྱན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་ཀུན་སྟིང་གི་རབ་གནས་རྒྱུ་གཞུང་ལས། སྔགས་འདི་ 


གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་མ་ལ་མིག་སྨན་བསྐུས་ལ་མིག་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙྭཀྐ་ས་མནྟ་ཛཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། གསེར་ལས་བྱས་པའེ་ཐུར་མ་ཡཾས། །དེ་ཡི ་སྤྱན་ཡང་དབྱེ་བར་བྱ། 
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མཐར་ཐུག་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅིང་ཡོན་བདག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དྲུག་ནམ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དངུལ་གྱི་གོང་བུར་བཞག་པའི་ 
མར་དང་སྦྲིང་རྩི་བསྐུས་པས། ཨོ་ཙྭཀྐུ་ཙཀྐུ་ས་མརྟ་ཏཀྐུ་བཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མི ག་སྨན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའོ། །པོ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བསྐོམས་པའོ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པའི་ལྷག་པའི་ལྟར་མོས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་ནམ་ནེ་ཞོ་གང་གེ་དྲུག་ཆ་ཡིན་ཏེ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལས་མི་ཆུང་བའི། །གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མའི་རྡུལ་ཚོན་ལས། །མིག་སྨན་མི་མང་བ་བླངས་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནེ་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྤྱན་ཁོ་ན་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངོས་གཞིའི་གོ་ 


དོན་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ན་དབང་པོ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱེ་བས་ཆོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སམ་མངོན་ཤེས་ལ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཉིད་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཞེས་སྦྱིར་འཇུག་པ་ 
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༢༨ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


༄༅། །ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་བ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་བསྣམས་པ་སོགས་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པྲ ཛྟ་ཝ་ལི་ཏས་ཀྱང་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་ 
དབྱའཆ་གཞས་བཤད་ཅང་། ཆོ་ག་དེའི་སྟན་བརྣན་པའེ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། ཡ་བྱད་ཅ་འབྱར་པ་ཡསན། སྤྱན་དབྱེ་བར་ན་འཚལ་ལགས་ན། ཞས་དང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འབྱེད་པས། །ཧུན་རྒྱས་རླབས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་རབ་གནས་ལ་སྐྱན་དབྱེའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རང་གཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས་གསེར་དངུལ་ཐུར་མའི་སྐྱན་དབྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༤༨ 


སྐྱོན་རྣམས་རབ་གསལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མདོ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཆོ་གས་བདུན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། སྤྱན་དབྱེ་ 


293 


གྲུབ་ཅིང་ཤངས་དབྱེ་ཞལ་དབྱེ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ནས་དེ་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ཞེང་སྟན་བྲུ་བ་དང་། ཤངས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ 
གསང་འདུས་ལས། སྤྱན་དབྱེ་སྙན་ཤངས་ཞལ་ཚེམས་བླུ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། གསེར་ཐུར་སོར་བཞི་པ་ལ་ཨུཏྤལ་ཀ་ར་སྦྲང་སྐྱར་ཐོགས་ 
ལ། ཧཱ སྤྱན་ལྔ་དྲི་མེད་དབྱེ་བསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། སྙན་ཤངས། ཞལ་ཚེམས་སོགས་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་དབང་པོའི་སྐྱོན་རིམ་པར་བསལ་ཕྱིར་སྤྱན་འབྱེད་ལ་ རོ 
སོགས་ཕྱག་བརྡའི་ཚུལ་དེ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ན་སྤྲོས་ཀྱང་ལེགས། དུས་འཁོར་ལས། སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱེས་མིག་དར་བཅང་སྔགས། ད་ད་ཤ་ཤ་ཨངྒ་ནཾ་རོ་དྷྷ། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བྱང་ ༥ 
གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གདོང་གཡོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ཁེབ་པར་གཡོགས་ཤཾང་། ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་བར་བསམ་དགོས་པ་ 
དང་། ཆོས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོ ད་དོ། །གསུང་རབ་སོགས་ལ་སྐྱན་དབྱེ་བྱ་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷའེ་དགོངས་པར་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་པོ་ཏི་ལ་སོགས་ལ་མེ་ལོང་ལ་ལྷ་དེའི་ 
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༄༅། །གཟུགས་བསྐོམ་ནས་དེ་ལ་མིག་ཐུར་རེག་ཏེ་སྤྱན་དབྱེ་པའི་ལུགས་དང་། པྲཛྟ་རཀྟི་ཏས། མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ལ། །དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་བྱ་མི་དགོས། །སྐུ་དབྱེ་བ་ 
དང་ཁླུས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་ ། །ཞེས་བཤད་པས། མཐའ་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནེ། བསྡུ་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ལྟར། གསེར་ཐུར་དྲུག་ 
ནམ་གཉེས་ལས་མི ཆུང་བས་དངུལ་སྣོ་ ད་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩིའོ། །བདེ ་འདུས་ལྟར་ན། མིག་སྨན་དང་ཀ་ར་མར་སྦྲང་ངམ ་གསང་རྫོགས་ལྟར་ན་ཨུཏྐལ་ཀ་ར་སྦྲང་རྩེ སྦྱར་བའོ། །སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
བླང་ཏེ་སྤྱན་ཀྱི་ཐད་ ཀར་ མིག་དབྱེ་བའི་ཐུར་མའི་འཁྱེར་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ཿ པར་མིག་ སྨན་བྱུག་པའམ་ ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ སྟངས་ཀ་དང་བཅས་ 'ཏེ། ཨོ་བདེ་ གཤེགས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ ༈རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་ 'བརྗོད་ཿ པཾ དཀྱུས་ང བཞེན ནོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པ ་ནེ། ཧེ་རུཀ་ གལ་པོ་ པོདང་། རྒྱུད་གསང་ འདུས་ སོགས ་རྒྱུད་ ལས། བདེ ¡འདུས་ གསང་༔ རྫོགས ་ཀི་རྒྱ་ གཞུང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ ལྟ་ བུའི་ ༣ཚད་ ལྡན་འ ལང་ བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ གཉེས་ དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གསང་རྫོགས་ ལྟར་ མདོ་རྒྱས་འཚམས་པས་ འདི་ ལྟར་སྤྱན་ དབྱེ་གོང་དུ་སོང་དེས་གོ་ཆོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱས་ པའི་ སྐབས་ འདེར་ རྩ་བ་བསེ་སྒྲོམ་མ་ ཉེད་ ཀེ་ སྤྱན་ 
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དབེའི་ཚབ་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་ནས་བཟུང་དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་སྤྱན་དབྱེའི་ཡོ་བྱད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ སྤྱན་ལྔ་དྲི་མེད་དབྱེ་བསལ་བྱར་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་ཐུར་བརྡའ་ཡཾས་རྣམས་མཁྱེན་སྤྱན་དབྱེ་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྟ་མཆཱལ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་སྙན་བསལ་བ་ནེ། དངུལ་གྱི་རྣ་ 
བྲུད་ཐོགས་ལ། ཧུ མ་འགགས་སྟྙན་ལ་དབྱེ་བསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོབ་བྱས་ཕྱིར། །དངུལ་གྱི་སྟན་བྲུད་བརྡའ་ཡཾས་སྟན་བསལ་བས། །དབྱངས་ཐོས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ © 
ཤོག །ཨོཾ་དི་བྱ་ཀརྣ་ཡེ་ནི་ད་ཀ་ལོ་ཀི་ཨ་བྷ་པ ཏླཧྲིཿ གསུམ་པ་ ཤངས་བསལ་བ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་ཚེར་ཐོགས་ལ། ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ ཤངས་ལ་ངན་རྟོག་སྤུ་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཐོབ་བྱས་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་རྨང་ རེ 
ཆེར་བདའ་ཡས་ཤངས་བསལ་བས། །ཡེཤས་རུངགིསབག་ཆགས་སྤིན་གཏོརཤག།།ི་དྲ་བྭ་ཌཱསྔརལམཔོ་ར་ཉིང་ིཿབཞིཔ་ཞལ་བསལ་བ་ནི།གསེརཤི་ཁིམ་བམངར་གསུམདང་ལྡནཔ་ཐོགས་ལ། ཧཱ 
ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་ལ་རོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །འགྲ་གུན་ཆས་ནམས་ར་གཅག་སྱང་བུའ་ཅུར། །གསེར་ཐུར་རོ་བདའ་ཞལ་ཟས་འད་ཕུལ་བས། །ཡང་དག་ཆོས་སྒྲས་ཀུན་ཡད་ཚེམ་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་དྭ་བྱ་མུ་ཁཱ་ཡ་གནྡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄། །ལྔ་པ་ཚེམས་ བྲུད་ ར། །ནི། དངུལ་ གྱི་ཚེམར ་ཤི ང་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ སྐྱེ་ཤི ་རྩད་ གཅོད་ཆེ ཚེམས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ ཡང་། །འགྲོ་ ཀུན གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དངུལ་གྱི་ཚེ མས་ཤིང་བརྡའ་ཡིས་ཚེམས་བཤད་པས། ད 
འགྲོ་ ཀུན ་སྐད་དུ་ཟབ མོའི་དོན ༈སྟོན་ཤོག །ཨོ ཨོ་སྦར་ཝ་གི་ཤཱ་རྭ་དྷར་ཌི་ཧཱི ཞེས་ དབང་པོའི་སྐྱོན རྣམས་བསལ་ བའི་རྡ་ ་རྗེའི་ སྤྱན། སྟན། - ཤངས། ཞལ། ཚེམས་སུ་བིན་གྱིས་རླབས་སོ། །བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
ཟེ་སེམས ས་ཅན་ ན་ལ། །ཐུགས་ཿ རྗེའ སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས ་པར་ བསྒོམས། །ཞེས་ གསུངས། ཕྲེང་བར ་དབང་བསྐུར་དང་ མཆོད་པ གྲུབ་ རྗེས། ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ་ བའ '་སྔགས་ ཀྱས་ཆེ ལོང་བསྟན་ནོ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། 
བུ་སྟོན ་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་སྐྱན དབྱིའི་རྗེས་སུ། །དེ་ནས་ཨ ལས་སྐྱེས་ པའི་མི ལོང་བསྟན ་ལ། ཆོས་ རྣམས་ གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ །ཞེས་ 'སོགས་ ཀི་ ཀི་ཚིག་ བཅད་དང་ དཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ ཡད ཞེས་ པས་སོ། །འདཾ་ པ་རྡུ་པུ་དྲ་ དང་ ཕྲེང་ 


བར་སྤྱན་མ་ ཕྱེ་བར་ མཛད་ མོད་ ཀི་བྱ་བ་ བསྡུས་པ་དང་། བླ་ མའི་ཕྱག་ བཞེས་ སུ་སྤྱན ་ཉེས་ ནས་ མཛད་དོ་ ད། །ཞེས་ དང་། རྗེས་བྱམས་ གླིང་པས་ ཀྱང་། གཞུང་མང་པོར་ སྤྱན་ དབྱེའེ་ རྗེས་ འདེར་ བརྔ་ས་ཏཱ་ ཞེས་ བསྔགས་ པའི་མེ་ 
ལོང་བསྟན་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྡོད་པ་སྤྲོ་ན་འདེར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ་ལ། བར་བཀབ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་བསྒྱུར་ བྱ་བ་ལ་ཡང་། ཕྲེང་ 
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བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་བྱམས་གླིང་པ་སོགས་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་མ་ཐག་པར་དཀྱུས་མའེ་མཆོད་པ་དང་། མངའ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་སམ་མངའ་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་དཔང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་ 
བསྒྱུར་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབུལ་བ་སོགས་བཤད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་དབུལ་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས་ཤིས་བརྗོད་དམ་སྔགས་གྱི་མངའ་དབུལ་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་རྟེན་ཁྲི་ལ་ 


པང་་ 


དགོད་ཅཾང་རྟེན ་བསྒུར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཛད་པ་ལ། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་སོགས་གཞུང་དུ་མ་དང་མཐུན་ཅེས་གསུངས། དོན་གསལ་ལས་རྟེན་བསྒུར་ངེས་ཅན་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་སོགས་ས་སྐུ་པ་རྣམས་སྤྱན་དབྱེ་གྲུབ་མ་ཐག་རྟེན་བསྒུར་མཛད། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་རྗེས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རབ་གནས་རྟེན། །ལྟ་ཉིད་གང་ཡིན་སྔུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ 
གདུལ་བྱའ་ངོ་གང་ལ། །དེ་ཉེད་གང་ཡན་སྐུ་རུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཞེས་དང་གཞུང་དེའེ་རབ་གནས་ཤན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཤད་པའ་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་ཡེན་པ་ན། སྔོན་བཞེན་ཡིག་འབྲུ་བསྒུར་བ་བྱ། །དེ་ཡང་སྤྱན་ 
དབྱེ་མཆོད་སོགས་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་པར་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་བསྒྱུར་བས། གདུལ་བྱའི་ངོ་གང་ལ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ་ ད །ཞེས་ 
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༄། །གསུངས་ཤཾང་། གོ་རིམ་སྤྱན་དབྱེའི་གོང་དུ་བཤད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སྐབས་སུ་འདེར་མཛད་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བདེ་འདུས་སོ་སོའེ་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་བསྒྱུར་ 
རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡང་དྲངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟར་བར། །ཆོ་གས་གཟུགས་ནེ་གཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་དོན་ནཾ་རྟགས་ཏུ་ 
མཛད་། །ཧེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །སྐུ་རྟེན་སོགས་སྔར་བསྐྱེད་སྐབས་སོ་སོའེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ནི་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐབས་འདེར་བསྒུར་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་བརྙན་གསལ་རྫོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ 


ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་སྱུར། ཅེས་སྤྲོ་བར་བརྡོད་ལ། བགསུང་རབ་ལ། གསུང་རྟེན་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་སྣང་མཐའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞུ་བ་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡི་གེའི་ 
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གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནུས་པར་གྱུར། བུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་ ཏྟ གྱི་རྣམ་ ངཾ ནང་དུ་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ ཏེལ་ གྱིས་ གང་བུ་ལྟར་བ བཞུགས་པར་ གྱུར། ' གཙུག་ ལག །ཁང་སོགས སྣ་ནམས ་སྣང་གི་རང་བཞིན ཞུ་བ་ལས་ བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ དང་ ། ཆོས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་ཊ དྡེམས་ དཔའ་ ཉན་ཐ ཐོས་ལ་ སོགས ་པའེ ་རྟེན གཞེ སྣ ཚོགས པར་གྱུར། ཨོ རཾ ཧཱཿ ༣ཞེས་ང བརྗོད་ དོ། །སྔགས འད བརྗོད་ དགོས་ པ་ ཉིན ་ མོ་མཛོད་ གྱིས་ རྒྱ་གཞུང་ལས་ བཤད དོ། ཕྱུག མཚན རྣམས་ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་ཞུ་ 


༨༤ ༨ 


བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་སོ་སོའེ་གཟུགས ༥ལས་ ཟླུབ པའི་ཆུ་ཡཾ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སོ་སོའི་རིགས་གྱི་བདག་ པོ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡོ རྗདཨད་ དཔའི་ དབུ རྒྱན་ པར་ ད་གྱུར་ཅེས་ པ་ ཏུ་བརྗོད་ལ། སྐབས་ འདེར་ ཞམ་ མ།ཁྭད 


བཞུགས ་པའི དཔང་ྟ་ རྣམས ཀྱང་རྟེན ༥༣ ་བསྟིམ ་པའེ མཐར་དབང་བསྐྲར་ གྱི་བྲ མར ་འབུང་བའེ བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ སྐབས་ འདིར་ བརྗོད་] དེ་ རེ ཏོག་ འཐོར་ ཞེང་ ། སློབ་ དཔོན་ ཀ་ཅ ཕཱད་ དུང སྣང་བྱེད་ རླ བའི་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞེན ་དུ་དབྱེར་ མེད་ གྲང་ ། །ཞེས་ སོགས་ རིགས་ ལྔའི་ པྲ ་ཤིས་ དང་ ། ། 
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_ ༄༅། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་མཁས་པས་བཀག་ཤིས་ཀྱི། །ཚཾག་བཅད་འདེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉིན་མའི་གུང་ལ་གནས་བཀྲ་ཤཾས། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
' མངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདེར་སྩོལ། །དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདེར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེངཿ སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 


ཾ དོན་བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡེ ན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཁྲུས་སོགས་གསུངས་རྗེས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་དྲེ། །མར་མེ་ན་བཟའ་སོགས་འབྱོར་དྲི། །དེ་ཀུན་སྔགས་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྟིང་གིས། དེ་ནས་སྒེགས་མོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ནཾ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་སོགས་ 


¦ པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རང་སྔགས་དང་ལྡན་པའི། །མཆོད་པ་རྣམས་ན་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། པྲནྣ་ཝ་ལི་ཏས། དབང་བསྐུར་བ་ནེ་བརྟན་པར་བྱ། །འ སྲུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། །དེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་རྗེས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོད་པའི་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅང་བསྟོད་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། རབ་གནས་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་པས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས། བསྟོད་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱིས་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་སྐྱར་རོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྐབས་ 
འདིར་སྤྲོ་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེར་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐུར་མས་སྤྱན་ནཾ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་རྒྱ་ ; 
གཞུང་ལས། སྔགས་འདེ་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་མ་ལ་མིག་སྨན་བསྐུས་ལ་མིག་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙཀྟ་ས་མནྟ་ཧཀྐུ་བཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། །དེ་ཡི་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའེ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཅང་ཡོན་བདག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དྲུག་ནམ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དངུལ་གྱི་ 
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༄། །གོང་བུར་བཞག་པའེ་མར་དང་སྦྲིང་རྩི་བསྐུས་པས། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྟ་ས་མནྟ་ཙཀྟ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗད་ཅ 


ˆ 


བསྐོམས་པའོ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ ལྟ་བུར་མཛད་པའ་ལྷག་པའ་ལྷར་མོས་པ་ བྱའོ །ཞེས་ དང་ ད དྲུག་ ནམ་ནེ་ཞོ་ གང་ གི་ དྲུག་ཆ་ ཆ་ཡིན་ ཏེ བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། མ་ཤུ་ 


༨ ༨ 


ཀ་ལས་མི་ཆུང་བའི། །གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་རྡུལ་ཚོན་ལས། །མིག་སྨན་མི་མང་བ་བླངས་ཏེ། འདི་དྭག་ གིས་ནི་སྤྱན་ དེ ་བ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འོན་ཀྱང་ སྐབས་( འདིར་ སྤྲུ ཁོ་ ན་ དབྱེ་བ་དང་། དབང་ པོ་གཞན་ དབྱེ བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་མངོན་ཤེས་ལ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཉིད་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཞེས་སྦྱིར་ འཇུག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ གསན་པ་དང་། ཕི ཤེས་ ཀྱིས་མྱང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྣམས་པ་སོགས་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་དབྱེ་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་པྲནྟ་ཝ་ལི་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ནེ། སྤྱན་དབྱེ་བར་ནེ་འཚལ་ལེགས་ན། ཞེས་དང་། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 


ཚུལ་གཉིས་ལས། དངོས་གཞིའི་གོ དོན་ནེ། མི ག་གི སྐྱེ་མཆེད་ནི དབང་པོ་ལྔའི གཙོ་བོ་ཡཾ ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱེ་བས་ ཆོག་ སྟེ 


ཏས་ཀྱང་རབ་གནས་ལ་སྦྱན ་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཆོ་ག་དེའི་སྙན་ བརྣན་པའི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེ་ ཡང་། 


ང་མིག་ སྨན་ གྱིས་ གླུ་གསུམས་ ཀི་ སྤྱ དབྱེ པར་ བྱའོ །པོ་ ཏཾ ལ་ ་སོགས་ པའ འཅྷ་ ནི་མེ་ ལོང་ལ་གཟུགས་ 
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འབྱེད་པས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་རབ་གནས་ལ་སྐྱན་དབྱེའི་སྒས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རང་གཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས་གསེར་དངུཡ་ཐུར་མའི་སྤྱན་དབྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མདོ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་བསལ་གྱི་ཆོ་གས་བདུན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་འདུས་ 


༩༠༨. ག་ བ་ ག་ གཿ 
པའ་སྐྱན རྣམས རཔ གསའ ཏ 


ཉེར་གཅིག་པ་ལས། དབང་ 
རབ་གནས་རྩ་བར། སྤྱན་དབྱེ་གྲུབ་ཅིང་ཤངས་དབྱེ་ཞལ་དབྱེ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ནས་དེ་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་སྟན་བྲུ་བ་དང་། ཤངས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། སྤྱན་དབྱེ་སྙན་ཤངས་ཞལ་ཚེམས་བྲུ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། གསེར་ཐུར་སོར་བཞི་པ་ལ 
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ད །ཨུཏྤལ་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་ཐོགས་ལ། ཧཱ སྤྱན་ལྔ་དྲི་མེད་དབྱེ་བསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། སྙན་ཤངས། ཞལ་ཚེམས་སོགས་དབབེ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་དབང་པོའེ་ 
་རིམ་པར་བསལ་ཕྱིར་སྤྱན་འབྱེད་ལ་སོགས་ཕྱག་བརྡའི་ཚུལ་དེ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ན་སྤྲོས་ཀྱང་ལེགས། དུས་འཁོར་ལས། སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་མིག་དར་བཅང་སྔགས། ད་ད་ཤ་ཤ་ 
ན་རོ་དྷ། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གདོང་གཡོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ ་ཕལ་ཆེར་ཁེབ་པར་གཡོགས་ཤི ང་། ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་དབང་པོའེ་ 
མས་ཅད་ཕྱེ་བར་བསམ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུང་རབ་སོགས་ལ་སྐྱན་དབྱེ་བྱ་དགོས་མི་དགོས་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷའི་དགོངས་པར་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་པོ་ པ 
ལ་སོགས་ལ་མེ་ལོང་ལ་ལྷ་དེའི་གཟུགས་བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་མིག་ཐུར་རེག་ཏེ་སྤྱན་དབྱེ་པའི་ལུགས་དང་། པྷནྟ་རཀྟི་ཏས། མཆོད་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ལ། །དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་བྱ་ 
་དགོས། །སྐྲ་དབྱེ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་གཉེས་པོ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་འགལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པས། མཐའ་དཔྱད་ནས། དཔྱད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ན། བསྡུ་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ 
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རྟར། གསེར་ ཅུརྨ་བུ ཞནམ་ གཉིས་ ལར ་མེ ཆུད་པ གབས སྣོད ནས་ མའ ཀྲ སྦྲང་རྩིའོ། བདེ འྭད་ རྟར་ཞ། མིག་ སྨན པིས་ ར་ཆམར་ བླདཱ་ཧྱ གསུང་ རྫོགས་ རྟར་ ཞན་ པ་ལ ཀའ ར་ སྦྲང་རྩི བྱི བའོ། །སྤིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


(ལས་རྤུལ་ ཚོན་ཕྲ་མོ ལམ ་ཞེག་ བླང་ཏེ སྦྱན ་ཀྱི་ཐད་ པཔ མིག་ དྱེ བའི་ཐུར་མའེ འཁྱེར་ལྟ་བུ་མ་ཿ ཡིན་པར་ མིག་ སྨན་ ནང པའམ་ ལཾང་ཏོག་ པསལ་ བའ ་ཚུལ་ གྱི་སྟངས་ ཀཿ དང་ བཅས་ ཏེ། ཨོཾ་ བདེ་ གཤེགས་ སངས་ རྒྱས་ འཁོར་ བཅས་ 


ནྣམས། །ཞེས་ སོགས སྔགས་ དང་བཅས་ བརྗོད་པ དབཔུས་ བཞེན ་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱསཔ ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ གཡལ་ པོ་ དང་། རྒྱུད་ བགསང་ འདུས་ སོགས རྒྱུད་ ལས། བདེ་ འདུས་ གསང་ རྫོགས་ ཀེ་ རྒྱ་ གཞུང་བྱང་ཅུབ་ སེམས་ འགྲེལ་ རྟ་ 


བུའེ་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གསང་རྫོགས་ལྟར་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པས་འད་ལྟར་སྤྱན་དབྱེ་གོང་དུ་སོང་དེས་གོ་ཆོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་བ་ 


བསལ་བྱར་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གསེར་ཐུར་བརྡའ་ཡཾས་རྣམས་མཁྱེན་སྤྱན་དབྱེ་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྟ་མཆཱལ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉེས་པ་ 
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༄༅། །སྟན་བསལ་བ་ནི། དངུས་ གི་རྣ་ཐུད་ཐོགས་ལ། རྩུ མ་འགགས་སྟན་ལ་དབྱི་བསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །འྲུ་ གོ་ཀུན་གསུང་རབ་རྒྱུ་མཚོའི་ཐོབ་བྱས་ཕྱིར། །དངུལ་ གྱི་སྙན་ཐུད་ བརྡའ་ ་ཡིས་སྙན་ པསལ་ བས་ ༨ 


༦ ༨ ༨ 


ཐོས་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་དེ་བུ་ཀརྣ་ཡེ་ནི་ད་ཀ་ལོ་ཀི་ཨ་བྷ་པདྟ་ཧཱིཿ གསུམ་པ་ཤངས་བསལ་བ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་ཚེར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཤངས་ལ་ངན་རྟོག་སྤུ་མེད་ཀྱུང་།  །འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་དྲི་ 
བསང་ཐོབ་ ཧྱས་ ཕྱིར། །གསེར་ གྱི་རྨང་ཚེར་ 'བརྡའ་ཡིས་ཤངས་ སསའ ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ པས ཆགས་ སྤྲི གཏོར་ཤོག །ོ་དི་བ་གྷ་ཌྟ་ཡ་སརྦ ལྲས་ ལོ་ ་དྷ་ར་ཧྲིང་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ ཞལ བསལ་བ་ ནི། གསེར་ གྱི་ཁྱིམ་ སབམངར་ 
གདུ མ་དང་དཱན་ པ་ ཐོགས ༥ལ། ཧཱ ཆེས་ དབྱིངས་ ཞལ་ (་ རོ་རྣུམས ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །འགྲོ་ གུན་ ཆས་ ནྣམས་ རོ་ གཅིག་ རྱོང་བྱའི་ ཕྱིར། །གསེར་ བུར་ རོ་ འདའ ཞལ་ ཟས་ འདི མུལ་ བས་ །ཤངཱ དུག ཆས་ སྒྲས་ གུན་ ཡིད་ ཚིམ་ 


བྱེད་ཤོག །ཨོ་དཱ་བྱ་མུ་ཁཱ་ཡ་གནྫ་སྭཱ་ པཿ ལྔ་པ་ཚེམས་ བུད་བ ནི། དངུལ 'གྱི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས ་ལ། ཛཱུཾ་ སྐྱེ་ཤི ཅུད་ གཅོད་ཚེམས་ ལ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་ ། །འགྲོ རུ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། པས་ གྱི་ཚེམས་ཤཾ པཿ 
བརྡའ་ཡིས་ ཆཚེམར་ བཤད་པས། །འགྲོ་ ཀུན་སྐད་དུ་ཟབ ་མོའི་དོན ་སྟོན་ཤོག །ཨོ་ ་སྔར་ཝ་ གེ ་ར་དྷ་ར་ཌ ཧེ ཞེས་ དབང་ ལོའི སྐྱོན རྣམས་བསལ་ བའི་རྡོ་ རྗེའི་ སྤྱན། སྟན། ཤངས། ཞལ། ཆཚེམས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ སོ། ད 
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བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ཕྱེ་སེམས་ཅན་ལ། །བུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསྐོམས། །ཞེས་གསུངས། ཕྲེང་བར་དབང་བསྐུར་དང་མཆོད་པ་གྲུབ་རྗེས། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་དབྱེའི་རྗེས་སུ། །དེ་ནས་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དང་། ཨོཾ་བྲརོ་ས་ཏཱ་ཨཱ། ཞེས་ 
བཛྲ་ས་ཏཱ་ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྤྲོ་ན་འདེར་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ་ལ། བར་བཀབ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
རྟེན་བསྒུར་བྱ་བ་ལ་ཡང་། ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་བྱམས་གླིང་པ་སོགས་དབང་པོའེ་སྐྱོན་བསལ་མ་ཐག་པར་དཀྱུས་མའེ་མཆོད་པ་དང་། མངའ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་སམ་མངའ་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་ཅཾང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་བསྒུར། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོ་བྱད་རྣམས་འབུལ་བ་སོགས་བཤད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་དབུལ་རྣམས་རིམ་པར་གྲབ་ནས་ཤཾས་བརྗོད་དམ་སྔགས་གྱི་མངའ་དབུལ་ལམ། བྲཀ་ཤིས་རབ་ 
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¦ ༄༅། །གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་རྟེན་ཁྲི་ལ་དགོད་ཅིང་རྟེན་བསྒྱུར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་མཛད་པ་ལ། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་སོགས་གཞུང་དུ་མ་དང་མཐུན་ཅེས་གསུངས། དོན་གསལ་ལས་རྟེན་བསྒུར་ངེས་ 
' ཅན་མ་གསུངས་ཀྱང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་སྤྱན་དབྱེ་གྲུབ་མ་ཐག་རྟེན་བསྒུར་མཛད། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་རྗེས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རབ་གནས་རྟེན། །ལྷ་ཉེད་གང་ 


ཡིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྐུར་གྱུར་གདུལ་བྱའི་ངོ་གང་ལ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྐུ་རུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཞེས་དང་གཞུང་དེའི་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་ཡིན་པ་ན། 


ད སྔོན་བཞེན་ཡིག་འབྲུ་བསྒྱུར་བ་བྱ། །དེ་ཡང་སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་སོགས་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེ ལ་བར་དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་པར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་བསྒུར་བས། གདུལ་བྱའི་ངོ་གང་ལ་དེ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོ་རིམ་སྤྱན་དབྱེའེ་གོང་དུ་བཤད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སྐབས་སུ་འདིར་མཛད་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བདེ་འདུས་སོ་སོའི་ 


དཱ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་བསྒུར་བར་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་སྔགས་བརྲོད་ཅང་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། 
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སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་། ཉིན་མོ་མཚན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ། བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡང་དྲངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟར་བར། །ཆོ་གས་གཟུགས་ནཾ་གཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
༥ནཏ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་རྟགས་ཏུ་མཛད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །སྐུ་རྟེན་སོགས་སྔར་བསྐྱེད་སྐབས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ནི་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
ཡིན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་བསྒུར་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས། ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་བརྙན་གསལ་རྫོགས་སྣང་ལ་ 
རང་བཞེན་མེད་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཅེས་སྤྲོ་བར་བརྗོད་ལ། གསུང་རབ་ལ། གསུང་རྟེན་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་སྣང་མཐའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞུ་བ་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ ་གེ འི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནུས་པར་ཀྱུར། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ནང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏེལ་གྱིས་གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཀྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྣམས་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ལས་ 
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¡¦ ༄༅། །བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཞི་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཛ་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔགས་འདེ་བརྗོད་དགོས་པ་ཉིན་མོ་མཛོད་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད་ 
' དོ། །ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཅན་སོ་སོའེ་གཟུགས་ལས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཞེས་དང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་མྭཌལ་ཐུན་མོང་ལྔ། །རྒྱན་དང་གཞལ་ཡས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །བ་དན་ 
འཕན་དང་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རོལ་མོས་བསྐོར། །ན་བཟའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཞལ་ཟས། །གླིང་བཞིའི་མཆལ་དབུལ་བར་བྱ། ། ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཁྱབ་པར་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྲལ་ཞི་ཁྲོ་ 
མངའ་དབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་པོ་དང་། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཉེས་པ་དང་། འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ཞེས་གསུངས་གསུམ་པ་དང་། 
རང་རང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ བརྒྱད་བཟླས། །ཞེས་བཞི་པ་རྣམས་བསྟན། བྲ རྟོ་ཝ་ལི་ཏས། ལཱ་སྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། །དྲཾ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་པོ་དང་། གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་སོ་རྩི་དང་། །གདུ་བུ་གཙོ་བོར་མེ་ལོང་དང་། །གི་ཝཾ་དང་ནེ་ལི་ཁྲི་སོགས། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་གཉིས་པ་དང་། བསྲེག་བླགས་བརྒྱ་དག་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞོ་དང་འབྲས་ཀྱིས་ 
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སྦྱི བསྲེགས་ཿ ་དབུལ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ སྦྱིན བསྲེགས ་དང་ཅྭ་རུའི་བཟའ་བ་བཞེ མཐུན་ ་གསུམ་པ་དང་ ། དེ ་ཡེས་ སྔགས་ མང་བླཟླས་ ས་ནས་ ནི། །ཞེས་ བཞི་པ ་པ་རྣམས་ ་བསྟན། དཀྱིལ་ ཆོག་ རྡོར་ ཕྲེང་གི ་རབ་ གནས་ ས་སྐབས་ ལས། 
ཨོཾ་བརྡ་ཝ་པ་སྲེ་ སཱ་ཧྭཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧྲཾ་ སྭ་ཧཱཿ ( ཞེས་ སོགས ་ནས། དམ་ ཚིག་གི གི་རྫས དང་གི་ཿ ་ཝཾ་ཡང་ཕུལ་ ལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་རྗེས་སུ་ཐབ་ ཁུང་གི ་མེ་ལ མཆྡུའི་སྟེང་དུ་ཞེས་ སོགས་ ་ཀིས་འོ་ 
ཐུག་ བསྒྲབ་ ཏེ་འབུལ་བ གསུམ ་པ་དང་། འཁྱིལ་པའི ་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས འུ སོགས ་པའི ་འོག་དང་བར་དང་ སྟེང་གི ་ཆ རྣམས་ ལ།་ ཊ་ལག་ པ་ གཡས་ང པར རྡོ་རྗེ སྟེང དུ་གསོར་བས་ ལན་ གསུམ་ བསྐོར་ནས་ བརྟེན་ པར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཞི་པ་ རྣམས་བསྟན་པས་ མཚོན་རྒྱ་ གཞུང་མང་ཕོར་མངའ་དབུལ་ བཞི་རྒྱས་པ་ བཤད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ ཕེང་བའི་ སྐབས་ འདིར་དོན་ཐོབ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ བཞིར་ངེས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་མི་ 
འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་མངའ་དབུལ་བའེ་མཆོད་པ་དང་། ལྟ་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ནང་གི་མཆོད་པ་མང་པོའི་མངའ་དབུལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་ 


མཛད་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དུས་འཁོར་རབ་གནས་སུ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་ནས་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་གི རྒྱུད་ ལས། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ སྤས་ མར་མེ། །སུང་པ་ ཞལ་ ཟས་དེ་བཞིན་ ཏེ། ཞེས་ དང་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
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: ༄༅། །རྙེད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད།། ཅེས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལས་ན་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། །སྦྱིན་བསྲེགས་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱ། །ལྷ་ཀུན་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་པས། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུམ་པ་དང་། 
' རབ་གནས་ཡང་དག་རྫོགས་དུས་སུ། །བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བཞེ་པ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པས་མཚོན་རྒྱུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུ་རིམ་པ་བཞེར་གསུངས། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ད གལ་པོའེ་རབ་གནས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལས། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་བཤོས། །དེ་ཆབ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་དང་པོ་དང་། གདན་དང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། །ཞེས་ 
པ གཉིས་པ་དང་། སྦྱིན་བ སྲེགས་དང་ ཙུ་ རུའི་བཟ འ་བ་ནི་ག ཉིས་ཀ་བ ཤད་པ་དང་གང་ རུང་གཅིག་ རྲ ཤད་ པ་སོགས་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ཡ ང་ བྱ་སྤྱོད་ སོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ སྡེ་འོག་ ཀྲ།ང་ ཙུ རུའི་བཟ འ་ བའི་དོན་བླ་ན་ མེ ད་ ལ་ཚོགས་ འཁོར་ 
བཤད་པས། དེ་དང་བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་གཉིས་སྤྲོས་མང་གང་གི་འཕྲོས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་གསུང་། བདེ་འདུས་རབ་ 
དྲ གནས་རྩ་བར། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ནས། ཞེས་དང་པོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡཾ ན་ན་དབུ་སྐྲ་བཞར་བར་བྱ། རྒྱན་གདགས་ན་བཟའ་དབུལ་དང་བླ་པྲེ་འཕན་གདུགས་དབུལ། ཅེས་སོགས་གཉིས་རྒྱས་ 


༤༩ 
¬ 
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འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས། །འོ་མ་ཅན་ གྱི་བུད་ཤིང་ལ། །རྗས་རྣམས་ ཚོགས་པར་བསྲེགས་ བླུག་འབུལ། །མེ་ལྷའི་ཆོ་ ་ག་ རྫོགས་ པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོལ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན དྲངས་ ཏེ། །རིམ་པ་ བཞིན་ ཊུ སྦྱིན བསྲེགས་བྱ། །དེ་རྗེས་རབ་ 


པར་ བཤད་ པ་ དང། དེ་ནས་ལྟོ་ ་ཡ ཙགས་ སུ་ནཾ། །རྐྱས་ པའི ཐབ་ ཁུང་གཞུང་བཞིན བཅཤའ། །རྗས་ བསགས་ རེ སྤར་ལ་ སོགས་ དང་། མེ་ལྷ ལྤའི་ འི་ཆོ་ག རྫོགས་ ཧབྱས་ ཤིང་། །དེ་ རྗེས་ ལླ་ བསྐྱེད སྦྱ དངས་ ལ། །རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ 
གཞས ར་ འབུལ། །ཌྷཾ དྷགཾ་ མའི་ཙཱ་རུ་ཡང་དབུལ་ ཧ། །ཞེས་ བགསུངས་པ་ དང་། ལྟའི་གདན་ ཁྲ & །བསུང་། མེ ཏོག་ ཕྲེང་སོགས་ བཔུལ་ཕྱས ་ཏེ། །རབ གནས་ པའི་གསོལ་ བགདཔ། །ཅེས་ བཞེ པ་ རྣམས་ ག་ང འགྲེལ་ 


ལྟ་ལ་ 
བར་ཡང་དེ་དག་ཆོ་ བ། རྒྱས་པར་ བགསུངས། ཡོངས་ རྫོགར ་རབ་ གནས་སུག གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས ་སུ་འཐོར་ པ་ལས་ དོན ་བཞེ བ། ཆང་། རྒྱབ་ རྟེན རྒྱུད་ བགསང་ འདུས་ ལས། ཕྱག ་སོགས ་མཆོད་ པ་ གན ་གྱིས་ མཆོད། །ཅེས་ དང་པོ་ དང་ ། 
ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་གསོལ། །དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་རྒྱུན་གདགས། །སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་དབུ་སྒྲ་བཞར། །ཞེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླུ་བྲེ་སོགས། །སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ། །ཞེས་གཉིས་པ་ 


དང་། རྒྱས་པའེ་སྦྱོན་བསྲེགས་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་དང་། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོས་ཞལ་སྤྲོ་ ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས སྤྱི་བྱེ་བྲག་གེ་མངའ་དབུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཉས་པ་དང་། དེ་ནས 
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༄༅། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། །ཞེས་གསུང་གསུམ་པ་དང་། སྐབས་འདེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག ། ཅེས་བཞི་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་ 
དོན་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། སྤྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་གོ་དོན་བཞག་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་མངའ་སྒུར་བ་ནི་དོན་གཅིག་པས། དབང་ཡོད་པར་བྱ་བའམ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོ་ 


རྒྱལ་རིགས་སྐྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་མངའ་དབུལ་པའི་ཚུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ གྲགས་པའི་ལུགས་དང། 


«༡༤ ༡༡" ༡༤།* ༡༤ ཀ།"༡༤། + ལ་ནི མ་། ལང །" ༡༤༠། ལྔ ༈* ༤༤ *་ ༤ ༦ 2 ༥ རེ ཀ("༡༧།༡ ་པ་། * ༡། ༡༤ * ༡༤༥ ་ ་ "ལེ ལང " ༡༤ ། "་ ཀང ། > ལང " ༡༤ ། ཀང "་ < ༡ཀ། ཁང ། " ༡༤ ། ཀ" ་ ༥ ༡༤། ¬ ‹་ད༤ ༡ ཀ ༈" "༡༤། ¬+ 7 ཀ་ཁ །" ༡ ཀླ 5 ་ ་ ༤ ཤི ལང ("༡༢ ༡༤" ཀ༤ ༡" 
ཡང་དག རཔ དམ པའ་ཆས་ཀྱས ཡུགས སྱ ཞན རྒྱ ཆར སལ པའ མད ལར དུང་པ རྟར བདག ཅག བཾ། རྙན རཔ མངན པར རྗྡགས པར སས་རས པའ་ཚུལ བརྟན པའ་ཆ ཕྱགས འསང རྒྱས ན་ས གས་བུང་ཆུབ 
¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „༤ རོ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ 7 ༡, ག་ ག་ 4 ག་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „= ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨. = ག་ ག་ བ་ ¬ ག་ 7 ༨༡ ག་ 
སམས དཔའ རྣམ་པ བསགས ཏ ཆས་གྱ་དགའ ཕཔ ླུར་ཞང་ལགས་ ས། ཁུ །བརྗད རཔ དང ཆས མཚུངས་པར འདར ཡང པ་ གུན བྱ་པའ ཏན ར་ མངའ་དབུལ ཌ ཞན དར བྱ བའགས་འདས དགསས། །ཆ པ། 
དངས ར་ དང་པ མཆད བརྟད བྱཔས་མངའ དབུའ ཕཔ ཞ། མཆད པ་བཟང་ ཞངརྒྱ ཆ་པར་བསམ ལ། གང་བཞན བསང་སྦྱངས བྱན གྱས་ཟླབས ཏ། རྒྱུད དན རྒྱ མཚོའི་དཀྱུས རྟར། དྲ་མད ཡད འང་གཅང་སྦྱར པའ སགས 
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དང་། ཡང་ ན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའཾ་མ་དང། མཆོད་ཡོ' ན་ཕལ་ཆེར་ལ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ག ཞུང་རྣམ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྤྲོན་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤཾསྔ་རྫས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས། རྒྱུད 
དོན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ་དཀྱུས་ ལྟར་ འབུལ། བླ་ (མེད་ ཀྱི་ལྷ་ ཡིན ནཱ སྨན ་གཏོར་ རྟཀ ་ཡང་འབུལ་ དགོས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ ལོའི་རབ་ གནས་ ཀྱི་བརྟགས ་པ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤྭ་ལྔ་དང། །རྨད་ དུ་འབྱུང་བའི་ གཏོར་ མ་འབུལ། །ཞེས་ 


གདྱ་ངས་ པའ ཕྱིར། འད དག སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་བདེ འྲས་ ཀྱི་མཉེས་ པ་ མཆོད་ པའི ་ཆོ་ བ། ༥ལས་ བགསུངས་ པ་ རྟར། བདེ་ ་པར་ གཤེགས་ པ་ཐམས ༄ད་ ལ། །འཁོར་། ལོ་ རིན་ ་ཆེན་ ་འདཾ་ མུལ་ པཔ །ཞེས་ རིན་ ཆེན་ བུན དང་ ། །ཁ་ 
ཏག་ དཔྱིབས་ ལེགས ་ཡིད་ འོང་རྒྱན་ ན་ཕྲིང་ལྡན། །ཞེས་ སོགས འདོད་ ཡོན ལྔ་ཕུལ་ བརྣསསཌྷ ཆན་ ཐཔས ལྟར་རོ། །བསྟོད་ པྲ ་ནེ། སངས རྒྱུས་ ཐམས ༄ད་ ཐ་ པའེ ༣ ། །ཞེས་ སོགས རིགས་ ཀི་ བདག་པོ་བླ་མ་ལ་ བསྟོད་ ཞུས 


མགོན ་པོ་ བགས ་རྗེ ་ཆེ ཌྡན་ པ། སོགས དཀོན མཆོག་ པ་ གྱི་བསྟོད་ པ་ ཀི རྒྱས་ བརན་ བདེ་ འས པ་ ནྣ སྟོང་ནམ་ མ།འི་ དབྱིངས་ སོགས་ རིགས་ ལྔ ྤྱི་བསྟོད་ དང། ཞེ་བ་ སྤྱིར རྒྱུད གསང་སྙིང་གཾ ལེའུ་བཅུ་བཞེ ་པ 
རྟར། ཨོཾ ཕྱོགས བྱད་དུས་ བཞེ རྗོགས་པ་ ཡིས། །ཞེས་ སོགས་ཧོ དྲག གི བསྟོད་པ ་དང་ཁྲོ་ ་བོ་ སྤྱི་རྒྱུད དེའི་ལེའུ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ རྟར། ཧཱ བ།ཏུམ་ ཆེན་ དུས་ མཐའི་ མི རྟར་ འཔར། །སོགས་ ཧོ་ དྲུག་ གི་ བསྟོད་ པ་ བགྱིས་ ན་ རང་ 
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༄༅། །ལུགས་ལ་ཁུངས་ཆེ། གསུང་རབ་བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་ཕྱིན་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ལྟ་བུ་དང། ཐུགས་རྟེན་ལ་མཁས་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོའེ་གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་ཧ་ཅང་ 


རྒྱས་གྲགས་པས་བསྟུན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་ 


ཀང། མདོར་ན་རྟེན་གྱི་ལྷ ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོས་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང། སྤྱིར་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ལ། ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ 


གཉིས་ སུ་ཡོད་ཿ པའི་དང་པོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན ་སྤྱིར་ དབུལ་བ་ན། བདེ་ འདུས་ རབ་གནས་རྩ་བར། བཐུན་མོང་ རིན་ ཆེན་ཿ བདུན་དང་ བྲཀ ཤིས་ཟ རྫ་ས་ བརྒྱད་ རྣམས། །དྲ་ ཡེ་ ་ཐིག་ཊ ལེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ ཏེ འབུལ། | །ཞེས་། དང། 


༨༤༨༦ 


འགྲེལ་བར། དེ་ནས་མྫལ་གླིང་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲས་པ་འབུལ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། ° རི་རབ་ གླིང་བཞི་ འདོད་ ཡོན་ལྔ། །ཞེས་ སོགས་ བགསུངས་ པའི་ ཐོག་ མར་སྤྲོས་ པའི་ཡན་ 


༢ ༡༧ དད ད་མོ 


ལག་དང། ཚོགས་གསོག་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆྫལ་དང་མེ ་ཏོག་ ཐོགས་ལ་སྤྱི་ལྟར་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱང་ཚོམ་ བུ་དངོས་སུ་བཀོད་ཅིང་འབུལ། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། སྦྲཿལ་ གླྲ་རྒྱན་ མང་ལོངས་ཞེ་ལ། ། 
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བྲིས་བཀོད་འབུལ་བསམ་ཆོ་གས་འབུལ། །དངོས་སུ་དབུལ་དུ་ཡོད་ན་རབ། །ཅེས་གསུངས་པས། མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱདཔྲེས་འབུར་དངོས་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱུས་ལྟར། ཧཱཾ་རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་ལོ། །མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་བུར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རིམ་བཞིན་བཀོད་དོ། །ཧཱུཾ། འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཁུས་གསོལ་ལོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་དབུལ་གྱི་སྐབས་འདི་དང། དང་པོ་སྟ་གོན་དང། དངོས་གཞི་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཏུ་ཡང་། དངོས་སུ་བསྐུར་རུང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དང། རི་ 
མོར་ བྲིས་པའི་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་ཀྲུས་གསོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲུས་བུམ་ལ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ཁྲུས་ལ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟེན་ཁེབས་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་དབུལ་ཞེང། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྟ་ཡེ་གོས། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུའམ་མེད་ཚེ་གོང་ལྟར་རྟེན་ཁེབས་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལ། འཁོར་པའི་ཁྱིམ་སྤངས་སྐུ་མཆོག་སོགས། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པའམ་དངོས་འབྱོར་ 
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༄། །དབུལ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མངའ་བསྟེས་པའི། སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང། འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ། སྨན། སྙིང་པོ་ལྔ། དྲི་ལྔ 
སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་སོགས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་མངའ་དབུལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་བོ་གསུང་རྟེན། ཐུགས་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལོངས་སྐུའེ་མངའ་དབུལ་ནེ་ཇོ་བོའཾ་རབ་གནས་ལས། ལོངས་སྐུའི་དུང་གི་སོ་མང་བཤད། །ཤངས་དབྱེ་སྤུ་བཏེགས་ཚེམས་རྩ་བླུ། །ལྗགས་བཞར་སྟན་སྤབས་བྲུ་ཞེང་བསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། བསེ་སྒོམ་ ¬ 
མ་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཧཱ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ཀྱེསཿ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐེང་ལ༔ སོགས་སྐྲ་ཤད། ཤངས་ཚེར་ཚེམས་བྲུད་སྙན་བུུ། ལྗགས་བཞར་རྣམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ལ། དྲབུ་ ༦ 
རྒྱན་ཞི་བའི་རྒྱན་དྲུག རྡོར་དྲེལ། ཅོད་པན། གདན་ཁྲི། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་རོལ་མོ་སོགས་རཾམ་པར་འབུལ། གོང་དུ་སྤྱན་དབྱེའེ་དུས་རྒྱུས་པར་ན་དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་རྣམས་དང། འདིར་ཚེམས་ཐུད་སོགས་ 


ཟློས་སམ་སྟོམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་འོག་མ་མཆོད་པ་དང་མངའ་དབུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་མངའ་དབུལ་བ་ན ད ཇོ་བོའི་རབ་གནས་སུ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ན་ 
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བཟའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ན ད །གོས་གསུམ་ཆུ་ཚགས་པར་བུ་འཁར་བསེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཆུ་ཚགས་པར་བུ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མཁར་བསིལ་རྣམས་འབུལ་བ་གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
བཞེད་ཅིང་། རང་ལུགས་སུ་གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་དབུ་སྐྲ་བཞར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྲ་བཞར་སྤྲ་གྲི་ 
དང་། །ྱག་སེན་འབྲེག་བྱད་ཆོས་གོས། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་མངའ་དབུལ་ནེ། །གསར་མའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ཀྱི་རྐྱ་གཞུང་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
སྟག་ལྤགས་དར་སྔོན་གྱི། །སྟོད་གཡོགས་རྒྱན་ནེ་སྦྲལ་ཐོད་སོགས། །ཞེས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་རང་ལུགས་བསེ་སྒྲོམ་མར་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དུཾ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་བརྒྱན་ 


པས། །ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་མི་ལྤགས་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ། གླང་ལཱགས། སྟག་ལྦགས། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། སྦྲལ་ཆུན་ཚོམ་བུ། སྦུལ་ཆུན་པདྨ། མེ་དཔུང་། སྨན་རཀ་གཏོར་ 


གསུམ་། རྐང་གླིང་། ཐོད་རྔའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ། གསུང་རྟེན་གྱི་མངའ་དབུལ་ནི། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལས། ཁྲི་དབུལ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་འབུལ། །ན་བཟའ་ཞལ་ཁེབ་རྒྱ་རིམ་བདུན། །ཅེས་པ་ལྟར 
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༄༅། །བསེ་སྒོམ་མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། ཧཱཾ་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཞེས་སོགས་རིམ་པར་ཁྲི་དབུལ་རྗེས། ན་བཟའ། གླེགས་བམ། གླེགས་ཐགས། སྐུ་ཤུབས། ཞལ་ཟས། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རོལ་མོ་ 
སོགས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ། ཐུགས་རྟེན་མངའ་དབུལ་ནི། ཇོ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། རྡོ་རིང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དར་དཔྱངས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཉི་ཟླ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། པུནྟ་ 
རཀྲི་ཏས། །རྡོ་རིང་ཐེམ་སྐས་སྲོག་ཤིང་དང་། །འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ་བྱད་རྣམས། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། མཆོད་ 
རྟེན་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །ན་བཟའ་གསོལ་ཞེང་བྲེ་གཟུགས་དང་། །བ་དན་དར་དཔྱངས་འཕྱང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བསེ་སྒོམ་མའེ་གཞུང་བཞིན། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ 


མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་ནུབ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་ཤེ ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤེང་དང་། ཆོས་འཁོར་དར་དཔྱངས་སམ་ཅོད་པན། འཕན་དང་དིལ་བུ། རྒྱལ་མཚན་གདུགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཏོག སེང་ཁྲི། ཞལ་ཟས། བ་ 
དན་རོལ་མོ་སོགས་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་བསྲེགས་གམ་ཙྭ་རུའེ་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ན ད གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སྦྱིན་བསྲེགས་མ་གྲུབ་ན་ཧྭ་རུའཾ་བཟའ་བའམ་ 
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ཡང་ན་འོ་ཐུགས་བསྒྲུབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཡང་གསུངས། སྦྱིན་བསྲེགས་བགྱིས་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སྟེ་ ད རབ་གནས་ ཀེ་ རྒྱུད་ལས། འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤཾ ང་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་ཙྭ་རུར་ཕུལ་ བྱས་ལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ གསུངས་ཤིང་ཇྔཾ་ ་བོའི་རབ་ གནས་ ལས། ལྕོ ལྷོ་ཕྱོགས ་རྒྱར ་པའི་ཐབ་བྱས་ ལ། །འོམ ་ཅན་ ཀྱི་ བུད་ཤིང་བརྩིགས། །འབྲུ་དང་མངར་གསུམ་མར་ འོ་ མས། །དང་༔ ལོ་ མཇུག་ ཏུ་ཆ མི་ལཱ་ ལྷ་མཆོད། །བར་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ '་གནས་ 


(ཱ། ཏྭ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


རྡེ གཤིགས ་ཏེ། །ཅཱ་རུའ་ རྟའ ་ར རྒྱས་ ་པར་ བྱ། །ཞེས་ སོགས རྒྱུ་གཞུང་ཕལ་ ཆེར་ དུ་འཇུངབཔ་ དང་། རང་ ལགས བདེ་ འདུས་ སོགས་ ལས་ ཡུང་བཤད་ པས། སྐབས འདེར་ སྤྲོ ན་ རབ་ གནས་ ཀྱིས་ ལ་ སྷ་མཆོད་ པའི་ རྒྱས་ པའི་ འ་སྦྱིན 
བསྲེགས ་ཆེ་ པབ ་བཞེན བྱ་ དགོས་ ལ། ཛི་ལྟར་ འ༢བུལ་ བའི་ཚུལ་ ནི། བདེ འདུས་ རབ་ གནས ་ཚཱ་ པར། དེ་ ཞསྷ ལྡོ་ཡེ ་ཕྱོགས་ སུ་ནཾ། །རྒྱས་ པའི་ ཐབ་ ཁུང་གཞུང་བཞེན་ བཅའ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟོའམ་ 
ཡང་ན་ཕྱོགས་ཡངས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་བཅས་ལ ། མངར་གསུམ་དང་ཞོ་ འོ་མ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་བསྲེགས་རྫས་བཤམས་ལ ། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོ་ ས་ཏེ། གོང་ 


ཧེ། །སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱུ་སོགས་སྔགས་འདཾས། ཨང ཨོ་བྲཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་པཱཿ ༦༦༣༣ སྲིག་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ པར་འཕེལ། །གཏང་རག་རྷག ཆད་བསྐོང་བ་ཡི། །མཆོད་ བསྟོད་ བཟོད་གསོལ་ སྐེབས་སྦྱར་ཡྱ་ །རྟེན གསར་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །གི་འཕྲོས་ལས། རྫས་བསགས་མེ་སྦྱར་ལ་སོགས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །དེ་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས། །འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ། །རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་ 


སྲེག་བླུགས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྲན་དྲངས་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེགས་འབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ལ་འབུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། མེ་ལྟའི་ཆོ་ག་རྫེགས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ རྣམས་རྤྱུན་དྲངས་ ཏེ། །རིམ་པ 'བཞིན་ནུ་སྦྱིན བསྲེགས་ བྱ། །དེ་ རྗེས་ རབ་ གཞས་ཧྭ་ཡ་འབུལ། །ཞེས་ གསུངས། 


འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད་ཟིན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་འབུལ། དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ལྷ ལཱའི་ཡེ ཤིས་པ་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་འབུལ་བར་ གསུངས་པ་བཞིན་ འཐད་ལ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་མཆྟལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པར་ལྷ གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ སནའདེན་པའི་ཚེ་ཚམ་བུ་ད ་མཆོད། གུར་དང་བཅས་ པས་ སྤྱན་དྭངས་ཏེ་སྦྱིན བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་རིག་པས་ བརྟགས་ན ་ཧ་ཅང་གི རྟོག་བརྟགས་ཆེས་ པའི་སྦྲོས་པ་ཐལ་བར་མངོན། དོན་དུ་ན ་རྟེན ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞག་ཐབ ་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ བའི་ 
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ཚེ་རྟེན་ཁོ་ ་ནའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སླར་ཡང་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྐབས་འདིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དུས་འཁོར་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྟ་ 
ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངར་གསུམ་གྱིས་བཏགས་པའེ་འབྲས་བའེ་གཙོ་བྱས་པའི་སྲེགས་བླགས་སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལ། ལྷ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་ནས་གཤེགས། རྗེས་སུ་བདག་དང་སློབ་མའི་ཞེ་རྒྱས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
དུར་བ་དང་འབྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། རྫོགས་པའི་མཐར་ཡོན་བདག་གིས་བསྲེགས་བླག་འབུལ་དུ་གཞུགས། ཅེས་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན། ཡོན་བདག་གི་སྲེགས་བླགས་འབུལ་བ་ནི། གསར་རྙིང་ཕྱོགས་ བཱ 
མཐུན་པར་མཐའ་མའི་གཤེགས་སྐྱེམ་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅཾང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་སློབ་མའམ་སྦྱིན་བདག་དེའེ་མཐེ་བོང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ་ཐབ་ལ་དངོས་སུ་ པོ 
གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱེད་པའམ་འོན་ཏེ་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གཡོན་པས་དགང་གཟར་དང་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་འཛིན་བཞེན་པ། གཡས་མར་གྱིས་བཀང་བའེ་བླགས་གཟར་གྱིས་དེའི་མགོ་ལ་ 


གཡ ས་སྐོར་གྱིས་ འཇུག་པས་ ལན་གསུམ་དུ་སྲེགས་བླགས་བྱས་ཏེ་དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་བླགས་གཟར་མ ར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་བ སྟན་པ་བཟུང་པ འི་དགུང་བླུགས་ཁ་སྦྱོར་ གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་སློབ་དཔོན་ དུ་ལྷན་ དུ་ཕུལ་ 
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༄༅། །བའི་མཐར། རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཅངས་ལ་ཁྲུས་ཆུས་ཉེ་རེག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགང་བླགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གོ་ལྡོག་པའང་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ 
ལས། བླགས་གཟར་གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་ལ། །སོར་གཉིས་ཟབ་བསྐོས་རྡོ་རྗེ་མཚན། །མདུན་ཏུ་པདྨ་འདབ་འདྲའེ་སྤྱན། །དགང་གཟར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་འདྲ་བའི། །སོར་གཉིས་ཕྱེད་བསྐོས་རྡོ་རྗེ་མཚན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་པྲཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏས། སྲེགས་བླགས་བརྒྱ་དག་སོ་སོར་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ལུས་གཙང་བའེ། །སློབ་མ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་ནེ ད །བཟཟས་པའི་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་བྱ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་བྱ། ད 
དེའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །ལག་གཡས་མཐེ་བོང་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ནས་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཡིས། །དགང་གཟར་གྱིས་ནཾ་བསྐོར་བར་བྱ། །རང་གི་ལྷ་ཡེ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དགང་བླགས་བརྒྱ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞོ་དང་ 
ཏིལ་དུ་བསྲེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་དགང་བླགས་བརྒྱ་བྱས་ནས། །སྔེག་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཚེ་འཕེལ་ཕྱིར་ནི་དུར་བ་དང་། །ཁྱིམ་རྒྱས་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཀྱིས་བྱ། །ཞོ་དང་འབྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེགས་དབུལ། །ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱིས། །བཟླས་པའི་སྲང་སྐུད་ལེགས་པར་བཏགས། །བསངས་མཐར་ཞེ་བས་རིག་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་སྟིང་ཀར་ཀྱུགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། སློབ་མའཾ་ལག་གཡས་མཐེ ་བོང་ན །། 
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ལག་པ གཡོན་པས་ བཟུང་བྱས་ཏེ། །མར་གྱིས་ གང་བའི་སྤྱི་བླགས་ཏེ། །སློབ་མ་ ར་ པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོ ལགཡསནས བསྐོར་བྱས ་ཏེ། །ཞེ ན་པ བསྲེགས་བྱ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་དང་འབྲེལ་ བར་འོ་ཐུག་ 
བསྒྲབ་ན་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་མེ་ལ་ པྟ་སླར ང་མཆོད་། དེ གཤིགས་ གསོལ་ སོགས གྲུབ་ པའི་རྗེས་སུ་བྱ་ སྟེ། རབ གནས་ ཀོ ༡ རྒྱུད ལས། ལྷག་ མའི་ཙཱ་ རུ་ཡང་དབུལ་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་མཐུན ་ཧེང་ ། རྒྱས་ པའི་ སྦྱི ་སྲེགས ་གྲུབ་མ་ཐག་ 
པའི་མི ་དེ་ལ ་འོ་ ཐུག་ བྲབ་ དགོས་ཤིང་། སྦྱིན་སྲེགས མེད་ན་མི ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ འོ་ཐུག་ བསྒྲབ་ ཀུང་ཆོག་ སྟེ། ྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དེ དེའི་རྗེས་ སུ་ཐབ་ ཁུང་གཾ ་མེ་ལ པ་མྡའ སྟེང་དུ་གནས་ པའི་ སྣོད་དུ་དགང་ གཟར་ བླགས་ གཟར་ ྲ 
གྱིས་ སོཾ །དེ་མ ད་ན་ཤིང་པིར ་ལའི་ འདབ་ མས་འཕབྲས་མ གྲུབ་ ར། པ་དང་། མར་ ་དང་ སྦྲང་རྩི་དང་ཤཱ་ཀ་ར་རྣམས་ དང་བསྲིས་ པའི་འོ་མ་ བླུགས་° ་ལ། རང་ གིས་ བདག་ པོའེ་སྔགས་ འགྱིང་བ་ དང་བཅས་ པས་ཟློས་ ཤིང་འོ་ ཐུག་ བསྒྲ་བ་ པ 
པར་ བྱའོ། །སྦྱཾ སྲེགས་ཐ གཾ ་བབ་ ཁུང་མེད་ན་ རེ ་གཞན་ ལའོ། ། །འོ་ ཐུག་དེ་ལ་ཨོ་དེ་བྱ་ཨནྣཾ་ས་ མཱ་ ཧེ ནྱ པྲི ཌ་ སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ བསྔགས་ནས་ བརྗེད་ཅིང་སྐུ་ གཟུགས་དང་། ལོ་ ཏི ་ལ་ པ་སོགས་ ལ་ བསྣོམ་ པའི་ གཟུགས་བྷན རྙན་ཤར་ བའི་ 


༢-..འ ༨༨ 
(2! 


ཧེ ལ་ གསོལ་ དགཞུག་ གོ །ཞཔས ་བསེལ་ དང། ཙནྡན & ་སོགས་པ ་དང་སོ རྩི་རྣམས གྱར་ དབུལ་ ལོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པ་ཁུངས་ དུ་མཛད་དེ ད བུ་ སྟན་ རན་ རང ཆས། སྦྱིན་ བསྲེགས གབྲབ་ པའི་ རྗེས་ སཐབ་ ཁུང་གི ་མེ་ལ་ མྗྲེའཾ་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་གནས་པའི་སྣོད་དཀར་པོའམ་སོ་སོའེ་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་དགང་བླགས་སོ་ཤིང་པིརྣ་ལའེ་འདབ་མས། འབྲས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་བསྲེས་པའི་འོ་མ་བླགས་ 
ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ཟློས་ཤིང་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བསྲེགས་གི་མེ་མེད་ན་མེ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ལ་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས་མི་འཇིགས་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། སྲེགས་རྫས་ལྷག་མ་འོ་མ་སྦྱར། །སྦྲང་རྩི ཀ་རར་ཞྡན་པརྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཙཱ་རུ་བསྐོལ། །ཞེས་མདོ་ཙམ་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པའི་ཧ་ཅང་གི་གོ་དཀའ་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་གསལ་བོར་བཤད་པས་ནུབ་པར་ཕངས་ཏེ་འདེར་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནེ། རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་འབྲེལ་ན་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་བསྲེགས་གྲུབ་ཏིང་མེ་མ་ཤི་བའི་དེར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སམ་སྐབས་གང་བདེར་མེ་གཞོང་ཡངས་པ་བུད་ཤིང་དག་གིས་ 
གང་བའི་དབུས་སུ་མཉྡིའི་སྟེང་དུ་ནག་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་གསར་པ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་མེ ད་པར། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཏོག་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་དང་། ནང་དྲེས་བྲུགས་པ། མགུལ་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅང་ 
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བའ ནང་དུ་དགང་ བླུགས ཀྱི་གཟར་ བུ་སྟེ ཀླུགས ་གཟར ་གྱིས་འོ་མ་ དང་། འབྲས་མ་གྲུབ་པ དང་། ྦྲང་རྩ ་དང་ཀ་ ར་དང་། མར་རྣམས་ བླགས་ཅང་། རྫས་ལྔ་པོ་ དེ་དག་ ཀུང་ར་ལས་ བྱུང་བའི བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ 
ལ་བླགས གཟར་ ་གྱིས་ དཀྲུག་ ་ཅིང་། འོག་ ནས་མི་བུས་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོའ་ང་རྒྱལ་གྱི གྱས་ དེའི གསང་སྔགས འགྱིང་བ་ དང་བཅས་ པས་ཟློ ཟློ་ཞིང་གཙོ་བོར་། ཨོ ཨོཾ་ དི་ བྱ་ཨནྣཾ་ས་མཱ་ ྷི་ད དྷྱ་ན་ པྲི་ཌི་ སྣ་ ཧཱཿ ཞེས་ པས་ སྔགས་ ཀེ་ 
འོ་ཐུག་ ག་བསྒྲབ་ བོ། །རྣལ འབྱོར་རྒྱུད གྱི་རབ་ གནས་ ལས། རྗེས་ནི དཀར་ གསུམ་མངར་ ་གསུམ་ གྱི་གཞི་ ་འ སྨན་སྣ ཚོགས བཏབ་ ་པ་ ཿཞེས་ དང་། སྣོད་བུ གྱི་གཞི་ སྐྱེད་ ཕུ་དཀར་པོ་ ་གསུམ་ཞེས་དང་། བསྐོལ་ བའི་ སྔགས་ཡ ཡི ་གེ་བརྒྱ་ 
བ་བཟློས་པར་བཤད་ཅིང་། ཉིན་མོ་མཛད་ ཀྱིས་ཐུག་པ་ལ་རང་གི ལྷའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེའི་ཕུད་ཀྱི་ཆ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཨོ་ དཱ་བྱ་ཨརྷཾ་སོགས ཀྱིས་དབུལ་ བར་བཤད་དེ་ད་ རི་ཀ་ པས་ ཀྱང་ངོ་། ། །ཞེས་ 
རེས་བྱམས་ གླིང་པས་ གསུང་། དེ་ལྟར་ འོ་ འེ་ཐུག་ ལེགས ་པར་ཆོས་པ་ དང་གསེར་དངུལ་ཤེལ་ ལ་ སོགས པའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ བཟང་ལོ་ བཀང་སྟེ རྟེན ་ཀྱི་ དྲུང་དུ་འབུལ་ ཞེང་། ནག་ པོ་པའི་རྒྱ་ གཞུང་ལས། གཟུགས་སྒྲ ་དེ་རོ་ རེག་ 
ལྡན་ པའི། །མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་ པའི་ཟས་ མཆོག་ འདེ། །བདག གཾ ་དད་པས་འབུལ་ལེགས ་ཀྱེས། །ཏཾ ་བདེར་ བར་ན ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ་། ཉད ་བྱ་ ཨནྡཾ་ས་མཱ་དྷ་ནི་སྲི་ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འོ་ཐུག་ སྒྲབ་སྔགས་ འདི་ 


༄ 


༤༤ 
€༤༽ 
༤༩) 


༧༣ 
-3 
༡ 
- 
- ཤ3 
ཚོ 
རུར 
ˆ 





༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ནས་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟས་མཆོག་འབུལ་སྔགས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་འོ་ཐུག་སྒྲབ་ཅིང་འབུལ་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དོན་འོ་ཐུག་དང་ཟས་མཆོག་གཅིག་ཅིང་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ རང་སྔགས་དང་དབུལ་བའེ་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྱར་བ་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདེར་ ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟ་བུར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ 
བསེལ་ དང་ཅྨན འ། སོགས ་པ་དང་སོ་ རྩི་རྣམས ་ཀུང་ཕུལ་ ཞེས་ དང་ ། རྗེ་བྱམས་གླིང་པས། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ དང་ཅཆན་ལེ ལེགས ་པའི འི་གཞུང་ཚིག་ནེ ནི། སྔར་རྫས་ཀྱི་མཆོད་བཞེས་ བཤད་ པ། ཆུ་དང་ཉེར་ སྤྱོད སྟོན་པ་སྟེ། ། རེ 
སོ་རྩི་ཞེས་པ་ནེ ་ཞལ་ ཕྱེ་བའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་དུ་རིགས ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་པར་ བཀའ་ རི པ་དགོས་ཤིང་། ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་ཆར་ འགྱུར་ བས་དེ་ལྟར་ན ༈པཛཱཱཾ་གིས་༩ ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཏམྦུ་ ལ་ ༠ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ཟ སོ་རྙི *ི་དབུལ་ ལོ། །དེ ལྟར་ཊ འོ་ཐུག་གི ཡུད་ ར བ་ཏུ་གནས་ བྱའི་རྟེན ་ལ་ཕུལ་རྗེས། རབ །་ཏུ་གནས་ བྱེད ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ རྟ་ཚོགས་འ འ། རང་སྔགས ་ཀྱི་མགོ་ བསྣན་ ་པའི་འོ་ཐུག་གེ་འབུལ་ སྔགས་ དང་བཅས་ ཏེ་° འབུལ་ 


ཞེང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དྲུང་ཏུ་སྣོད་ བཟང་པོར་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ ་དེའེ ་འགྲེས་ཀྱིས་ ཕུལ། མཐར་བདག་དང་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྲ་ སྟེ སྡིག་ པ་ 
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ཞེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་གམ་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་ཏེ་ལུལ་ནས་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་སུ་འབུལ་མི་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་དེའེ་ཚབ་ཏུ་སྣོད་བཟང་པོར་གོང་དུ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའི་སྐབས་ 


སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཧྭ་རུའཾ་བཟའ་བ་བཤམས་པ་དེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་གོང་ལྟར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི 
ག་པོའི་མཐར། སྔགས་ཟས་མཆོག་གི་འབུལ་སྔགས་ལྟར་འབུལ་ཞེང་། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཙཱ་རུའེ་བཟའ་བ་བཏེགས་ལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གུས་པས་འབུལ་ཚུལ་བྱའོ། །བཞི་བ་ 


ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེ 


བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནེ། རང་ལུགས་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའ་རབ་གནས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ལས། མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཙནྨན་ཆུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ནེ། །བརྒྱ་བརྒྱ་ཚང་ནས་བུམ་པར་བླགས། །རིན་ཆེན་སྣ 


ཚོགས་སྨན་གྱི་ཆུ། །སྔགས་ལྡན་བུམ་པ་གང་བ་ལ། །གཟུངས་ཐག་སྔགས་པ་ལྔས་བཟུང་ནས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་འམ་སོ་སོ་རུ། །རཾགས་ལྔའེ་སྔགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གདགས། །ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཡང་ན་རྣལ 


འབྱོར་གཅིག་གིས་བསྒྲབ། །ཅེས་དང་། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ནས་འབྲུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་འབུམ་བསྟེན་མེ་ཏོག་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཀའ་གཏེར་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་འབབ་པ 
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༄༅། །དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བྲེ་དགུའམ་ལྔའམ་གསུམ་གང་ཡང་ རུང་བ་ལ་གོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འབུམ་མམ་ཁྲིའམ། སུམ་སྟོང་བསྟེན་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྒྱས་ཁ་ 
གསོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་འབུམ་བསྟེན་ལ་སྟོང་གི་ཁ་གསོས་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡུན་གྱི་རྟེན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་བློ་རིགས་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བར་བསམ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྟིང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཤིས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་རོལ་མོ་འཇམ་པོ་བསྒྲགས་སོ། །རྟེན་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྟིམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་ནས་གོང་བཞེན་ལྟ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྔགས་ནེ་ 
རིམ་བཞིན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །ཞེས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བ ཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། རང་རང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཐོར་ནས་དེ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རབ་འབུམ་ཕྲག འབྲིང་ཁྲི་ཕྲག བ་མ་སུམ་སྟོང་ 
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བླབས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་མཆུལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོས་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱུས་བཞན་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
གསང་འདུས་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་བདེ་འདུས་སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ངེས་པར་བཟླས། རབ་ཏུ་གནས་བྱའེ་རྟེན་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནཾ་ཕལ་ཆེར་གསོལ་གདབ་ཀྱི་མགོར་བཤད་པ་ 
ཤས་ཆེ་ཡང་། དོན་གསལ་ལས་སྐབས་འདིར་བཤད་ཅིང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་རབ་གནས་ལས། བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བཤད་པའེ་སྐབས། བཞི་པ་ནི་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པའི་སྣ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང་། དེའི་སྣ་ནས་གཞན་གྱིས་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྡ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༄༅། །ཆར་ དབབ་ ་ཅང་བཀྲ་ཤིས་ མང་དུ་བརྗོད། རོལ་མོ་ལ པ་སོགས ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ བུའོ །འདི་ཕྲེང་བར སློབ་ དཔོན གྱི་དབང་སྐུར་ བའི་སྐབས སུགསུངས ལ། སློབ་ བ་དཔོན སྣང་ བྱེད་ ཟླ བའི་ལྷ་ སྷ་རྣམས་ སོ་སོའ་ ་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་འགྱུར་ བའི་སྐབས་སུ་མཛད་ཀྱང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ མམ ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཐར་བྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་འབྲེལ་ཆགས་པར་མཐོང་བས་འདེར་བཀོད་པ་ན། དཱ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
པྲ་ཏིདྟ་དང་། ཨོ་ཧཱུཧྲཱིཿ རུཾ བཛྲ་བྷ་ཝ་དྲཾ་ྷཾཏིཌཐཱ་ཁཾ་ཞེས་ བཱ ་དང་ གསུང་རྟེན ིསྦྱར་སུ་པྤ ཏྫྫདང་། ཨོཧཱཾཧྲཱིཿདཾ་ཞེས་པ་དང་། བྱེ་ བསྭ།སྐེངས་ འདིར་ སློབ་དཔོན སྣང་བྱེད་ ཟླུ པས། མཆོད་ རྟེན་ལ་ ུ་་ ཏི༔་དང་། ཨོ་ ཧུ 
ཧཱཐྷུདཾདྷཛ་ཞེས་དང། ཤེ ཤིར་ཕྱིན་སོགས་གླེགས་བམ་ལ། །ཨོ་བརྟཾཤུདྷེསྨཾཏེ་པི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། གཅུག་ ལག་ཁཾ་། ་ལ་སུ་པ་ཏྱེང་དང་། ཨོཾ་ཧཱུ་ཧཱཾཿ ཟྷུ་བརྲཾ་བྷ་ཝ་དྲཾ་ཌ ཧ་ཏྱིང་ཛྷུ་ཁཾ ་ཞེས་བཟླ་བར་བཤད་ བདང། སློབ་ 
དཔོན་དད་པའི་འབྱུང་གནས་གོ་ ཆས་སྐུ་ལ་སུ་པྲ ་ཏྟ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན། མཆོད་ རྟེན་འ ་ཨོཾ་ ཧིཿ བྷུ་ཏེདྟ་ཏེཿ ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏཾ་ལ་སྔགས་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན ་སྟེང་དང་ དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ 
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བོན་ལྔ་བཟླ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཟིན་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། གཟུངས་བུམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལོགས་སུ་བཤམས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་གཅོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་མཆྟལ་གྱི་ཡེག་འབྲུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བས་འཐོར་ནས་ལ་འདྲེས་པར་བསྲེས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ངག་འདོན་ 
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དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཀྲམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་མངའ་དབུལ་དངོས་ནེ། ཇོ་བོའཾ་རྒྱ་གཞུང་ལས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་མང་པོ་ནི། །བཀླགས་དང་གྱེར་བས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །ཞེས་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོས་ཞལ་བསྲོ་ཞེང་། མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 


གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཞེས་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མཐར་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྒྲག་གོ །སྐབས་འདེར་གོང་གི་ས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ་གསོལ་གདབ་འདེར་ 
བླངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུངས་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཁྲི་ཡཾ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བྱ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ་སུམ་འགྱུར་ཆའེ། །ཚད་ཙམ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
དེ་ལྟར་ཁྲིར་བཞུགས་ཚུལ་ཡང་། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། མདུན་ཕྱོགས་སུནཾ་མ་བུབ་ཅིང། །ཡོ་བ་མ་ཡེན་དྲང་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་དགོད། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསོལ་གདབ་ 
ྱི་ཆོ་གཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ནས། །ལྟ་མོ་སྐྱ་འཕྲུལ་ལྟུམ་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འདི་ར་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་། 
གི་རྒྱུད་ལས། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལན་གསུམ་དུ་ན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དགའ་ལྡན་ཡང་དག་བཞུགས་ནས་ནེ། །ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞེན་འདཾར་ནེ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། གན་སྐྱལ་ཁ་བུབ་ཡོན་པོ་མིན། །བརྟན་ཞིང་དྲང་པོར་སྐུ་བཞག་ནས། །སྐུའི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཅམ་གྱིས། །གདན་ལ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཞག །དེ་ 
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བཟང་ཁང་བུ་མ་བཅུག་ན། །ཉེས་པ་དག་ནེ་འཕེལ་བར་གྱུར། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཨོ་སུ་པྲ་ཏིདྦ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མྱང་བར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་པ་ཡིས། ད 
བརྟན་པར་བྱས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་གཉིས། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གདན་ཁྲི་ནས། །བཟུང་ལ་བཞུགས་པར་ལན་གསུམ་གསོལ། ཞེས་དང་། པཱནྟཱ་ཝ་ལི་ 
ཏས། རང་གི་ལྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའེ་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤཾ ང་། སྐུ་ཞབས་དང་། རྐེད་དུ་དབུལ། ལག་པ་གཡས་ 
གཅུས་པས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་ཆ་གསུམ་པའེ་ཁྲི ་ལ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་བཏུབ་པ་དང་། མ་གྱེད་པ་དང་། མ་ཡོ་བར་ཅཾི་མཛེས་སུ། སུ་པྲ་ཏྱཾ་བྲཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ "° 
བཞག་གོ །ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའ་རབ་གནས་ཀྱི་བརྟག་པར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
རྩ་བར། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་གིས། །ལྟ་ཡི་གདན་ཁྲི་ལ་བཟུང་ལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་ཕུལ་བྱས་ཏེ། །རབ་དུ་གནས་པའི་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་རྡེས་མཆོད་པ་མཆཱལ་དང་། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་དབུལ་བྱས་ལ། ། 


༄༅། །ཞེས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གདན་ཁྲི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་འགྱུར་ཆ་ཅམ་སླེབ་པའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་མ་བུབ། རྐྱབ་དུ་མ་ 
འགྱེལ། གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡོ: ན་བདག་གིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གསོལ་གདབ་དང་། དེ་ཡང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་གོ་དོན་ནེ་སྔར་ཁྲུས་པའི་སྟེགས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་དབུལ་སྟེགས་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དམན་མཆོག་གི་ཁྲུས་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་དབུར་མངའ་ 
དབུལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྗེས། རྟེན་ཆེན་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདེའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་གདབ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་བྱམས་གླིང་པས། དེ་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། སྐུའི་སུམ་ཆའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་གདན་ལ་དྲང་པོ་དང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ནས། སོ་སོའཾ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས། དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་ཆའི་ཚད་ཀྱི་ཏྲ རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བུབ་ཅིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པོར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པར་དགོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ཁྲིའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལ་བ ཞེད་པ་མ ཐུན་པ་ འདི་ལྟ ར་སྣང་སྟེ བུ་སྟོནརྗེ་ཁྲ་རྒྱབ་བསྡོམས་པ་སུམ་འགྱུར་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། རེ་བྱམས་གླིང་པ་ཁྲི་ཁོ་ན་སྐུ་གཟུགས་རིལ་པོ་གཅིག་ཆ་གསུམ་གྱིས་ 


༢༨༤༨ ༨༢ བས ༦ ༨༤ 


བསྒྱུར་ནས་སུམ ་ཆར་ཝྱེ ་ཞེང་གསེལ་ བཞེ ་ཆ ་གཅིག་ ཁྲ ༢ ལ་བཞེད་ རཾ ་ཕྱཾ ཆག་ འཐད་ པ་འད་ སྟེ ་རབ་ གནས་ རྒྱུད ལས། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་ པ་ ལྟར། ཁྲའ་ སྟེང་དུ་བཞག་ པར་བྱ། །ཞེས་ ཁྲ་ཁ་ན་ལས་རྒྱབ་ ཡོལ་མ་ བཤད་ ཧིང་ ད དེ་ 
ལཱས་ སྐུགཟུགས་ ་ཀྱི་ནཾ ་སུམ་འགྱུར་ ཆའེ། །ཚད ་ཏམ་ དུན རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཅེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ འོད་ ཀྱིས། སྐུ་ཡི ་སུམ ་ཆའི་ ཆད་ ཅམ་ གྱི་གདན་ འ། 'ཞེས་ སོགས བཤད ་ཅང་། བདེ འདུས་ རབ་གནས་ལས་ཀྱང་། གདན་ 


༨ ༢༨ ༨༧༤ 


ཁྲེ རླུགས ་ཀེ་ སུམ འགྱུར་ཆ་ཅམ ་པའི ་སྲེབ་ པའི སྟེང་དུ་ཞེས་ཐ གངས པའ འཕྱིར། སྐབས་ འདེར་ རྒྱ་གར་ པའ འག ལེན འདི ལྟར་ ཡང་ཡོད་ པར་ གྲགས རུ རྔ གྲལ་ མཆོག་ ཞཔས ་ཀེ་ངམ རིང་དུ་བྱང་བདག་ པོའི་ དུབས དམ་ 
རྟེ ་བདེ མཆོག་ ཞ།པའ་འབྲ། གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཟླུགས་སླུ་རང་ གཞནས་ ཀྱ་ལོ་ ཐུས ཉེད་ ཀྱི་རྣམ་ཏ ཐར་ ཞལ གྲས མ་ ཡང་རྒྱན་ ནོར་ བུའི་ཕ་ བཀོད་ ལུ རབ་ གཞནས་ སྙིང་པོ རྟན བཞུགས སྐབས་ རྒྱ སལ་ གྱི་པནྟ ཏ་ ཨ་ཧར་ ཡཾ ་ཇོ་ གུན་ 


༤༨ ༨ ༨༤ རེ 


གྱིས་ རུག་ བཞེས་ རྟར། བཟོ་ ་བོའི་ལག་ པས་ཐོ་ ཅུང་བཟུང་ནས་ཏཌྷ ལཱའི་ སྤལ འཇུས། རྗེས་ མཆོད་ གཡོག་གིས་ གཟུངས་ ཐབ བ། རྣ ་ར ་བརྟེན་ཅིང་ཐུགས ཀར བརྐད། རྡོ ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ རང་གིས་ དེལ་ བུའི་ སྒྲ དང་ བཅས་ ནས་ ཌྷག་ 
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༄༅། །གནས་བྱུམ ཏོག་འཐོར་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཞལ་དྲོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བསྐུལ་བའེ་སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་གྱི་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་དེ་དུས་ བགྱིས། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ༨ན། རྒྱ་ 
བགར་ལག་ ལེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འདྲ་ཡང་བགྱིས་ན་རུང་བར་སྣང། ལག་ ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་གཞུང་བསེ ་སྒྲོམ་མའི་རྩ་ པར། རྡོ་རྗེས་ རྟེན་ལ་རེག་ བྱས་ ལ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་ལྟའི་གདན་ཁྲི་དང་ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་བཟུང་ལ། | ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སློབ་ 


དཔོན ་རི ་ཏེ་པའི་ཆོ་ བ། རྟར། ཇི་ལྟར་མེ དང་ཆུ་དང་ནི། །ཞེས་ སོགས་ཤོ ་ལོ་ ཀ་ གཅག་ དང་ ། མཁན་ ཆེན ཞི་འཚོའི་མདོ་ཆོ་ ཆག ལར འབུད་བ རལྟར། ཨོ་བདེ ་གཤེགས་ གུན ་བཟང་མཐོང་ནས་ བྲུ ཤིས་ རྟར། །ཞེས་ སོགས་ དང་ ། 


རང་གཞུང་བསེ ་སྒྲོམ མ་ རྟར། ཨོཾ་ དྲས ཡཾ ཀམ མངའ འགྲོར་ ས། །མ་ ལུས་ བདག་ ལ་ 'དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ སོགས ཀྱང་བརྗོད། སྐབས་ འདིར་ ཞམ མ།པའ་ལས་ བྱུང་མཚོན་ རྣན་ ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ དམ་ མ་ཚིག་ གདུམ 


ཀྱི་གླྭ་བླང་བར་ཡང་བཤད་མོད། རང་ལུགས་དེ ་འདྲའི་ཤེས་ བྱེད་ ཆམ་ བགསུངས་ པས་ མི་དགོས་ཤིང་། གསོལ་ བགདཔ་ ཀྱི་མཐར་མེ་ ཏོག་ འཐོར་ ཞེང་། ། རྟེན ་སྟིང་དང་། ། སུ་པྲ་ ཏྲ་དང་། ཨོཾ་ ཱཾཧཱ་བྷུ་།འཾ ་བརྔ་བྷ ་བཐ་ སོགས་ གོང་དུ་ 
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བཤད་ པའི་སྡགས་ རྣམས ་ཀྱིས་མེ ཏོག་ འཐོར་བ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ཡིག་ བརྒྱས་བརྟན་པར བྱིད པ་ཡང་ བཤུད་ ཧིང་ཨ་ ༈་བྷྱས་ ཆོ་ གས་ ཁ་བཀང་བར་ཡང་ གསུངས་ པས་ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ ཡིག་ བརྒྱ བདུན་ ནམ་ 
ལན་གསུམ་ཀྱིས་ བརྟན་པར་བྱས་ པའི་མཐར་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བའི་ལས་ སྔགས་ ཟློ བཞིན །གཡས་ པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ རྟེན ་གྱི་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞེང་ རེག་ ལ་མཐར་སུ་པ་ཏྱཾངའི་ ༢་སྔགས་ ཀྱཾས་ 


བརྟན་ པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོ་བཛྲ་པུླེ་སཱ་ཧུ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤ ཉྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བསྟོད་ཅེ རིགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཅུག་ལག །ཁང་སོགས་ལ ་ཕྱི་སྐོར་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 


དགོས་ ཞན ནཱ་བཤད་ ཆོག་ འོག་ ཏུ་ཡོད་ མོད། འདེར་ བྱས ་ཀུང་མི འགལ་ ཞེང་ལག་ ལེན བདེ ཁར་ མཐོང་། པྲ ཤིས་ རབ་ གནས ཀྱི་མངའ་དབུལ་ ༣དང། འདེའེ སྐབས་ ཀྱིས་ བཏན པཿ ་རེ ཏོག་ འཐོར་ སྐངས། སངབ་ ཡོངས་ 


རྫོགས་ ་ཀེ་རབ་ གནས་ པ་ དགོངས་པ་ ཁུད་ པར་ཤན་ འདི རྟ སུང་དགུང་ ཏཾ། དེ་ནས ཡང་རྟེན་དེ མ་ ཡིན་པའི་ནྣ ་རིང་པ་ བགཞན་ལ་ མི་གཏོར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟ ཏན རྙིང་འདྲེ ཙན ལ་མེ་ ཏོག་ གཏོར་ ལཔས་ འདེའེ་ རཔ་ གནས་ས་ 


འགྱུར་ཏེ་མི་དགེ་བ་མུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གནས་དེ་ན་བཞུགས་པའེ་རྟེན་ཀུན་ལ་ནས་སོ་མ་ ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛ་ཧོ། ཞེས་མཆོད་པའི་མེ ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཀུན་ རྟོག་ དགག་ ཕྱིར་བྲས་པས་ འགལ་བ་ 
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༄། །མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ན་ ཏྟགས་གརུམ མ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སུ་དེ་ ཉིན་ འབྱུངབ་ བསྟོམས་ བས་ རྩོད་པ་ པ་མི་ལྡང་། ཞངྟཏགས་ སུ་མེ་ ཏོག་ འཆགས་ གསངྐ་ཏདས་ སུ་རྟེན་ལ་སེམས་ ཟིན་ པ་འབྱུང་། མེ་ཏོག་ 
གཏོར་པའི ་ཉིན གང་བར་དུ་ཁ་བརྡ་ བཟང་པོ་སྒྲ། བག་ ཡོད་ པས་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གོ གོ །ཞེས་ དང་། ཇོ་བོའི་རབ་ གནས་ལས། ཡོན་ མཆོད་ ལ་ སོགས་ མི རྣམས་ཀུན། །ཡུས་ངག་ ཡིད་ སྤོད བཟང་ལྟས་བྱ། །ན་ 
བའི ཕྱོགས་ ཀུན་ཐག་རིང་ སྦྱང །བཟང་ངན་གང་བྱུང་མི ་རབ་བདུན། །འབྱུང་བས་ངན་པ་འབར་ སོགས་བཟློག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་སྤང་བླང་གི་གནད་ཤེས་ པར བྱའོ། །དེ་དག་ནི ་དངོས་ གཞིའི་ ཆོ་ གའོ། རྗེས ཀྱི་རིམ་ _ 
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པ་ལ་དོན ཅབསུམ་ སྟེ སྡོམས ལས། ། གཏོར་ མ སྦྱི དང ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་ དཱ དངས རུ བླེང ༽། །བཟོད་ པར་ གསོལ་ ཞིང་ གཤི གས་ སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་ བསྒོ ཞིང་ཤཾ སཔ བརྗོད། །རྟེན མཆོད 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་བསྲེགས་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ ཀྱི་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། སྤྱི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་བཅུ། །རྣམ་སྲས་མགོན་པོ་གཞི་བདག་ལ། །གཏེར་སྦྱིན་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྡོ་བྱ། །ཞེས་དང་ཕྲ་རྷཱ་ཝ་ལི་ཏས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བཱ་རི་ཀ་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སེམས་དགེ་བས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་མཆོད་ནས། །ཞེས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །བདེ་འདུས་རབ་ 
གནས་རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རྒྱུད་ལས། ཕུད་གཏོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །རྟེན་གྱི་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་རང་གཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །མཆོད་བསྟོད་རྩ་སྔགས་རིམ་བཞིན་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་འདས་པ་དང་། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འབུལ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནེ ། དཀྱིལ་ཆོག་གང་ཡི ན་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མའེ་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་དང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བསྒོ་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་ཤུགས་བསྟན་ལས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་པའྩེ་ཀའམ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ 
དང་། བཅང་པ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡུང་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྲིད་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་སླང་ཤིག འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བཀའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག 
ཅེས་བསྒོས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། པ 
དེ་ནས་གནས་དང་བཅས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་དེ་དག་བྱིན་ཆེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡུན་རཾང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། གནས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་བསྲང་ཞིང་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྔ་ 
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འགྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། འཁོར་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གསང་སྔགས་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ལ། །དྲག་ཡིས་འཇིགས་པ་ སྲུང་བྱེད་པའ། །དཀོར་སྲུང་བྱེད་པར་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །ཞེས་དང་བདེ་འདུས་རབ 
གནས་རྩ་ བར། སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ གནས་ རྟེན། །སྲུང་མར་བཀའ་བསྐོ་གཏད་པར བུ། །ཞེས་ དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རབ་ གནས་ བྱས་པ་དེའེ་ ༢་སྲུང་མར་ བཀའ་བསྒོས་ལ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ ད 
ཡོངས་ རྔོགས ་རབ་ གནས་ ལས། དེ་ནས་རྟེན་གཉེར་ཆོས་ །སྐྱོང་རྣམས་ ལཾ ་གཏད་ པར་བྱ་ སྟེ། གཏོར་ ཆེན ་བཟང་ལོ་ ཕུད་ གང་བཟང་རྒྱན་བཟང་བཤམས་ཏེ་ འབོད་ སྔགས་ཀྱིས་ ཁུགས་ པར་ བཀུག །མཉེས་ཿ པར་མཆོད་བསྟོད། 


ལས་གཉེར་དྲག་གཏད་དེ། ཞེས་གསུངས་རང་གཞུང་བསེ་སྒོམ་མ་ལས། སློབ་དཔོན་ལྷ ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་མཚན་བརྗོད་ལ། །བདག་གིས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་པའི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བསམ་པ་ 
བམར ་ཅད་ ཁྱེད་ཀྱིས་ སྦྲབས། །ཏང་འཇིན གང་དགོ ས་བསྒྲབ་པར་ བསམ། །ཞེས་ གསུངས་པའིདོནདེ་ཡང་རང་བརྟེན པའི་ཆོས་ སྐྱུང ངམ 'དཀྱིལ་ ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་ སྲུང་མ་ གཙོ་ཆེ ་ཡང་། གཙུག་ལག་ ཁང་དང་ རྟེན ཆེན་ 


ནྣམས་ ལ་ རྟེན ་དང་བརྟེན པ་ དེའི་སྲུང་མའེ་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ཤིང་སོ ་སོའི་གཏོར་ ཆོག་ རྟར ་གཏོར་ འ༢བུལ་ སོགས་བྱ་ ལ་ འཐད་ཅིང་། སྦྱིན་ པདག་ པག་ ཁྱམ་ སགས་ ལ་ཡལ་ལྨ ལྷ་གཞེ་ བདག་ ནྣམས་ གང་ བཀུགས སྟེ གཏོར་ ཞ 
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༄༅། །སྤྱིན་ཞེ ་ཞང་བཀའ་ བསྒོའོ། །དེ ་ལྟར་ སྱ སྒོས་ ཀྱཾ་ཆོས་ སྦྱོང་རྣམས་ ལ་ མཆོད་ གཏོར་ ལུལ་བའི་མཐར་ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ལྷ ལཱའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས། །སྲུང་མི་དེ དེའི་མགོ་བོ བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་བསམ་པས། རྡོ་རྗེ་དངོས་སམ་དམ་ཆ ག་ 
གརྡོ་རྗེའེ ཕྱག་༔ རྒྱ་བཅས་ ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་པ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 'དམ་ ལ་ བཞག རྡོ་རྗེ་གོ ་ཆའི་ འ་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་ཧཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོ་བས་ ནུས་ པ་དང་ ལྡན་ པར་བསམ་ ལ། རྒྱུད དོན་ རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱུས་ལྟར། ཧོཿ བདག ་གིར ་རབ་གནས་ ལེགས ་བྲས་ པའི། །རྟེན འདི 'ཁྱོད་ ཀྱི ་སྲུང་བར ་གྱིས། །ཞེས་ སོགས ་ལན་གསུམ དང་ལྕ ལྷུག་པས་ ཀྱང་བཀའ་ བསྒོ་ ཞེང་འདོད་དོ་ དོན པི ན་ལས་ གསོལ་ བ ་སོགས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་ ཆེས་ སྐྱོང་ དེ་ ུ 
རྣམས་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ ར་བསྐོ་ ར་སོ ། །ཨ་བྷ་ཡ ་དང་པ་རྡུ་པུ་དྲ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྗེས་བྱམ ས་གླིང་པ་སོགས་ཐོག་མར་དཀྱེ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ དེ དེ་གཤེ གས ་སུ་གསོལ་ནས། དང་པོ་གཏོར་མ་སིྱཾན་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ ་ཁར་ ༠ 
མཛད་ཀྱང་། གསར་རྙིང་ཕ ལ་ཆེར་གོ་རིམ་འད ལྟར་མཛད་པ་ལེགས། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོ ར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནཾ ད དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་པའམ ་རྙིང་བ་ 
ཞལ ་གསོས་ ཏེ ་ཆོ་གའེ་ མཇུག་ དོན ་གྱི ་མཆོད་ བསྟོད་ རྣམས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞུང་ འདི ་བཀའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ བའི ་དབང་ གིས་ ན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལྷག་གཏོར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
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དང་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། རྟེན་ལ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། སྐབས་འདིར་སྔ་མ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མཐར་ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་སུ། བསེ་སྒྲོམ་མའི་རྩ་བ་ལྟར་ རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི། བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་འཐད་པ་ནི་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། དངོས་གྲབ་བླང་བའི་རྗེས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམས། །དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་རྫོགས་པར་བྱ། །དངོས་གཞེ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཤེགས་པ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཞེས་པ་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་ " 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། རབ་མཆོད་ནས་ནཾ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་དག་བཟླས། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་གང་བཀྱིས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ལ་བཟོད་པར་ 
མཛོད མ་ཤེས་པ་དང་མ་འབྱོར་པས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཀྱུར་པས། །ཆོ་ག་དམན་པ་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། གཏང་རག་ལྷག་ཆད་ 


༄། །བསྐང་བ་ཡི། །མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སྐབས་སྦྱར་བྱ། །རྟེན་གསར་ཡེ་ཤེས་མི་གཤེགས་ཏེ། །ཌཱ་རུའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གཤེགས་དམ་ཚིག་བསྡུ། །ཞེས་དང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། མ་རྙིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་གིས་བཟོད་གསོལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་གསོལ་བཤད། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དགེ་རྩ་བསྔོ། །གསོལ་གདབ་ཕྲིན་ལས་བཟོད་གསོལ་རྣམས། ། 
གཞུང་བཞིན་མ་ཡུས་བྱས་ནས་ནེ། །ཞེས་དང་། རང་གཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། གཏོར་མ་སྐྱོང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པས།དེ་ཡང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཅེ་རིགས་བཟླས་མཐར་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་ནེ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བཅད་ལྟུག་གི་རིམ་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བྱམས་གླིང་པས་ཆོ་ག་བཞིའི་བར་དབྱེ་སྟེ། བསྐང་བ། བཤགས་པ། 
གསོལ་གདབ། གཤིགས་གསོལ་བཞེར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་བ་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ལྷའི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་བྱ་བར་གསུངས། དེའི་མཐོང་བ་ 
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ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། དེ་ལྟར་ལས་ན་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། །སྤྱིན་སྲེགས་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པྲཛྟཱ་རཀྟི་དང་། དེ་ལྟར་མངའ་དབུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱིན་སྲེགས་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དུ་ 
འདྲེན་མཛད་ཅིང་། བཤགས་པ་ནི། ནོངས་པ་བཤགས་པའ་རྣམ་རྒྱས་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་དང་། གསོལ་གདབ་ན་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པ་ཆེ་བར་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ཆོ་གའེ་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པར་ཚང་ཞེང་། སྤྲོ་ན་ཞི་རྒྱས་གང་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པར་གོང་གི་ 


འཕྲོས་ལས། མེ་ལྷ་གཤེགས་ལ་དམ་ཚིག་བསྡུ། །ཞེས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ཅཾང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་བསྲེགས་སྐབས་འདེར་བཤད་པའེ་ཕྱིར། གཤེགས་གསོལ་དངོས་ན། རྡུལ་ཚོན 
གྱཾ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་ན། ཡིག་བརྒྱའེ་སྐབས་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེག་བརྒྱ་བཟླ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། ཤར་སྒོར་འགྲེང་བཞེན་འདུད་པ་དང་། བཅས་པའི་བཅད་ལྷུག་གི་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ 


བྱའོ་། །དེའི་ཆོ་ག་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གང་དག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་པར 
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༄༅། །རིགས་། །ཀུན་ཏུ་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་ཆེ་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་གིས། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲང་གནས་མཛོད། །དགྱེས་ཤང་ཡེད་བཟང་འགྱུར་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡེས། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྲུང་མཛད་ནས། །རང་རང་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཆིགས་བཅད་འདེ་དང་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །དབྱངས་གསལ་འདེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་ལ་དབྱངས་ 
གསལ་ཡིག་བརྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཡ ན་པར་གསུངས། མདུན་བསྐྱེད་གཤེ གས་སུ་གསོལ་ཟིན་ནས་ངར་འཛིན་རྣམ་དག་དང་། མི་འགྱུར་མི་ཤཾ ག་སོགས་ཀྱི་གོ་བསྒོ་ ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་ 
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ལྟར་གོ་བགོ་རྒྱུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སོང་པས་ཆོག ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། རྟེན་གསར་ཡེ་ཤེས་མི་གཤེགས་ཏེ། །ཙཱ་རུའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་པ་མི་ 
སྲེད་ཀྱང་། བདུད་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་བླན་པོ་དག་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གོ་བར་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལ་འདེར་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུད་དོན་རྒྱ་ 
མཚོར་མཇུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་པ་བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡོ ན་བདག་ཀུན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་ = 
སྟ ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གསར་མའི་ནག་པོ་པ་སོགས་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་པས་ལག་ལེན་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་པར་སྣང་། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། < 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་འགྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེར་བར་ནི་ 
མཆོད་པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་བོས་བྱས་ཏེ། །བླ་མས་སྟིང་བརྩེས་འདི་སྐད་བརྗོད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །རབ་གནས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་པ། །ད་ ལྟ་ 


༄༅། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་ བྱས། །ཅཾ་བདེ་བས་ནི་: ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ཊྱིམ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོ གས་ལ། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་འདི་སྐད་བརྗོད། །སྟིགས་མ་ལྔ་ ཡིས་ དུས་ འདི་ 
ཡིས། །མཆོག་ གི་སྐུ་དང་མཉམ་པ ཡཾས། །སྤྲལ་པའི་ ྐུ་ནི ་འདི ཡིན གྱི །ཞིད་ ཀྱིས་མ་ཉམས བསྲུང་མཆོད་ གྱིས། ཞེས་ཏ དང་ ཞུ པོ་ བས ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། །སྐུ་ གངུ་ས་ པས ནི །ཅུད་ པར་དུ། །ཇི་ སྐད 
གསུངས་ བཞིན ་རབ་ གནས་ པ། །ད་ ནི་ངས་ཀྱང་བྱས་གྱུར་ ཏེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོགས་པས། །ཅི་ བདེར་བར་ ནི ་མཆོད་ པར་གྱིས། །ཞེས་ དང་ ། བདེ་ འདུས་ རབ་ བ་གནས ་རྩ་ བར། མཆོད་ བསྟོད་ཡོན་བདག་ བཀའ་ བསྒོ་ 
དང་། །ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ བར་དེ་ནས ་རབ ཏུ་གནས་ པཾ དེའི་ཡོན ་བདག་ མདུན དུ་བཀུག་ ལ་རབ་ གནས གྱི་ལྟ་ལ་ མཆོད་ པ་རྗེས་ 'སུ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད ཀྱིས་ང་ལ་ པ་གསོལ་ བ་ཡིས། །སྐུ་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོན་ནེ་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནེ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། ཧོཿ རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙ རྣན་དབྱེར་མེད་དུ། །ང་ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོས་བྱས། །བདེ་གཤེགས་དངོས་དང་འད་དབྱེར་མེད། །འད་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱན་དུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། རང་གཞུང་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། ཡོན་བདག་རྟེན་ལ་ཉེར་འདུད་ལ། ྡ་རྗེ་འཛིན་པསའདི་སྐད་དོ། ད 


ˆ 


ཌཱ 
3 
924 
༤ 
༧༅༽ 
༦31 
༣༩ 
རཱ 
༩༡ 
2944 
.2༣ 
༧༽ 
“3 





༦ 


| 


|}7‰;¿~®¡.9ཏྱཾ...2 





ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་སྟན་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་ཅཾང་། མཆོད་པ་གསར་བ་ཚར་གཅག་བཤམས་པ་ཡོ ན་བདག་གིས་རྟེན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཡོད་བདག་གི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་དང་པོ་ནི། ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་གྱིས། ད 


ཞེས་སོགས་ལྟུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ཅང་ཡོན་བདག་བསྒོའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཤིས་པ་བརྫོད་པ་ནེ ད ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་མང་པོ་ནེ། །བཀླག་དང་ 
གྱེར་བས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། དེ་ནི་བྲཀ་ཤིས་གླ་གར་དང་། །ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། དེ་རྗེས་བུ་སློབ་ཡོ༔ ན་བདག་ལ། །བུམ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བཞ་དང་། །སྣ་བདུན་རྫས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩར་ཡོ། ན་བདག་རྣམས་ 


མདུན་དུ་བཀུག་ལ། བུམ་དབང་ཁྲུས་ཆུ་ལྷག་མ་དང་། བཀྲ་ཤཾས་པའི་རྫས། ལྷ་བཤོས་ལྷག་མ་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མས་སྦྲས་པའི་འབྲང་རྒྱས་དང་བཞེ་ལ་དངོས་གླབ་བླང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རིན་པོ་ཆེ 
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༄༅། །སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ། དབང་འབུམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསེ་སྒྲོམ་མའི་རྩ་བ་ལས། ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་བཀྲུས། །སྐབས་ལ་བབ་ན་དབང་བསྐུར་ བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན 
བདག་བཀྲ ཤིས་ རྫས ཐོགས་ ལ། །སློབ་ད དཔོན་ བཀྲ ཤིས་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ལག་ ལེན་ དུ་སྒོབ་ དཔོན་ གྱི་ མདུན་ དུ་རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ འབྲས་བུ་བཀང་ བའི་ སྟེང་བཀྲ ་ཤིས་ གྱི་ རྫར རྣམས་ བཀོད་ ལ། ཡོན་ 
བདག ་ཕྱག་ །བྱེད་དུ་གཞུག ཅིང་སྟན ༢ །འཁོད་ པ་ལ་མི ་ཏོག་ གི '་ཕེང་བ་ གཏད་ དེ ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་ ཁྲུས་ དང་འབྱིལ་ བའི་སྔགས་ཊ ཀྱེས་ བཀྲ་ཤཾས་ ཀྱི་རྫསྲཾ ་དང་ཡོན ་བདག་ལ་ བསང་གཏོར་ བྱ། བདེན་ བརྗོད་ དང་བཅས་ ཏེ་བྲཀྲ་ ༦ 
ཤིས་ པར ་བྱེད་ པ་ལ་བར དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས རྣམས་ བསྐྲད་ པའི ཕྱིར་རྟེན ་དང་ཡོན ་བདག་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་རྫས རྣམས་ གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག ཅིང་། ཡུངས་ཐུན་ དང་ ཁྲོ་བོའཾ་ དྲག་ སྔགས་༢ སྐམ་ ཧྷའཾ ལས་ སྔགས་ དང་བཅས་པས། ༠ 
བགེགས ་བསྐྲད་ བཀཀ་ཤིས་ ཀྱི་རྫ་སཾ རྣམས ་འཁྱིལ་པའི སྔགས་ ཀྱིས་ བསངས། སྭྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ་ངང་ལས་མ་ལས ་བུང་བའ ་བ ་ཤིས་ ཀྱི་རྡ་རྲ ་རྣམས་ སྤོང་བྱ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ འཇོམས་ ཤིང་ ། བསྒྲབ་བྱ་བདག་ 


དང་ཡོན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་རྫས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་ 
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ཐོགས་ཏེ། བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། ཧྲི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། དེང་འདིར་ཡང་མེ་ལོང་གི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་མཐར་སྲུ་པ་ཏྱིངའི་སྔགས་གྱི་སྐབས་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལས་གྱི་རྡོ་རྗེར་གཏད་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་རེག་ཙམ་བྱས་པའི་མཐར་སྦྱིན་བདག་ལ་གཏོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། ཞོ་ནཾ་ལོངས་སྤྱོད་སྟིང་པོའེ་གཞི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལཿ གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའེ་སྨན་སོགས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲངས་ཀྱིས་གི་ཝཾ་ཕུལཿ དུར་ཝ་ཚེ་འཕེལ་འཆེ་བ་མེད་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཀུཌྟ་ལཾས་རྩ་དུར་བར བེལ་བ་རྒྱུ་སྐྱེན་འབྲས་ བུར་ 
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༄༅། །ཁྲིཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས།གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡུངས་དཀརཿ དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྔོན་འབྱུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་སོགས་སྐྱི་ལྟར་བཀོད་ལ། འདེར་ 


ནི་རང་ལུགས་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་ལུགས་ལྟར་བཀྱིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ཤེས་སོ། །རྟ་བར། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་སོགས་ཀྱང་བརྗོད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ལེགས་ཤཾང་སྤྲོ་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ 


དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པའི་ཁོག་བུབ་ཅང་ཚེ གས་བཅད་མངོན་བྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་རྗས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་ཤི ང་། ཡང་ན་སྟོང་ཐུན་ཏ ་རིགས་སྦྱར་བའི། མ་ཆགས་ཐོག་མེད་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཐོག་མ་གསུམ་བསྒྱུར་ཞེང་། དང་པོ། 


བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེད་འོང་གཟུགས་མཛེས་བཅུན་མོ་ ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཧང་ཤས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་ 
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ཚས་སིམ་ ཁོས ༤ 





རོལ་དཔུངས་འཇོམས་དམག་དཔོན་རན ་པོ་ཆེ། །སོགས་ཟ ་ཚིག་ མཐའ་ བསྒྱུར བའི་ཤེས་ ར་ བརྗོད་ དང་འབུལ་ཚུལ་ གོང་ལྟར་ རོ། །གཞུན་ ཡང་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་ བརྗོད། ཇོ་བོའ་རབ་ པ་གནས་ ལས། དེ ནས་ 


ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རོལ་མོའེ་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རྟེན་མཆོད་པ་ནེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །མར་མེ་ན་བཟའ་སོགས་འབྱོར་དེས། །དེ་ཀུན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཿ * ༼ལ། ༈ བ་ .༩ཕ། ཤྭ བ་ ཿ ཿ ༣ = ཿ རཱ «¬. 


ཡོན བདག་ མདུ ཞུཐ་༩ ལ། །ན མ་ཏག་དཔས་ མངའ་ གསོལ་ཿ པ། །རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ཟློས་ཏ བྱས་ ལ། །གཟེངས་ བསྟོད་ མཆོད་ང པའི་རྗེས་ གཞང སྦྱིན །ཞེས་ ག་པད པས། རྟེན འབྲེལ་ །སྙིང་པོ་ བརྗོད་ཅིང་ཡོན་ བདག་ སོགས་ 


ཡིས། ༈ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་མཆོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། མཆོད་ནས་དེ་འོག་བསྐོར་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་དང་། པྲརྙོ་ཝ་ལི་ཏས། 
མཆོད་ཅང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ན། །ལྟ་རྣམས་ལ ནི ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་ནག་པོ་པས། སློབ་མས་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཏ ་འབྱོར་པ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ཡ ང་བྱ་སྟེ། ལན་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ ལྲེ ང་ལས། ཡོ ན་ 


= “` ¬¬ ༨7 ༨ ༡¬་ གོ .- རྟ གོ 
པདག བགས གྱང་སྐྲ་གགཟུགས ༣ སོགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ དང་རྱུག བྱསནས ། ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ བཔར། དེ་རྗེས་མཆོད་པ་མ ཌཱ དང ། །གཏར ལམ རྒྱ ཧྱ དབུལ ཕྱས ལ། །ཞས དང ། དའ 
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༄༅། །འགྲེལ་བར། དེ་ནས་ཡོ: ན་བདག་གིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། གཏང་རག་མཆོད་པ་དགའ་སྟོན་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཟང་ལོས་རྗེས་བསྐྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོ ར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཞེང་རོལ་མོ་སྒྲོག །ཧེས་གསུངས་པས་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་རྟེན་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བའོ། །ཡང་ན། ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའེ་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཐར་འཇམ་རོལ་བྱ་ཞེང་། ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ཕྱག་བྱ། །སྤྲོ་ཞེང་གུས་ཕུལ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ལ་བསྐོར་བ་ཡང་ 
བྱའོ །འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་རྟེན་འབུལ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདཾར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞེག་ཏུ་གོང་དུ་ཡོན་བདག་བསྣོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་སྐབས་འདེར་ 
འབུལ་པའི་ལུགས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་པ་ཡོན་བདག་བསྐོས་ཟིན་མ་ཐག་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཡོ: ན་བདག་རང་རྟེན་ལ་འབུལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས། ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་བདུན་སྣང་ 
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མོད། ། ནམ པ་ གཅིག་ ཏུ་མཆོད་ པྲ སྐབས་ བམས་ཅད་ ཧུལ ཡང་བསོད་ ཞམས གསོག་ པའ འགུལས་ སྦྱོ ་མེ འྱུད་བས ་ངི་ལྟར་ བྱས་ ཤདའགའ་ འདུ་ཆེར་ མེད་། པར་ “རིགས་ པའི་ སྤྲོས་ འབྱོར་ ལོང་ ཁྱབཔ་ ཀང འཅུན་ པའི་ འབུས། 


དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ བདེན་ ་པའི་ སྟོབས་ བརྗོད་པ ནི། བདེ འདུས་ རབ་གནས་ ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཨོཾ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ བདེན་ང པ་དང་། ཞེས་ སོགས་ རྒྱས པར་ གསུངས་ ཤིང་། ཡོངས་ ས་རྫོགས་ རབ་ གནས་ 
ལས། དེ་ནས་བདེན ་སྟོབས་ བརྗོད་ དེ། ན ་མོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཞེས་ སོགས ་གསུངས་པས། བསེ སྒྲོམ ་མའི་ཌྩ་བ་ ལྟར། ན་མོ་ ་བུནྡྷ་ཡ། སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཞེས་ སོགས་ ནས། འགྲོ་བ་ 
སྐྱབས་པའི་མཐུ་དཔལ་གཟི་རྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་པས་རྟེན་ལ་མེ ་ཏོག་གཏོར། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྲོད་ཅིང་མེ ་ཏོག་འཐོར་རོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་ན ་བསོད་ནམས་སླད་དུ་མཐ འ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཞན་དོན་གཉེར་ བྱ་སྟེ ད །བསོད་ནམས་འདེ་ཡི ར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ རྣམ་གསུམ་སྦྱང་པར་གནས་པའི་བླ་ན་མེ ད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། པཱཛྙཱ་ཝ་ལཾ་ཏས་བསོད་ནམས་འདེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཡ ང་། །ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་གནས་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་དང་། བདེ་ 
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༄༅། །འདུས་གསང་རྫོགས་གཉེས་ལས་བདེན་བརྡོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་པའི་གཞུང་ལྟར་མཛད་པ་རྗེས་བྱམས་གླིང་པ་ཡང་དེ་བཞེན་མཛད། རང་ལུགས་བསེ་སྒྲོམ་མ་ 


༨༤༦༽ ༨༤ རྡ 


ལས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཅ་བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་འོད་ཟེར་ལས་བཤད་པའ་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱུས་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ན། །དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས་ནས། ཀུན་འདུས་འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའི་བར་དུ། བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། འདུན་པ་གཅིག་པས་སྒོན་ལམ་བཏབ། །བདག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི ། །ཞེས་ 
པ་ནས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡང་བརྗོད། རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ཡོན་འབུལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་ཏུ་ཡོ ན་བླངས་པའེ་རྗེས་སུ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་གོང་འོག་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྦྲེང་སོགས་དང་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ 


༢༨༤༨ ༨༤ 


རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་དད་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟའི་ཁྲི་སོགས་མཐོར་བར་བཏེག །མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། །གོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསྐོར་བ་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། །དེ་ནས་ 
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བཀྲ་ཤིས་གླ་གར་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡེས། །བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་པར་སྣང་བའི། །སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་དུས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་དུས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 


གཟུགས་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པས་ལུགས་ལྟར། བོད་འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྲོལ་བཏོད་པ་བཞིན་དེང་སང་ཡང་མཛད་པ་འཐད་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངས་བར་འོས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་སོགས་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཙག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་མཆོད་སྐོར་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་ན་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ སྤ 
དོན་དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གླང་པོ་རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་ནོར། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་དབུལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྟ་ཉིད་དགྱེས་ 
འདོད་ན། །བླ་མ་གུས་པའི་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡང་དག་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་རུང་མཆོད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕུལ་ལམ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 


དབུལ་བྱ་ཡིས། །བཟོ་བོ་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དབུལ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཅོད་པཌ 


300 


༄། །དར་དཔྱངས་དག་དང་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནེ་རྣ་ཆ་སྐ་རག་ལ་སོགས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདོག་ཡོན་ཡང་བདག་ཉིད་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ལས། དར་དང་རྣ་ཆ་གདུ་བུ་དང་། །སོར་གདུབ་རྣམས་སེན་གསེར་ལས་བྱས། །དེ་ཉིད་ཀྱིཾས་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར། །ནང་ཚངས་ཅན་སྟན་ཁྲི་ 
དང་བཅས། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་བརྟེན་དག་དང་ནི། །གོས་བཟང་པོས་ནི་དགབ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །དེ་དག་ཐབས་ཅད་སློབ་ད _ 
པོན་དབང་། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡིན་པས། །བྱ་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ། 
དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། སློབ་མ་གུས་པ་ཤེས་ནས་ན། །སྙར་ཡང་ཡོན་ནཾ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ནས་ནི། །གུས་པས་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་ཉད་དགྱེས་ 
འདོད་ན། །བླ་མ་གུས་པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡང་དག་མཉེས་བྱ་སྟེ། །ཡོན་གྱི་དམ་པ་དབུལ་བ་ན། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ནོར། ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་དབུལ་འདེ་བརྗོད། །བླ་མ་ཡོངས་ 
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སུ་མཉེས་པ་ཡེས། །ལས་དང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབོབ། །དེ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། པྲ་ཛྟཱ་ཝ་ལཾ་ཏས། སློབ་མ་གུས་ཤིང་མགོ་བཏུད་ནས། །ཤེས་ནས་བླ་མས་ 
ཡོན་བླང་ངོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་ནེ་གུས་པ་ཡི། །བླ་མ་འབད་དེ་མཉེས་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་འགྲབ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་ཡོན་དབུལ་ཞེང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། བླ་མས་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་ 


བཟུང་སྟེ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོ: ན་བླང་བ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོ ན་དབུལ་བ་སོགས་དྱུས་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་སློང་དགེ་བསྟེན་དགེ་སློང་མ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་བྱས་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཡང་དབུལ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཡི་ནཾ། །ཕྱིས་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ 


ལ་མཆོད། །གང་དག་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟོན་མོ་དང་ནི་ཡོན་ཕུལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཚིམ་ཞང་རྒྱས་པར་བྱས། །རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྐལ་བ་བཟང་། །བྲྲ 


302 


༄། །ཤིས་ཞེ་བར་བཅས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་རྣམ་མང་མཆོག་གི་རོ་རྣམས་དག་གིས་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ 
ལས། སློབ་མར་རང་གི་གནས་སོང་ནས། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་སྟོན་བྱ། །ཞེས་དང་། འབད་པའི་བཟོ་བོ་དགའ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཁོར་གཞན་དང་། །མགོན་པོ་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཡོན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ཙཱ་རུའི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། པཛྙཱ་ཝ་ལཾ་ཏས། རང་གནས་སོང་ནས་སློབ་མ་ཡིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ ུ 
ལས་། གཏང་རག་མཆོད་པ་དགའ་སྟོན་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །བཟོ་བོ་སོགས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྭ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དང་སྦྱར་ པ 
བཟའ་བཅའ་དག །གཟུགས་བརྙན་ལ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ནས། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱིས་གཙང་བྱས་ཞལ་ཟས་འདི། །སློབ་མ་ལ་ 
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ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། །ཟོ་ཞིག་སྡཾག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ལྷག་མ་གཞན་ལ་སྐྱིན་བྱ་ཞིང་། །ྱིན་ནས་དེ་བཞིན་རང་གིས་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། སྔར་ཀྱི་བཟའ་ 
བཅའ་ཡན་བདག་ལ། །སྐབས་འདར་སྐྱན་ཏེ་འད་སྐད་བརྗོད། །སྔར་གྱས་གཅང་སྤྲའ་བཟའ་བཅའ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་བདག་པ་ཁྱད་ལ་སྦྱན། །བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འད་དག་ན། །ཟོས་ནས་སྡེག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟས་ཡོན་བདག་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཡང་སྦིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་མོའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་འོ་ཐུག་དང་ཧཱ་རུའི་བཟའ་བར་འགྱེད་པའི་ཚེ། 
གྲུབ་ཆེན་ད་རི་ཀ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལང་ནས་ཀྱང་། །ཧཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལག་ཐོགས་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་ཡིས། །ལྷག་མ་སྡིག་པ་སྐྱང་ཕྱིར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །དགའ་བའི་ པབ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཟར་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་ན་དེ་སྐད་བརྫོད་ཅང་དྲངས། ཙྭ་རུའཾ་བཟའ་བ་དཔལ་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་སོགས་གྲི་སོགས་མཚོན་གྱིས་མི་གཏུབ་པར་སྨུག་ཐུར་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡོན་འབུལ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདེར། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའ་ཕྱིར་དང་ཡོ: ན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ 


༄༅། །དེ་ལྟར་འབད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། བཟང་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདོན་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གིས། ཡོན་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བཟོ་བོ་སོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ཡང་བཤད་དེ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བའི་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བདག་མཐུན་པ་ཡི་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཁྱེད་བཟོད་མཛོད། །ཉེས་དང་། ཇོ་ 
བོའི་རབ་གནས་ལས། ཕྱི་རྗེས་བཟོ་བོ་གྲོགས་བྱེད་སོགས། །འདེ་སྐད་བརྗོད་དེ་མཆོད་པར་བྱ། །ཀྱེ་གསོན་དགའ་བའི་འདི་ཉད་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བདག་ལ་མཐུན་པའེ་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ནི་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་མོ་ཉེ་དུ་དང་འཁོར་གཡོག་དང་གཞན་ཡང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་སོགས་སྦྱིན་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བ་དང་ལྡག་པ་དང་ 
གཞིབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་གོས་དང་ནོར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞེང་གླ་གར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས། །བཟང་པོའེ་གླ་དང་གར་རྣམས་ 
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ཀྱིས། ༈གཉེན དང་རིགས ་རྒྱུད འཁོར་རྣམས་ ཀྱི། །རོལ་ མོ་ ཆེན་ ་མོ་ མཚན ་མོ ་འབུལ། །དཔལ་ སྡོམ་པ་ པ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་ཡང་དག རྗོགས་ དུས་སུ། །བསྟོད་ དང་བྲཀ ་ཤིས་ཏ བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། །རྲི་ཏསྐ་ སོགས་ 
སིལ་ ཉྟེཞ་གླ། རི་ལྟར་ཌྟེ རྙེད་པས་ རབ ཏུ་མཆོད། །ཅིས་ དང་། སློབ དཔོན་ཟླ་ འོད་༢ དབ་གཞས་ལས། ཇི་ལྟར་ རང གིས་ ངང '་བཞིན། །ཉེན་ མཚན་ དུ་ནི གསང་བད་གཞད། །ཞེས་དང་། ཇོ་བའི་རབ་ གཞད་ཡབས། དེ་ནས་ 
མཚན་༔ མོ མོ་གཏང་རག་ སྟེ །གཉེན ང་རིགས རྒྱུད འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས། །བཟའ་བའི་ '་གྲུ་གར་ རོལ་མོ་ སྟེ། །དུང་ལ སོགས ་པའི་རོལ་ མོ་དབུལ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་ བར། དེ་ནས་ བཀྲ ་ཤིས་ གླུ་གར་དང་། ། ¿ 
རོལ་ མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ པ་ པ་ཡིས། །ཞེས་ དང་། ཡོངས་ རྗོགས ་རབ་གནས་ལས། དའི་རྗེས་ སུ་གུ་གར་བྲོ་ དང་ རོལ་མོ་མཐའ་རྒྱས་ སུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསང་ འདུས་ལས། བཀྲ ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ལྟ་བྲོ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན བཅུ་གཅིག་: པ་སླར་ ར་ཡང་ཤིས་ པ་རྒྱས་པར་ བརྗོད་ པཾ ནི་ ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ སྟེ བསེ སྒྲོམ ་མ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན བསྒོམ། །ཞེས་ དང་། བཤད་ཚུད་རྡོྗ ་ཕྲེང་བ་ལས། རཿ རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་བསྐྱིངས་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ཤེས། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་རབ་གནས་བྱ། །ཨོཾ་དང་སྭ་པྲ་ཏིྫ་དང་། །བརྲེ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་བཟླས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཀོད་ 





༄༅། །ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ཆར་ན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བསམ་ལ། ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སླར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་རྗེས་བསྡུ། བདེ་འདུས་རབ་གནས་ལས། སྔགས་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག །ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སར་ 


ྭ དོར་། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ཨ་དཀར་སྔགས་བསྡུས་ཏེ། །ཆུ་སོགས་དོར་ལ་བའེ་ལྔའི་བྱུག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་དང་། ཧཱཾ་མཱུ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 


༢༨༡ ༨ེ༦༽ ༨ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་ཐུག་གི་བར་གཡས་པའ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་བསྡུས། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་བར་འཐེན་ཅིང་འབུབས་པའི་མཐར། ཐིག་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
དབྱི་ཞིང་། དེའི་ཤུལ་དུ་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་བྱས་ཏེ། །བ་ཡི ་ལྕི་བས་ཀྱུག་བྱ་ཞེང་། །རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱ། །དྲེ་ཡིས་ཡང་དག་ལེགས་པར་བྱུག །ཅེས་ 
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༤. ལོ ཤི ༡-* = ༡- > ¬ ‹ ༡ ༤ ༡་དཀ། ༨ ༤ " ༡" ༡༤ ༡ཀ༽" ཀྭ །" ༼།། ༡༤༧. ༤ ངེ ༨ 
འདན་དུ་གཉར་བདག་ལ་ཡང་་་རགས་རུན 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བ་བྱུང་ལྔ་བྱུག་པའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་ཨ་ཀ་རོ་ཁོ་ན་བཟླ་བར་སྣང་བྱེད་ཟླ་བས་བཤད་དོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷའེ་མཚན་མ་ནས་ཧུང་ཟད་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅ 
ཆོ་ག་སྟོན་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕུར་གདབ་དང་སྒོ་བྱང་སོགས་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་ཞིང་། 


ཕུར་ཤུལ་བཀྲ་པ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་འདི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་ལ། རས་བྲིས་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མར་མེའི་ 
སྣོན་ལམ་དང་གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ལས་གཞུང་གི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་བསྲེགས་ན་མཇུག་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་གསུང་ཡིན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཀྱིས། །འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ། །བསྲེག་ཁང་གྲུ་བཞེར་བསྲེགས་ 


རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱོད་ལ་བྱས་ཀྱི་སྲེག་བླགས་ནི། །སྟོང་ངམ་ཡང་ཞི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །སྔར་གསུངས་བར་མས་འབྲུ་རྣམས་ 
བླགས་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དགོས་པ་ཡང་། བདག་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལས་འཕེལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ 
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༄། །ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། །ཞེས་དང་། ། ཞི་རྒྱས་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་བཞིན། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་མེ་བཅུག་ སྟེ །ཞེབའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། །ཀ་ལ་ཡམ་དྲ་ཞམ་འངན་ གཅིག །དང་པོ་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྷ་ 
མཆོད། །རབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལྷ ད །སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་སྔགས་འདིས། ོ་བྲར་ཨ་ཡཱཿེ་པཱཾ་ཀུ་རི་སྭཱ་ཧཱ སྡིག་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ པར་འཕེལ། །ཞེས་ དང་། པྷྡཱ་ཝ་ལི་ཏས། དགང་བླུགས་ བརྒྱ་ནི་དབུལ་ 


བར་བྱ། །ཞོ་དང་ཏིལ་དུ་བསྲེས་པ་ཡེས། །དེ་བཞེན་དགང་བླགས་བརྒྱ་བྱས་ན། །སྡིག་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆེ་འཕེལ་ཕྱིར་ནེ་དུར་བ་དང་། །ཁྱིམ་རྒྱས་ཕྱིར་ནི་འབྲས་ཀྱིས་བྱ། །ཞོ་དང་འབྲས་ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
འབུལ་། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། །རྡེས་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་རབ་གནས་རྩ་བར། བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྡིག་ཞི་ཚེ་དང་བསོད་དཔལ་སོགས། །འཕེལ་ཕྱིར་རྒྱས་ 


པས་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་མུར་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་དང་རྐྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། རྒྱས་པའ 


སྦྱིན་བསྲེགས་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ན་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འོན་དེ་གོང་དུ་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་གྲུབ་ 
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པའམ། སྤྲོས་པ་མ་ལྕོགས་ན་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་མཚན་མོ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་གསལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཡོན་བདག་གིས་ཀྱར་རྟེན་དེ་ལ་འཕྲལ་དང་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞེང་། །ཀྱད་པར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིའི་མཇུག་དོན་ལ་མཁོ་བ་ཚོན་སྐྱེལ་ 
ྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་ཀླ་ཆོག་གསར་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཅཾང་། རང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོགས་རྣམས་ལས་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཚིགས་གསལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་ཞེང་། འོན་ 
ཀུང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མ་སོགས་ལས་མཚོ་མུ་ལི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རརཱའེ་མནལ་ལམ་སོགས་གཏེར་བཏོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྣང་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
བྱུང་བས། དེས་ན་ཀླ་ཆོག་ཞེག་ངེས་པར་འཐད་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསར་མ་ཕྱོགས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་འགབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཆེན་ནམ། ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ་བ་ལྕིས་བྱུགས་པར་དྲི་དཀར་པོས་ 
མཁཱལ་བྱས་ཏེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདབ་མ་ལ་ཀླ་རྣམས་སྡོམ་བཞིན་མཆོད་དེ་ཀླུ་གཏོར་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་གི་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ནས་མཆོད་དེ། ཀླ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་རྡུལ་ཚོན་གཏད་དེ་ 
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༄༅། །ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ནས་ས་འོག་གི་གཞེར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། འདེར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ན་གོང་གེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ཁེབས་ཀྱི་བཅིབ་ཏེ་བུམ་པར་བཏེགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་པས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བ ཀུར་སྟི་དང་བ ཅས་ཏེེ་རྒྱ་མཚོར་ འགྲོ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྒྱས་པར་ན་བ་ ལང་གི་ལྕི་བ་ས་ ལ་ར ལྷུང་བས་བྱུགས་པའི་ས ར་དྲི་དཀ ར་ལོའི་ཆ། རཱལ་ལམ་ཡང་ན་ རྡུལ་ཚོན་དཀ ར་ལོར་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ 


བྲིས་པའི་སྟེང་ཟ ན་ལྟ་བུ་ལ་དབུས་སུ་ཆུ་ལྷ་ཞགས་པ་ཅན་ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྟིམ་པ་བཟེད་པ འི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བླགས་ཅིང་དེའི་མ བྲ ར་མཆོད་གཏོར་ བཤམས་པ་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པར་ བཀྱི་བའི་ ལུགས་དང་། 


འབྲིང་དུ་རྡོ་ལེབ་གཙང་མ་ལ་སོགས་ལ་དྲིའི་མཆཱལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའེ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་བཞག་པའི་མཐར་དཀར་གཏོར་གྱི་ཀླ་བཤོས་ཀླ་སྨན་བཏབ་པའམ། རྒྱས་པར་ན་འོ་ཐུག་གི་གཏོར་མ་རྫིང་རབ་ 
གནས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ཅཾང་། བསང་སྦྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཀླ་གཟུགས་མེད་ན་ཀླ་རྣམས་ཡིད་གྱིས་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པས། རྡོར་ཕྲེང་ལས་དཀྱུས་སུ་རྡོར་སེམས་བཤད་ཀྱང་། སྔ་མ་བཞེན་ 
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མཆོད་དོ་ཞེས་པའི་སྡོམ་ནི་རྫིང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལས། པྲདའི་ལྟ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ལྟ་དང་། ' ཞེས་དང་། སྔགས་མཆོད་སྐབས་བཛྲ་ཝ་རུ་ཌ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདར་ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་བཞེད་པར་ལྟར་མཚྟལ་བསང་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ པྲ ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ སུ་ཆུ་ལྷ ་དཀར་ པོ སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་ཏ པ་ཅན་དང་ ཕྱོགས་ ་མཆམས་སྲ་ སུ་ཀླུ་བརྒྱད་ སྟོད་ ལྷའེ་ ལུས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བ་ སྦྲུལ་ གྱི་ གདེངས་ ཀ་ དང་ སྨད་ སྦྲུལ་ མཇུག་ ཅན་དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ ཀྱིས་ བརྒྱན པའི་དམ་ ཚིག་ །པར་གྱུར། བདག་ གི ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཆུ་ལྟ ཀླུ་ཆེན བརྒྱད ་ཀིས་ བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཇཿ ཧཧ ་ཧོས་ བསྟེམ་ལ། རྒྱས་ པར་སྤྲོ ན་ ཀླ་གཏོར་གཏོང་ ། བསྡུ་ན་ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ རུཌ་ 
མ་ཧྭ་ན་ག ཨ༔ྟ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ དམ་བ ་ལྙན་ཁ་ ཧི་དང་ཨོ་བ་སུཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་ ནམ་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་ མ་ཕུལ། མཚོན་ སྔགས་ མཐར་ དྷཨྷར་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། གདེངས་ 'ཀ་ ནོར་ བུ་འབར་བའི་ ༨་འོད་ ཀྱིས་ ནི། །ས་ འོག་ 
མུན་པ་མ་ལུས་ སེལ མཛད་ པའི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ ་མཐུ་སྟོབས་ བསམ་མི ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ བརྗོད་ རྡུལ་ ཚོན་ ཆུ་བོར་ བླགས ་ཧེང་ ད ཀླྭ་ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ་ལ་ སོགས་ ལ། །ཀླུ་ཡཾ་ 
རིགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རུ། །རྡུལ་ཚོན་འདེ ་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅ ང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བ ཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོང་བར་བསམ། བུམ་པ་དེ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་ 
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༄།། །ཕྱོགས་སུ་བཀང་སྟེ །ཁྱེར་ལ་ནང་དུ་འོངས་པའི་ཆུ་དེས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་སོགས་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བའི་ཆོ་ག་འདི་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྦྱན་འདྲེན་གྱིས་སྐབས་སུ་མེད་མི ་ 
རུང་དུ་འདུག་པས་ཚོན་སྐྱེལ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བསྡུ་ན་ཆོ་ག་མ་བྱུང་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་ལྡགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་དོར་བས་ཀླ་རྣམས་དགའ་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རང་ 
གཞུང་གསལ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་རྗེའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཉིན་ལྔ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལག་ལེན་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེན་བཞེ་པའི་ལུགས་ན་ལྔ་བའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་ཚུལ་གོང་དུ་ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ནུབ་གསུམ་པའམ་ག 
ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཉིན་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཉེན་གཉིས་པ་ཤས་ཆེར་བསྡུས་པའི་འབྲེ ང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་དང་པོ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་བླང་བ་དང་། གཟུང་བ་ 
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མཁའ་བཏེགས་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ཅང་། དེ་མ་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་དེའེ་ནུབ་མོ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་དགོད་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྲུས་བུམ་བཀོད་པ་སོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་བྱ། ཉེན་གཉིས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ། རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་སོགས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་སྐྱི་དོན་བཅུ་པ་བདག་བ སྲུང་བ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞེའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅན་ནུབ་མོ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཐོ་རངས་ནས་གཟུང་སྡོམས་ཚིག་ལྟར་ཐོ་ར 
ངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་ཅེས་པ་ནས། སྦྱིན་བསྲེགས་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པའ་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞེའ་ཆོ་ག་གཉེས་དང་། གཏོར་མ་སྐྱིན་པ་ནས། རྗེས་བསྡུ་སྦྱན་ 


བསྲེགས་གི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་བཅུའེ་རིམ་པས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིན་གསུམ་པའེ་ཆོ་ག་ན ། བདག་བསྐེད་ས་བླང་བཟུང་སྦྱང་སྲུངས་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། ལྟ་ 
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༄༅། །སྟ་གོན་ནི་མཆྟལ་ལ་དེའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་བྱེད། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མི་དགོས་པས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་རས་བྲིས་དགྲམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་གི་ཚེ་གཤེགས་གསོལ་མེ་བྱ་བར་བརྟེན་བཞུགས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །འབྲེང་བོ་གཉིས་པ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆེར་བསྡུས་པའི་འབྲིང་པོ་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་ནེ་ཕྱག་ལེན་ 
ཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཤར་ལས། ས་དང་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། །རྐྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བླང་བཟུང་སྦྱང་སྲང་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་ 
མདོ་ཙམ་དགོས་ཤིང་ས་ཞལ་ཕྱོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཕྱིན་དམེགས་བསལ་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ལྷ་སྟ་གོན་ནེ་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། འདེར་ཡང་གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
ཐུབ་ན་ལེགས། འོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་ཆུ་འགྲམ། ཕྱུགས་ལྷས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་སུ་ས་ཆོག་མ་གྲུབ་ཡང་འཐུས་པར་གསུངས་པས། ས་ཆོག་རྣམས་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག བསྡུ་ན་ལྷ་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་ 


ཆད་པ འི་སྐྱོན་ཆེ ར་མེད་པ ས་རས ་བྲི ས་དྲག མ་ཞེ ང་རྒྱན་པ ཀོ ད་སོགས དང ། ཁུས་སྟེ གས ་དང་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས ་བུ་ཡང་ རཾས་བྲེས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ ལས་མ ་གཏོགས ག ཞན་རྣམས མྔར་དང་ འདྲ། ཀབྲུས་བུམ་པ རྒྱད་ལ་ 
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འབྱོར་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ཟིན་ནས། ཉིན་དང་པོར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོ: ན། ཉིན་གཉིས་པར་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་གནས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉེས་དང་རྗེས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །བུགས་བསྒྲབ་འབྲིང་བོ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ཚེ ད བདག་མདུན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ 
ཀུང་འདུག་ཅང་། ཀུན་རིགས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་དོན་གསལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཆོ་ག་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་མི་དགོས་པས་ལག་ལེན་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །བསྡུས་པ་ཉིན་གཅཾག་མའེ་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པར་གཏོགས་པ་ 
དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སང་ཉིན་རབ་གནས་བྱ་བའི་སྔོན་རོལ་དོ་ནུབ་ནས་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་བཤམས་པར་འོས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ 
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༄༅། །འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟ་བུར་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་མེད་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ་གང་ལྟར་བཀྱིས་ ཀྱང་ཆོག་གོ རབ་གནས་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྣ ༡།་ངེས་ འདིའི་ལུགས་ལྟ ར་རམ་ཡང་ན་ རྒྱུད་དོན་ རྒྱ མྔཚོར་ སྣོན་ འབྲི་མེད་ པ་ཚར་ གཅིག་ གིས་ འགྲུབ། ཆོ་ག་ འདི་ ལ་ལ་དག་ འབྲིང་པོར་ 
ཡང་འཆད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཅཾང་ཁྲུས་སྟེགས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམས་དོར་དེ། དེ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱས་པ་ཚར་ 
གཅིག་བཀྱིས་ན་ཤ ན་ཏུ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་བསྒྲབ་འབྲེ ང་པོ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་བུམ་དང་ཁྲུས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པས་འགྲུབ། རྟེན་ལ་བགེགས་སྦྱང་བཀྲུ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་རིགས། རྟེན་ 
བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ། དབང་སྐུར་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། སྤྱན་དབྱེ་རྟེན་སྦྱར། མཆོད་བསྟོད་ཅཾ་རིགས་དང་། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་གདཔ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་ 


བསྡྭ། ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་རྣམས་སོ ད །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ནེ། །བུགས་སྒྲབས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སམ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྒྲབ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྟེན་ལ་ 
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༨༠༠༡ 





བགེགས བསྐྲད། དི་ བཟང་ གི་ ཆུས་ ཅུས གསོལ་ བསྡུས་ པ་ པཔ ། རྟེན་ང བསྐྱེད་ སྤྱེ དྲངས། རྒྱས་ གདབས ཀང ། རགས་ ཀུ ཕྱག་ རྒྱ་ཙམ་ གྱི་ དབཔང་ ྲུར། སྦྱན་ དེ རྟེན བསྒྱུར། མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ བགདངབས་ བྲག་ཤིས་ 
སོགས ་བྱའོ། རྒྱུ དོན ་རྒྱ་མཚོར་ འབྲིང་པོ དང་བརྡུས་ པའེ འུ ལེན ་དོན གསའ ་ྱེ་ ཐི རྟལ བཀོད་ང རཔ ་ཡིན ཀལ འདེར་ ནི གཞུད་རྒྱད་ ་པ ནྣམད་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་འབྲིང་དེ ༄ུང་ཟད་ ཞིམ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ རྟར་ རབ་ གཞས་ རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འོད་དང་། པྲཛྙ་ཝ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་མ་ 


གསུངས་ཀྱང་། དཔལ་མར་མེི ་མཛད་ཀྱི་རབ་གནས་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་པ་སྤྲོས་བཅས་བྱ། །འབྲེ ང་ལོས་ཆོ་ག་ཚང་ཅམ་དང་། །བསྡུས་པ་ཏཾང་འཛིན་ཐུན་གཏཾག ལ། །རྡུལ ཆན ལ་སགས་མ་དགས་བྱ། །ཞབ་བཤད་ན། 
རྒྱས་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། སློབ མས་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པ་དང་། །འབྲིང་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། །བསྟེན་པས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ 


དང་། †དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་རྟེན་གསར་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་ཡི་གེ་བརྒྱས་བརྟན་པར། །གོང་བཞིན་སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །ནུབ་གཅག་ལ་ནཾ་ཀུན་རྫོགས་བྱ། །མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འདི་ལ་ཉེས་པར 
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༄༅། །མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་མི་བརྩི་སྟེ། །རྡུལ་ཚོན་མི་བརྟེན་ཐུན་གཅིག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བསྟེན། །བགེགས་ 
བསྐྲད་བཀྲུ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། །བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་ལ། །སྟིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ནེ། །འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བུམ་རོལ་ 
བཅས། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་བསམ ད །རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་རེས། །དེ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་བྱུགས་ཏེ། །རང་རང་ལྷ་ལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །བསམ་ལ་དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །རྗེས་སོགས་སྦྱི་དང་ ལཱ 
མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་ཁུངས་ཆེ། ནག་པོ་པས་རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་རབ་གནས་རྒྱས་པའོ། ། " 
རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ཉིན་གཅིག་མའེ་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་མཐུན། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། རྒྱས་པ་ནི། དང་པོ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་དགོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་ཀྱིས་དེའེ་རིགས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་བསྡུས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་གནས་ནི ། སྐུ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་དང་དེའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྤྱན་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ བཞིན གཤེགས ་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་དང་། རང་གི ་བུམ་པའེ་ཆུས་ དབང་བསྐུར་ཏེ་ མཆོད་ནས་ དེའི ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ;བཟློས། ཞེས་པ་ནི སྐུཿ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་རབ་ ཏུ གནས་པར་ ང་འགྱུར་ རོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། རྗེས་ བྱམས་གླེང་པས་རྒྱར པའི་བཤད་ སྦྱར་ ཆོ་ག སོགས ་མཐའ་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་ བསྡུས་ པའེ རྣམས ་གྲངས་ལ་ཡང་གཉེས་ ཏེ བསྡུས་པར་གཏོགས་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བའོ། །ཞེས་པ་ བཅད་ དེ་བཤད། བུ་ = 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ བཀྲ་ཤིས་ད དཔལ་ འབར་དུ་རྒྱུས ་པའི་ཆོ་ག་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། སྭ་དྷཱ་པུ་པྲའི་ ལུགས་ ་གཉིས་དང་། བསྡུས་པ་ པ་དྷཱ་ཏྲའ 'ལུགས ལྟར་ མཛད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ རང་ལུགས ་ལ། བདེ་འདུས་རབ་ གནས་ པྩོ 
རིམ་པ་གསུམ ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རབ་ གནས་ རིམ་པ་ལ། རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །རྣམ་ པ་ གསུམ་ དུ་རིམས་པར་ ་བསྟན། །ཅེས་ གསུང་པས་ ནི་རིམས་པ་གསུང་པར་བཏགས་ཤིང་དེ་ལ་རབ་གནས་ རྒྱས པཾ ནི། 


༣ ༄༢༨ 


ལན་ བསུམ གཞན ་ྱིས་ གསེལ་ བཏབ་ པའི། །ཞེས་ པ་ ནས བརླྣམས་ ཏ། ད་ན ་རབ་ གཞནས་ རྒྱསཔ ་སྟེ། །སྤྲོས་ དང་བཅས ་པའི་དོན དུབསྟན། །ཅེས་ པའི་ པར་ གྱིས་ རྒྱས་ པ་ དང་། རབ་ གཞས་ བྣསས་ ལ་ བརྟན་ པ་ ནི། །བསྟེན་ 
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༄༅། །པས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་། །རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ན། །ཚེས་གྲངས་ཟླ་བ་བཟང་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ཉད་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ལ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །རབ་གནས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་མོ་སྟ་གོན་བྱེད། །རབ་གནས་ལྟ་ཡང་གཤེགས་བྱས་ནས། །སྐུ་གཟུགས་ཕྱིར་བསྟན་རས་ཀྱིས་གཡོག། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ཀར་ནི། སྔར་བཞེན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད། ། _ 
འདིར་ནི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་ན ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་བཅུན་ཞེང་ལེགས་པས། རྒྱས་པར་ན་བདེ་འདུས་ཞེ་བའི་རབ་གནས་རྩ་འགྲེ ལ་དུ་། 
གཟིགས་ཤིག བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་རབ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་རྟེན། །རབ་ཏུ་གནས་ 
ཐབས་རྣམས་གསུམ་བཤད། །སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྤྲོས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནེ ད རྒྱས་མཛད་བླ་མ་མཁས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་འབུལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉེས་པ་ 
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ནི། སྤྲོས་པ་དང་ཉེར་བསྡུས་རབ་ གནས་ནི། སྔོན་འགྲོ་ ཁྲུས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེས། །གངབའའུཏནད་ཉད། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིཾས་སྦྱུར་བྱ་སྟེ། ། །རང་རང་པ་གསང་བ་ བསམ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་མེ་ཏོག་ གཏོར། ། 


མཆོད་པ་བཟང་པོ་མངའ་དབུལ་ནས། །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་རྟེན་དུ་གཟུང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ནཾ། སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རབ་གནས་ནི། །བསྟན་རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
གཟིགས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འཆགས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས། །དེར་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ན། །རྣམ་དག་རྟེན་མཆོག་ བླ་ན་མེད། །སྣང་བ་སྐུ་ལ་གྲགས་པ་ 
གསུང་། །དྲན་རྟོགས་ཐུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱང་། །བློ་དམན་བློ་ལ་དེར་མི་སྣང་། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་གི །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། ད སངས་རྒྱས་མ་ལུས པ 


ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །རབ་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རང་རིག་རང་གསལ་རབ་གནས་རབ། །རབ་གནས་ཀུན་གྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་རྒྱུད་འད་འ 
བརྟེན་པའ་དབང་གེས་དང་གདུའལ བྱ་སྤྲོས་བ་ལ་དགའ་བའི དོན་དུ་ཆོ་གྭ་ཆུས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་བསྟན་པ་དང་ ད གསུམ་པ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རབ་གནས་གསུམ་དུ་ལེ གས་པར་གསུངས། 
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༄། །གཞུང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་དུ། ཆོ་ག་དང་པོ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུས་པར་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། འད་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་རབ་གནས་ནི། ཞེས་སོགས་གཞུང་དངོས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་འདིར་རང་ཡུགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གུས་པས་གཟུང་བར་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཚབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་ལེའུ་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྟེན། ། 


རཔ ཏུག ནས་བཔས རྣམ ག སུམ་པ ད ། །སྤྲོས་པ་རྒྱས་བ སྡུས་སྤྲོས་མེ ད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ བ། ནས་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ ་ལོ་ཡཾ ན། །ཅེས་པའི་བ ར་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་ཚིག་ཟུར་ ཕ་མོ་ ཅམ་མ ་གཏོགས ཞུས་དག ་ལེར་ལོ་ཡོང་བ 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལྟར་དྲངས་པས་གཉིས་གོ་ཆོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་དག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རིག་པ་རབ་ཏུ་ 
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།གིས་འཆིམ་གཙོང་ལ། 





གནས་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། རྫིང་དང་རྫིང་བུ་ཁྲོ ན་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོ་ གས་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟི ང་གི ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བཤད་རྗེས། རྡོར་དྲེལ་དང་ཕྲེང 
བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཤད། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ ཀྱི་རབ་ གནས་ སུ། ཞར་བུ བྱང་ལྷ་ཁང་ མཆོད་ རྟེན་ ཁང་ ཁྱིམ། རྡོར་ དྲེལ། གཾ ཆ་ལང་ཕུར་ཕྲེང་བང་ མཛོད། རྐྱ་གྲམ་རལ་ གྲི། ཆོས་ སྐྱོང་གི སྐུ་འབག སྲོག་ ཆགས། སྲུང 
འཁོར་ ཀུན ་དགའ་ར་བ། བཀད་༔ ས། གཞལ་ གཡས་ ཁཾ། རྡ ལེབ། ཆུ་མིག ཁྲོན་ པ། བཟང་ཤིང་ ད ལྡུམ་ ར། ཕྱུགས་ ལྟས། འབྲུ་དང་ ཡོན་ བདག་ སོགས་ ཀྱི་རབ་ གནས་མང་དུ་གསུངས་པ་ དང་ ད གཙོ་བོ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྡུས་པ པའི ་རྒྱུད་ ་ལས། བགང་ཕྲེང་ལ ་ནེ ་ཱཾ་ཡིག་ ནོར་བུ་ཡོངས་ སུ་བགང་བ རྣམས་ནཾ་ ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། །ཞེས་ པ་ ནས། སྟོང་པའི་རྣམ་ པ་ལྔ་པོ་དག་ ནི ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་ གནས་ པའི་ཐལ་བ དགུ་ འ། ཡ་བསྒོ་ ་ཁར་ བྱ། ། 


ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲེང་བ། རྡོར་དྲིལ་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཕུས་འཁྱུད། རྒྱན་དྲུག་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཤུགས་བསྟན་རབ་ གནས་བརྟན་པ་ སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་གང་ཡོད་ 


འདེར བ་པར རི ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་ཚ ག་རྟེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོར་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་ཁ་ཌཾ། པད་སྣོ་ ད་ཕུར་བུ་སོ གས་ཀྱི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ ་ལ་དེ་དག་གཾ མཚན ཉད གསར མ་པ་ལ སའ ༼ ༢༠ ཡང དག པྲ 


ཙཿ 





༄༅། །སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་མང་དུ་བཤད་ཅང་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདེར་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་གི་ཡང་ཏིག་སྟིང་པོ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བྲི་བ་ལ། དང་པོ་ཕྲེང་བ་ནི་རྒྱུའི་ངེས་པ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བོ་དྷི་ཙ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་རུ་རཀྟ། །པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨ་སྟིང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ 


གཉིས་འགྱུར་ཟངས་ལས་བཞི། །མུ་ཏེག་གེས་ནེ་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། །སྤུག་གིས་སྟོང་འགྱུར་དངུལ་གྱིས་འབུམ། །པདྲས་བྱེ་བ་རཀཱ་ཡཾས། །བསོད་ནམས་བྱེ་བ་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཁོ་དྷི་ཙི་ནཾ་གྲངས་མེད་དོ། །མངོན་སྐྱོད་ལུགས་ 


དང་རེངས་བ་ཤིས། །བསྐྲད་པ་རྟ་ཡི་རུས་པ་ཤིས། །ཞེས་དང་། ཤིལ་དང་མུ་ཏིག་གསེར་དངུལ་ཟངས། །མི་རིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱུ་དང་འགྱུར་ཁྱད་བཤད་ནས་རབ་གནས་སམ་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
ཚུལ་མཆན་བུས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདིར་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། གསར་མ་ལ་སེལ་བུའི་དུས་དང་བརྒྱུ་བའི་དུས་སོགས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་། འདེར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྲེང་རྡོག་དེ་རྣམས་གང་འབྱོར་སྲད་བུ་དགུ་སྒྲེལ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཛྙུཾ་གླ་གར་རྩེན་ཅིང་དཀྱུས་པའི་མདུད་འཛིན་གཉེས་བརྩེགས་སུ་བྱ་བར་བཤད་པ་འོག་མ་མདུད་ འཛིན་དང་སྟེང་མ་ཐོད་འཇོག་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་བཞེ་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་མང་ 
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གཡས་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་གཡོན་ཉི་མ་ལ་ཨཱ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་བསམ་པའ་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་ཕྲེང་ཐག་རྣམས་ལོངས་སྐུ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ། མདུད་ 
གི་རབ་གནས་འདེ་དང་གཞན་རྣམས་ཞོར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གི་མཆན་བུར་ལག་མཐིལ་གྱི་ཉ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་ལྡོག་དུ་བྲིས་སྣང་བ་ཡིག་སྐྱོན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་མ་བཀྱིས་ན་ལན་ཡོན་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ ༤༩ 
ཉིད་མེད་པའེ་ཕྲེང་བ་ནེ། བུད་མེད་རྒྱན་གྱི་དོ་ཤལ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་གི་འཕྲོས་འདུས་ལས། ལན་བདུན་སྔགས་བཏབ་ཕྲེང་བ་ཡི། །བཟླས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས། ད 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པར་འགྱུར། །གཅིག་བཟཟླས་བྱེ་བ་བཟླས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡང་འགོམ་ཡུག་དང་གཞན་གྱིས་རེག་པ་སོགས་མེ་བྱ་བར་མགུལ་ཁུག་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །འཆང་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་ལས་ལག་གཡས་དང་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་པའེ་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བས་གཡོན་པས་བགྲང་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ལ་ལར་རྣལ་འབྱོར་ཕོས་གཡས་དང་མོས་གཡོན་གྱིས་བགྲང་བར་ 
' གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་སོགས་རང་གཞུང་དང་གསར་མའི་སྔགས་སྱོར་གཡོན་པས་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རིགས་སོ་འདིར། །སངས་རྒྱས་འཛུབ་བཏས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གུང་མོའི་ནོར་བུའི་སྲིན་ལག་ 
¿ བསྔགས། །པདྨའི་མཐེའུ་ཆུང་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གསར་མའི་རྒྱུད་ལ་ལར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་ལས་སོ་སོར་མཐེ་བོང་གིས་མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་དང་། སྲེན་ལག་གིས་ 
དཱ འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནཾ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་སོགས་ལས་བྱས་རྡོ་རྡེ་ནེ། །རེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ། །འཆང་བཟུང་རྩ་གསུམ་མཛེས་པའི་ཚད། །སོར་ 
¦ བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཉེ་ཤུ་དག་ལ་རིང་ཐུང་མིན། །ལྕགས་གསུམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤིས། །སེང་ལྡེང་དཔལ་དང་ཚེ་རྒྱས་བྱེད། །བཾལ་བས་ནད་མེད་རོ་རྒྱས་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ཤྭ་ཤིས། །ཡིད་འོང་ 
འདོད་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཙན་དན་དཀར་དམར་དག་ལ་བྱ། །ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་རྣམས། །སྒྲབ་ན་སྒྲོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །མི་རྣམས་གསོད་ན་མི་རུས་ཏེ། །ལྕགས་དང་ཐོག་ལྕགས་གནོད་སྦྱིན་འཇོམས། །ཀླུ་ཤིང་རྩ་ 
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བ་ལས་བྱས་པས། །ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །ཕྱི་རོལ་གྲི་གུག་དབྱིབས་འདྲ་ལ། །རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་གྱེས་པར་བྱ། །རྡ་རེ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་སོ་གང། །དབྱིབས་ལེག་འཇམ་ལ་ཚད་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུང་འདིར་ནི་རང་ 
གཞུང་གུ་རུ་པདྨའིརྡོརྗེ་གསུང་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་ལ། གཞན་དུ་རྟགས་ཀྱིརྡོརྗ་དང་རྒྱན་གྱིརྡོ་རྗེ་གཉིས་དང ལཾ རྩེ་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་གྱིརྡོརྗེ་ནི་དུས་འཁོར་ 


ལས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ལྟཞ་རྒྱན འདུའ་རྒྱན། གདུང། དོ་ཤལ་སོགས་བཤད་ པས། མར་སྣེར་སྤྱི་བོར་ལྔ་པའི་ཚད་དོ། །རྣ་མདག་ལ་སོར་དྲུག་ པའི་ཚད་དོ། །ཆ་ན་པ་སར་བཞ པའ་ཚད་ད། ཉྱང་ད་འ་ང་པའ 


ཚད་དོ། །གསང་བར་སོར་དྲུག་པའི་ཚད། ལག པྲ དག & ་སོར་དྲུག་ པའ ཚད་དོ ད། །ཡངན་ རྒྱན་ གྱི་རྡ་ རྡེ་རྣམས ་ཀྱི་ཚད་ན ཇི་ལྟར་ མཁེས་ པར རོ། །ཞེས་ སས དང་། ཞ།པའ་འབྲ། རྒྱ་མཚོ་ལས། ཅུ མ་ མགུ པ་ དང ། 


རྩེ་ལྔ་ རྩེ་མོ གསུམ་ པ་ ཅན། །དེ་ ཏུད སོགས་དྲིལ་ བུ་ཆེ། ཅི་མོ་ སྟོང་གི ་ཁར་ དའ །ཞེས་ སོགས་༔ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས། དད ལ་རབཔ་ གནས་ན 'ལུགས་ཤིན་ ༽མདུ་ཡད། ང་བཔ་ རྔས། ནྡོ རྔ ལས་ རི ། བསྐྱོད་ བསྐྱེད། །ཅེས 
གསུངས་ པས། བསྡུན་ དཱུ་ལས་ མི ་བསྐྱོད་ པར་ བསྐྱེད་ བསྟིམ ་མཆོད་ལ་དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་ ་རྗེར་གྱུར་ པར་མོས་ པའི་ འཇུག་ པ་ བདེ་ ལ། རབ་ གནས་ དང་ འབྲེལ་ ན་ རྟེན་ བསྐྱེད་ དང་རྟེན་ བསྒྱུར་ ཆོ་ པ། སྐབས་ དོན ནམས དྲན་ པར་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ད ཀྱུབ བཞིན་ནོ། བྱེ་བྲག ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོ་གས་མ་ ཧྭ་སྒོམ །བོག་ ལས། རོརྗེི་ ཧུལས་ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ ལྔ་རིག་ལྔ་མར་གྱི་ རྭ་ལྔ ཡུམ་ རྔ། ྟེ པ་མ།འ་ ཀ༨འྱྱའ་ སེམས་སུ་འབྱིལ། 
འོད་ འཕྲོས་ པས་ ས་འཕགས པ་ མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ དོན་ ནུ འྱགབ་ལས་ པསམ་ མོ། །ཞེས་ དང་ པཔ བརྒྱད་ རང་ཤར་ ལ་ ཧཱཾ་མི་ འགུར་ བཐུགས་ ཀྱི་རྡ རེ རེ་ནི། །བུགས་ ཀར་ རྟག་ ཏུ་བསྟེན་ ཧབྱས་ ལ། །བུགས ཉིད་ ཝེ ་ཤིས་ རྡོ རེ ཡིན། ། 


གསོར་བས་ གདོན ་བགེ གས ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཨོ་ ཨན། ཧཱཾ་བཛྲ་ ཏི་ཛྷ་ ན་ས་མ་ཡེ་ སཱ ཧཱཿ ཞེས་སོ། །གཞན ་ཡང་མདོ་དབང་ ཚོགས་ཆེ ཆེན དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཡན ་ལག་རབ་གནས སྐབས་ ལས་རྩེ་ལྔ་དང་རྩེ་དགུའི་ རབ་ གནས་ རྒྱས་ 
པར་ འབྱུང་ཞེང་། དུས་འཁོར་ ཀྱི་རྫས་ལྔ་ ལྷག་ སོགས ཀྱི་སྐབས་ ཀུང་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་ངོ་ ། །གསུམ་པ ་དེལ་ བུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ ནི ་གཞུང་དེ་ལས། དེལ་བུ་ཡུ་བ་ སོར་དྲུག་ པ། །རཱེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་ལྟེ་བར་ལྡན། །དབྱིབས་ ལེགས་ 
སྤྲབས་ལ་སོར་དྲུག་པ། །ཡ་ཕུབས་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པ དྲྭ་རྒྱ་གྲམ་མཚན། །རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚག་ལྡན་ལ། །མཐའ་སྐོ་ ར་རྡོ་རྗེ་ར་བས་གཏམས། །ཆོས་ ཀི་སྒྲ་སྒྲོ་ གས་ཆར་འབེབས་པ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མ། འ་འགྲོ་མས། །ཀུན་ལ་འཁོར་བའམ་ཡ ང་ན་ནེ། །ལྕགས་གསུམ་ལས་ནེ ་དེལ་བུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྕགས་གསུམ་ན ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ཡི ན་པར་ 
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བཤད་ཅང་། །རྒྱུ་དེ་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་མར་བཤད། །རབ་གནས་ནེ་སྦྱིར་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། །གསུང་རིགས་དམར་དང་པོ་ཏེ་ལྕགས། །གཌཱཾ་ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་སོགས། །རི་ལས་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དིལ་བུ་ཛིམ་ལས་པདྨ་ཛིམ་གིས་མཚན་པ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དྲང་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་བསམ་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །བྱེ་བྲག་ནཾ་ཡོ ངས་རྫོགས་ 


མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། དིལ་བུ་མུཾ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ལྕེར་བསམ། །སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཆོས་ཉད་རང་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྒྲས་གང་བར་བསམ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། 


ཧཱཾ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མཚན་མའ་དངོས་པོས་སྒྲ་མཐར་སྟོང་། །སྲེད་གསུམ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་། །མུ་ཀུན་ན་དྷ་རི་གྷཏྟེ་ཨཱ། ཞེས་སོ། །མདོ་དབང་དང་དུས་ 


འཁོར་སོགས་ལས་བཤད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་འདིར་རྡོར་དྲིལ་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་རབ་གནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་སོ་སོའེ་རྡོ་དྲེལ་གྱི་མཚན་ཉད་དང་བྱིན་རླབས་མ་འདྲེས་པ་ 


མང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོར་འདྲེ་བར་བྱོས་ཤིག། རིགས་པ་འདིས་འགྲེ་བ་དང་ཇོ་བོའེ་རབ་གནས་སུ་ཆ་ལང་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་སྤུབ་སིལ་དུང་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་མཐར་བསྐྱེད་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྡོར་དྲིལ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཅང་པའེ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེ་ཉིད་ལས། བཅང་བ་རྟག་ཏུནྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་ 
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ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། རྡོར་དྲེལ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་དང་ལྷན་ཅིག་རས་མར་བསྟུམ་ནས་འཁུར་བ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་མཆཾལ་ལྷམ་དང་སྦྱོར་ཏེ་འཁུར་བ་དང་སྡིག་པ་ཁྱད་པར་ཏི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུང་པ་ནི་ཤིན་དུ་ ཆོ 
མད་པར་གསུང་པ་རྡོར་དྲིལ་འཆང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་ལ་བཅང་འོས་པའི་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ཌ་མ་རུའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ན་གཞུང་དེ་ལས། མི་ཐོད་ཙནྡན་ཤཾང་རྣམས་ལ། །སོར་བརྒྱད་བཅུ་འམ་བཅུ་གཉེས་དང་། ། “ 
སོར་དགུ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚད། །ཁ་ཞིང་སོར་བཞེ་སོར་ལྔ་དྲུག །དགུ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་ཕྱེད་བྱས་ལ། །སྤྲེལུའེ་ཕགས་པས་གཡོགས་བྱས་ཏེ། །ངོས་གཉིས་ལ་ནེ་པདྨ་ནི། །ཟླ་མཚན་ཁྲག་གིས་ཕྲི་བར་བྱ། སྙིང་པོ་ལ་ནི་ཁྲིམ་ 
བྲིས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡི་སྐུད་བཏགས་ལ། །ཆུ་སྐྱར་མཐེང་རིལ་རྐང་རུས་ཀྱིས། །བྲེན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་བརྡུང་ཞིང་འགས། རྗེ་ཆུང་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །སྤྱན་འདྲེན་འབོད་ཕྱིར་བཅས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རབ་གནས་ནི་ 
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སྤྱིར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གསུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ལྟར་སྣང་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་འགྱུར་བ་སོགས་གོང་གིས་མཚོན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐོད་རྔ་དང་རྫ་རྔ་གཞི་མཐུན་ལྟ་བུར་བྱིན་རླབས་ཚུལ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་ 
མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། རྔ་ནེ་ཨ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྔ་ལྕགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་སྦྱར་བས་བྱང་སེམས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྒྲས་གང་བར་བསམ། ཞེས་དང་རང་ཤར་ 
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དངས་གཞུང་དེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲཾ་དང་ཁ་ཌཾ་ག །དྲི་ཤུལ་བ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཚད་ནི། དང་པོ་རང་གི་ལུས་ཚད་དེ། །མི་དགེ་བཅུ་རྣམས་དག་བྱེད་ཕྱིར། །དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོར་བཅུའི་ཚད། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་ 
བྱའེ་ཕྱིར། །དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོར་བཅུའི་ཚད། །ཡར་དྲངས་ཕྱིར་འཁྱེལ་ནང་བརྡུང་ལས། གཱི་ཁུག་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཾ་ཞེས་སུ་བརྡོད། །རྩ་བ་ཡར་དྲངས་ཕྱིར་འཁྱིལ་ཞེང་། །ནང་བདུད་དབལ་དྲངས་ཁ་ཌཾ་ག ། 


དེ་འདྲའི་རང་རྟགས་རྩེ་གསུམ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདར་བཅད་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་འབྱོར་བ། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་འཇོམས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་རྟགས། །བདག་མེད་དོན་ 
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༄། །རྟོགས་ཐོད་སྐམ་གསུམ། །བསྲེགས་སྟེང་གདན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཚན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྩོན་བྱེད་ཕྱིར། །བརྡའ་ནེ་དྲིལ་བུ་བཅས་འཁྲོལ་བ། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དྲི་ཤུལ་པ་ནཾ་རྩེ་གསུམ་པའེ། །དྲང་ 
པོར་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་འདྲ། །སོར་བརྒྱད་མགོ་བོ་རློན་པས་མཚན། །ང་རྒྱལ་རློམ་བརྗེད་འདུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་གོ་བར་བཤད་ན། ཡུམ་རྣམས་ལ་ཡབ་མཚོན་བྱ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྤྐང་པོས་མཚན་པའེ་རྡོ་རྡེ་ཁ་ ཌཾ་ག་དང་ 
རུ་པདདས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་དུས། མཁ་དྷཱ་ར་བས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཌཾ་ཁ་དཀྱུས་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་བཞི་དང་ལྕགས་ལོངས་སོགས་ཁ་ཌཾ་ཀ་ཡང་ པོ 
བཤད་དོ། །ྱིན་གྱིས་རླབས་ཅཾང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནེ། སྤྱིར་ཁ་ཌཾ་ཀ་ནཾ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྒུར་བ་སོགས་གང་གིས་རིགས་འགྲེ ་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུནཾ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བཟླས་ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཌཾ་ཀ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། ཁ་ཌཾ་རྩེ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ་རིགས་སོ། །བཅང་པ་ན། བྱང་གཏེར་ཟབ་པའི་རྒྱུ་དྲུག་སོགས་ 
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ལས་བཅང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཞིང་། ཡོངས་གྲགས་སྦྱིར་ནེ་སྐྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཏང་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ཀ་པ་ལའམ་བདེ་སྟྣོད་ནི། གཞུང་དེ་ལས། དུམ་བུམ་བུ་ག་ 
གཅིག་པ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། །ས་ལ་དབང་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དམ་བུམ་བུ་ག་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །ཡུལ་ཕྲན་གཅིག་གེ་དབང་ཚུག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གླིང་བཞི་བུ་ག་གསུམ་པ་རྗེའུ་རིགས། །ནོར་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དབུལ་པོས་རྙེད་པར་དཀའ། །དམ་བུ་བཞེ་པ་ཚངས་པ་དེ་དང་བ། །དམངས་རིགས་ནུས་པ་སྔགས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྱུར། །ལྔ་པ་མཆོག་ཀྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཙུག་གི་ཕྱོགས་བཞེར་ཤོང་བུ་བཞི་ 
ཡོད་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞེན་འབབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་མར་མར་དཀང་མཐེབ་བཞག་ཚུལ་གྱུར་ནེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སུས་བཅངས་པ། །རིགས་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤེང་ལོ་ 


རི་མོ་ཕྲ་མང་དྲངས་པ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་འཚེར་ཞིང་དངས་པ་སྟེ། །ཀ་པ་ལ་ན་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བརྟེན། །ཧེས་གསུངས། བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀ་པ་ལ་ན་བདེ་བ་ལུས་ 


སྐྱོང་བ་ལ་བ ཤད་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པས། སྤྱིར་ཁ་ཌཾ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཚུངས་པ། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ 
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¦ ༄། །ཏེ་རུཀའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ལྷག་པར་གནས་པ་གྲུབ་ཅེས་མི་འཇིགས་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །བཅང་བ་ནི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་འདྲའོ། །གཞུང་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་ 
པ ལས། རབ་ཏུ་གནས་ནས་བཀུར་སྟིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་མཆོག་སྨན་དང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ལ། །ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་ཅཾང་བསྟོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་པའི་ཚུལ་ནེ། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་མཆོག་ཆེན་ཀ་པ་ལ་མཆོད་ 


ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེར་བལྟའོ། །ག ཞུང་འདིའི་དཀྱུས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་རལ་གྲི་བ ཤད་དེ། བུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་དམ་ཚིག་མཁ འ་སྦྱོད་སོགས། །སྒྲབ་ཕྱིར་རལ་གྲི་སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། །ཡུ་བ་སོར་བརྒྱད་ཡི་གེ་ཧས་མཚན་པ། །ྱིན་རླབས་སྔགས་བཟླས་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུན་དུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། ཇོ་བོ་རབ་གནས་ལས། བམ་ལས་རལ་གྲི་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཞུ་ཞེང་བསྒུར་བ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། དྲུག་པ་ཕུར་བ་ན་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་། མཚན་མའི་ཕུར་བུ་སོགས་རྒྱུ་མཚོན་མང་བ་ལས། འདིེར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུར་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། རྒྱུ་ཚད་གཉིས་ལས། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྒྱུ་བཤད་པ། དངུལ་ལམ་དཀར་པོའེ་ 
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ཤིང་ལ་ཞེ་བ་འགྲུབ། །གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས། །ཟངས་ངམ་དམར་པོའི་ཤིང་ལ་དབང་དུ་ཤིས། །ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་དྲག་པོའི་རྒྱུ། །སྨིག་ཟླུམ་འདབ་ཆགས་རྐེད་ལེབ་སྡེར་ཆགས་རྐང་། ། 
རིམ་བཞིན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕུར་བ་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཚད་ནེ། སོར་བཞི་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་བའི་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་ 
འདེར་མ་བཀོད་ལ། བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ནག་སྔོ་རྡོ་རྗེས་ཕུར་ཕྲེང་ཐུགས། །ཱུ་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་ཛཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ 
བསྟེམ་འོད་ཞུ་སྔགས་ཀྱིས་འཐུས་ལ། སྔ་འགྱུར་རང་གཞུང་དང་སྐྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་གནས་ནེ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ནི་གཞུང་སོ་སོར་ཤེས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་གཡོ ན་གྱི་ 
སོར་མོ་བྱུུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྩུཾ་ཡཾག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུར་བ་བཞི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རིགས་དང་སྦྱར་བའི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་སྐབས་སྐྱར་དང་། སྤྱིར་སྲས་ 


མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ་ཞེང་སྨད་ཕུར་བའི་དབྱིབ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐལ་སྦྱོར་གྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་རང་ཤར་ལས། ཧུཿཕུར་བ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལ། །ལོངས་སྐུའ་ཁྲོ་ 
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༄༅། །ཆོགས་སྐུ་རུ་ཤར། །སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་ཚོགས་འདུས་འཕྲོ་ཡཾས། །དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་འདུལ། །ཨོཾ་བྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །གསར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའེ་རབ་གནས་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ་ 
བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བྱ་བ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་མོ་བཅུས་ལྷ་གནས་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་སོ་སོར་ལྟར་རོ། །བཅང་ཐབས་ན། དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་བཏངས་ཐབས་ 
དག་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། མཚན་མའེ་ཕུར་བ་ནེ་མགུལ་དུ་བཅང་དགོས་ཏེ། བ་མཁལ་སྤུག་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ལས། མགུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། བྱང་གཏེར་ཕུར་བ་དྲིལ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོ། །ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། །སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཞེང་བར་ཏུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་རྩལ་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་པར་གསོན་ཅིག འདི་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་ཆས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསྡུ་ན་བར་ཆོད་འདུལ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ། བདག་ལ་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེང་ཁམས་ 
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དང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་མཐར་འདོན་ནས་ལ་བར་ཆོད་འོང་བས་དེ་བསྒྲལ་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གསང་སྔགས་སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྐྱལ་པོ་ལ་མན་ངག་འདེ་མེད་ན་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་སྲས་དང་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་ལམ་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ 
རུས་པའི་རྒྱན་བཟུང་གསང་བའི་རྒྱ་ཡཾས་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་། དྲུག་གི་ངེས་པས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནེ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་དབང་། །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲན། །སྐ་རགས་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣ་ཆ་གདུ་བུ་འཁོར་ 
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༄། །ལོ་དང་། །མགུལ་དོ་དེ་བཞེན་ཐལ་བ་དང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །སོགས་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ། 

ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཅེས་དྲུག་དུ་གསུངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཧཾ་ཧ་དཔལ་ལྡན་རྣ་ཆ་ལ་སྟེ་ཨཾ་ཨ་ཞེས་པ་ཟུང་ནི་མགུལ་རྒྱན་སྐ་རགས་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིག་ཟུང་ནི་གདུ་བུ་ 
དག་ལ་གྱུར་ཏེ་སྐང་གདུབ་དག་ལ་ཧ་ཧ་ཡང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཐལ་བ་དག་ལ་བསྐོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གླང་ལྤགས། སྟག་ལྤགས། བདུད་ 
རིགས་བརྒྱའི་མགོ་ཕྲེང་། ཐོད་པ་ལྔའེ་སྔགས་རྣམས་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཞེ་བསྡོམས་པའེ་བཅུ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དབྱེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཅུར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མཛེས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་ལྔ་དང་དྲུག་ནི། སྤྱི་བོའཾ་འཁོར་ལོར་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པར་ནུས། བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ན་སླང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོའེ་སྔགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ལ་ཡང་ 
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བསྐྱད་ ཆོག་ བྱེ་བྲག་ པས བྱིན ་ཀྱིས་ རླབས་ པའ ཆུལ་ དང་སློབ་ མར་སྦྱིན་ ཚུལ་ སོགས་ རྒྱས་ པར་ འཇུད ལྲས ་ཤིས་ སོ། ཞུད ཅུས འབུད ནི། བསྡས་རྒྱུད་ པ་ སྭ སོགས་ སྡེ་ པ་ དབྱངས་ དང་ བཅས་པ་མ།འ ་རོ་ཡོན་ 


ཏན་རྣམས་ ནི ་པུས་འཁུད་དག་ལ་ བསྒོམ ་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་ཚེས་ ལྷའི་ རས་ བོན་ གསལ་ བྱེད་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅཱའི་ཡཾ ་ཀེ ་བཀོད་ ཅཾང་བསྐོམ་ ལ་ངག་ཏུ་ ཡང་ཉ་ཉི་ཉཾ་ཤུ་ཉི། ་ྷཾ་ཛཱ་ནྷ་ཛྷཱ་རཙུ་སོགས་ ནས། སྭ་ ཏི་ྷི་ཏུ་དཾ 
སོགས་ཀྱི་བར་ ནག་པ་ཟླ་བ་ནས དང་པོ ་ཟླའི་བར་གྱི་ཚེས་ ལྟའི་ས་བོན་རྣམས ་བཟླས་ ཏེ་བྱིན ་ཀྱིས་ (རླབས་པ་ དང་གནས སུ་འགྱུར་ང བར་བཤད་པ། པུས་འཁྱུད་ འདི ་ནེ ན་འདུལ་ བ་ལས་ ཀྱང་དགེ་ སློང་དག་ ་བཅང་པར་གསུངས་ ལ། 


བོད་ འདར་སྒོམ ་ཐག་ཅེས་ གྲགས་ པ་ དེ ་ཡིན་པས། དུས་ འཁོར་མ་ཡིན་པ་ གཞན་ལ ལ་ཡི སྔགས་ ཀྱི་བྱིན ་གྱིས་རླབས་ པས་འབུས་ སོ། །གཞན་ཡང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་ བྱད་ ཏྣ ་གོས་རྣམ་ སྦྱར་སོགས ་མཁོ་ ་བའི་ཡོ་ བྱད་ དག་ ལ་སོ་ 


སོའི་བྱིན་རླབས་ འབྱུང་བ་ནི འདུལ་བའི་ག ཞུང་འགྲེ ལ་རྣམས་སུ་ག སལ་བ་དོན་གྱི་དེ་དག་ ཀུང་ རབ་གནས་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་ རྐ ང་གླིང་ཐོད་ར་ སོགས་ནི་ བུམ་སྒྲབ་ སོང་པ་ ཞིག་ གིས་ རྒྱུ་ལས་བྱ་བར་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབས་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །རབ་གནས་ནེ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལོ་མོའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྟེམ་སོགས་བྱ་རིགས་ལ། 
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༄༅། །མཐར་འོད་ཞུ་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །གོ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གོ་ཆ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་ཀྱི་ཕན་དབང་བཅུའེ་དབང་རྫས་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། དབུ་རྒྱན་ 
ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། །གོ་ཆ་རྒྱལ་མཚན་ལྱག་རྒྱ་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་དབང་བཅུའེ་དབང་བསྐྱེད་པ་ཇོ་བོའཾ་རབ་གནས་སོགས་ལས་ 
ཤིས་སོ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྫིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་རབ་གནས་རྣམས་གངས་ཅན་འདེར་ཆེར་མེ་མཁོ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་པ་གཅག་ཏུ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བུར་འདིར་བྲི་བ་ 
ལ། ཁུངས་ན་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོན་པ་རྫིང་དང་མཚེའུར་ཕྱོགས་དང་ཕྲལ་དག་དུ་ནི་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོ ར་རྣམས་དགོས་པར་བྱ། །ཆུ་གཏོར་བདུན་པོ་རང་གི ་ས་བོན་གྱིས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཆུ་དང་ལྷུན་པའེ་ 
རྣམ་ལྔ་གཞུག་པར་བྱ། །སྦྱེན་བསྲེག་མཐར་ནི་རྫེང་བུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྐོམ་པར་བྱ། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཤིང་གཅིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་མཐའ་དག་ཤིང་ལ་གནས་པར་དབང་ནེ་བསྐུར་ 


ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའཾ་དོན་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་འབྱུང་ཡང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་པར་དོག་ཏེ་ལག་ལེན་ཙམ་ཞེག་བཀོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་དང་མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
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རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་ཆུ་དེའི་དབུས་སུ་མཆོད་སྡོང་གི་ཤིང་ཆུ་དེའེ་ཟབ་ལས་ཚད་ཉེས་འགྱུར་རམ་དཔངས་དང་མཉམ་པ་བཙུགས་པའི་རྩེ་མོར་ཆུ་ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་མཆོད་སྡོང་གི་ཤིང་མེད་ 
པར་ཆུ་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་ལེབ་ལྟ་བུ་ལས་བྱས་པའི་ཀླའི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གསེར་བས་བྱུགས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུརྡོ་ཆུ་ལྷ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ། ལྟོར་པདྨ་ར་གན་ལས། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་ཟངས་ལས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་ལས། དབང་ལྡན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ་དཀར་པོ་དུང་ལས། མེར་དུང་སྐྱོང་ཞ་ཉེ་ལས། སྲེན་པོར་ཀརྐོ་ཌ་འཁར་བ་ལ། རླུང་དུ་ 
རིགས་ལྡན་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། རྫིང་འགྲམ་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲེས་ 
བགོས་པ་དང་། འདེ་ལ་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཞེས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་གྲོང་ཆོག་ལྟར་ཀླ་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམས་ན་ལེགས། མཆོད་སྡོང་དང་སྐུ་གཟུགས་དེ་རྣམས་འབྱོར་བ་སྲོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་འཛོམས་དཀའ་བས། དྲེ་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས་རྫིང་འགྲམ་དུ་དྲའི་མཆལ་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་འོ་མའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་མངོན་ 
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༄༅།། །པར་འདུ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་རྣམས་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐེད་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 


ཧུ དངོས་གཞི་རབ་གནས་ཆོ་ག་ནི ། ཆུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་ཡ གྲ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ ། དེ་ཡོ ངས་སུ་བྱུང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 


འཾ་ལྷ་དཀར་ ལོ་མིའི་ གདོང་པ ་ན ན་གདེང་ཀ བདུན་ ་དང་ལྡན་ པ། ལག་པ ་གཡོན ་གྱིས་ ཀླའེ་ ཞགས་པ་ བཟུང་ནས་ མཛེས་མ་ལ་འཁྱུད་ཅང་། གཡ ས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་སྦྲལ་མཇུག་ 
ཅུ དུ་གྱུར། རང་གི ་ས་བོན ་ལར།་ འོད་ འཕྲོས་ འོག་ མིན ནས ་བཅོན ་ལྡན་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བརྲ་ས་མ་ཛ། ཞེས་ སྤྱན དྲངས། སྤྲོ ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདེར་ ནི་ བྱོན་ ལཔ་ ལེགས། །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ 
བཅད་ ཀྱི་སྔགས་ དང་བཅས་པས་ ཞབས ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་པཛྲཾ་པྲ ཏཛཱཱ ཧཱཿ ཞེས་ཞབས ་བསེལ་ དང་། ཨོོ་པྲ་ཝ་ ཏ་པདྒ་ཏ་ ཏ་ཨརྙྷཾ་པྲ ཏིྣསྭཱ་ཧཱ ཞབར ་བསེལ་ དང་། ཨོ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་; མཆོད་ 
ཡོན ་ཡུལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡེ སྭ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་དམ ་ཚིག་ པ་ལ་བཅུག ཨོཾ་བརྲོ་མུ་ད་ ཀ་ཨ་ བྷ ཏེུ་དཱཾཿ ཞེས་ དབང་བསྐུར། པའྲེ་སོགས ་ཀིས་ མཆོད། རྡོ རྗེ་ཆུ་ལྷ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ ཅིང་གཟུགས་ བརྙན་དང་ལྡན་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱ་ 
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བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲི་ཞེམ་པ། རོ་ཞེམ་པ། ཡང་བ། དངས་པ། འཇམ་པ། བསིལ་བ། གེ་བ་དང་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དབང ཆེན གསེར གྱི་རྲ གཞིའི གཏིང་ལ་ ཐུག་པར་ཡོངས་སྲུ 
གང་བ། ཀླ་རིགས བརྒྱད་ ་ཀི་རླབས ཕྲེང་དང་ལྡན་ཏ པར་གྱུར་པ་ ནི། ' དབུས་ སུརྡ་རྗེ་ཆུ་ལྟའ གཟུགས་བརྙ ན་འཆར་ བ། ཤར་ དུ་མཐའ་ཡས་ སེར་ པོ། ལྟོར་པདྨ་སེར་ པོ། ནུབ་ ཏུ་འཇོག་ ལོ་ དམར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་ རྒྱས དཀར་ པོ། 
དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན ཅེན་པོ། མེར་དུང་སྐྱོང་སྔོན་པོ། སྲིན་པོར་ཀརྐོ་ཌ་ ༥་དཀར་པོ། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་ ཀའ་ པོ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི བྱས ཤུན ནས་ '་བསྐོར་ པ། ཀླུ་དགུ་པོ་ བམས ཤད ཀྱང་སྟོད་མ མི་ལ་སྨད་ ཐབ 
མཇུག ཅན སྦྲལ་] མགོའི་གདེང་ཀ དང་ལྡན་ པ། གཡས་ཨུཏྤལ་ དང་གཡོན་ སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་པས་རང་ འདྲའི ཆུང་མ་ལ་འཁུད་ པར་གྱུར། རང་ གི ཐུག་] གའི་ ས་བོན་དང་ ཀླུ་རྣམས་ ཀ་ སྟིང་གའི་ས་ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པར ཀའ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཡེ ཤིས་ པ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 'ཚིག་ པ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད་ པར་ གྱུར། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ག་ཐུར་ ཡེས་ གཟུགས་ བརྙན་ ཡོད་ ན་གཟུགས་བརྙན་ དང་ མེད་ན་ རྫང་དེར་ ཅུང་ 


ཟད་གཏོར་ལ། འབྱོར་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱང་བྱ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝ་ཏུ་ཌ་ཡ་པུའྡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ནནྣ་ཡ། བ་སུ་ཀ རཀྟ ཀརྐོ་ཌ། པདྨ། མ་ཧཱ་པདྨ། ཤམྦ་སཱི་ལ། ཀུ་ལི་ཀ་སོགས 
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༄། །མཚན་སྔགས་ལ་བདྡེ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད། ལག་གཡོན་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་གཡས་པ་བསྐྱང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནནྫ་བ་སུཀ་རཀྟ་ཀ ཀརྐོ་ཌ། པདྨ་མ་ཧྭ། པདྨ། ཤསྐ་པ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ པཱ་ལེ་དེ་བ་ཏི། 
མཧཱདེ་བ་ཏི། སོ་མཱ་ཤི་ཁི། དཌྟ་དྷ་ཏ། མ་ཧཱཛྟ་དྷ་ར། ཨ་ཕ་པཱ་ལ། ཧུད་ལུནྫ། ནརྫ། ཨུ་པ་ནནྫ་པཱ་ག་ར། མ་ཧཱ་པ་ག་ར། ཏ་པ་ཏ། མ་ཧཱ་ཏ་པ་ཏ། ཤཱཾ་ཀིརྟ་མ་ཧཱ་ཀིརྟི། པུ་རུ་པ། མ་ཧཱ་པུ་རཱུཔ། དྲི་ཧི་ཀ་མ་ཧོ་ད་རང་ཤི་ལི། 
མ་ཧཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀཱ་ཨྭ་གྫ་ཨ་གནྟ། མ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་དྷ་པྲ་ཏི། སར་བྷུར་བྷུ་ཝ་ཕུམ་ཕྲུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་དང་གཏོར་མཆོད་གཞུང་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 


འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ཅི་སྲིད་ ཡུན་དུ་ག ནས་ འདི ར་བརྟན་པ ར་བ ཞུགས་ལ ་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩོལ་ཅིག ཆེར་པ་ ལྟ་བུ་ག ང་ འདོད་པ འི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྡ རྡེ་སེ མས་དཔའི་ཡེ་གེ་བ རྒྱས་བཟོད་ པར་ གསོལ་ ལ། 


བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཁམ་ཕོ ར་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་ཆུ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕུལ་ཕྱི་རོལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཏོར། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཚཾམ་པར་བྱའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ 


དག་ནི་ཁྲོན་པ། རྫིང་བུ། མཚེའུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། ཆུ་མིག་ཁྲོན་སོགས་མཱ་མ་ཀཾ །ཞེས་བཤད་པས། ཡང་ན་ཆུ་དེ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་པས་ཀླ་སོགས་མེད་པར་མཱ་མ་ཀི་ཁོ་ 
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ན་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ནས་བསྡུས་ཤིང་ལག་ལེན་བདེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེད་མོའཾ་ཚལ་རབ་གནས་ན། ས་ཕྱོགས་དེར་ཐོག་མར་ཆ་གསུམ་ལྟ་བུའེ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བདག་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན། ཅཾ་འབྱོར་པའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བཤམས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའེ་ཤིང་གི ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོང་ལྟར་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ ་ཤིས་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
ཕུལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོས་བསྟེམ། གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་བ་ལས་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་དེ་དང་ཤི ང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། པྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅཾང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་ = 
བརྗོད་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་གདག་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅཾང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ལས། བཟའ་ཤིང་ར་དང་ལྡམ་ར་སོགས། །ཤེང་གི ་ལྟ་མོ་ ཐོ 
འོད་འཆང་མས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཤིང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚབ་དུ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྡང་གུ་བིལ་བ་ཐོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །མཐར་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ན་རྡོར་ཕྲེང་གི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མེ་འཇིགས་པའི་རྣམས་འགྲེལ་ལས་བཏུས་ཤིང་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཤན་ཏུ་གསལ་བར་རང་གིས་བྱས་སོ། །རྡོ་རིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བརྲོད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་ཤིང་ནམ་མཁར་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་ཅང་ཞལ་སྒུར་དེ་གསོལ་གདབ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཤིས་བརོད་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས་རིགས་པ་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རགས་པ་ནི་ཞེ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའེ་བསླང་གློ་ ག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རབ་ 
གནས་དམིགས་བསལ་རྡོར་ཕྲེང་རང་ལས། རིག་པ་ལ་རིགས་བདག་པོ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མིང་ཡིག་ཏུ་བརྒྱུར་ཏེ་རིག་པའི་བདག་པོ་དེའེ་སྤྱི་ 
བོའི་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ་མཁའ་གསང་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བཟླ་བ་སོགས་བཤད་པ་ནེ་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་ལ། དཔེར་ན་སོ་སོ་འབྲང་མ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པའེ་བདག་པོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་ 
པར་བཤད། རང་ལུགས་ལ་ནེ་ལས་བཞེའི་བསླང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོའི་རབ་གནས་ 
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= ་ོ "ཧྭ ། མཛ །" ༼ཀ། * ༡ཀ °~ «༡༤ ༡༤༤ " ༡༠ ༡༤ ་ང། = ༡-« * ༡༤ག་ རརར ༡ཀཀ ཁང་། ༧ ༡༤། ` ‹ ༡ ༡༤ (༡༡ ༡ ༼ག་ (" ཁག 5 པང * ༡ ༡༤༤ " ༡ ༡ གེ ༼ཀ། (" ༼ཀ། { ཀང" ཀང །" ལག ཌེ ༼ཀ། ("་ ((\ * ༡༤ ཀང །"་ ༡ "(ཀ། { * ཌཀར། ༡༤ " ཌ( ། ༡༤༤ * ༡ ༡༤ " ༡ཀ། ༡ ‹ བང ག (" ཀ པང " ༩ {" ༧༡༤། ༽ ‹ང་། ༡༠ ༡༤།* >) 
གྱ་གཞུང་ལས། ཅཇུགས་ལརྷས་ཤ་པ་ར། འབྲུ་དང་བང་མངོད་འཛམ ཧདྷ་ལ། ཞསསགསགསངས་པའ་དང་པ་དྱལ འབར་དང་འབྲའ ལཆ་མ་འབྲལ་ཡ་དམ སུ གང་ཡང་རུང་བའྲནལ འབྱུར་ལ་གནས་པའ་སྒྲཔ་པ པས། 


ˆ 


ཕྱུགས་ལྷས་དེ་ཉིད་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟེམ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་ལ། དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བ་དང་མཐར་ཤིས་བརྗོད་དང་ཕྱུགས་བདག་ལ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ཞེ་ཞང་བསླུང་བར་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །གཉེས་པ་བང་མཛོད་དང་འབྲུའ་བང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ལྟར་གནོད་གནས་སེར་པོ་བསྐྱེད་པའམ ད བྱང་གཏེར་ལ་མཚོན་ན་གནོ ད་སྐྱིན་ནོར་ལྷའ་རྒྱུད་ 
སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཕའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཛམྟ་ལ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ་བ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལོ་ ད །གྲུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན ད དམིགས་བསལ་མ་མཐོང་ཡང་ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་རྫིང་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ན་འཐད་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་ཅེས་བླ་མའི་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཨརྒྦའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དགོས་པ་དང་ཆོ་ག་ 
དངོས་པོ། །དང་པོ་དགོས་པ་ནི། དར་པན་ཨཱར་ཡས། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ཁང་མིག་གནས་པ་གང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་རྙིང་པ་ཤིང་རུལ་དང་། །ཆག་དང་ཚིག་དང་དུམ་བུར་སོགས་དང་ཆ་ཤས་ 
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༄། །གས། ༈དེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །མཆོག་གི་དོན་དང་བསོད་ནམས་གྲོལ་དོན་དུ། །ཡང་དག་རྙིང་པར་གྱུར་རྣམས་གསོ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། ། 
གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ན་འབད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པས་གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་རྙིང་པ་གས་པ་དང་ཚིག་གྲུམ་སོགས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུས་བཤལ་བ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་བའི་ས་ནས་གནས་བཟང་པོར་སྐྱན་འདྲེན་པ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་དང་ཆུང་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་དང་ཆེར་གཏོང་པ་སོགས་ལ་ཨརྐའ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏང་། དེ་ཡང་ཨྒ་ཞེས་པ་རིན་ཐང་ལ་འཇུག་པས་སྔོན་གྱི་རྟེན་ལས་ཚད་མི་དམན་པར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་ན་མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡུལ་གྲོང་དེར་འཁྲུག་ལོང་དང་མུ་གེ་སོགས་ཀྱིསའཇིག་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བཟོ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་རྒྱུ 
དང་ནང་གཞུགས་སོགས་ལ་སྲེད་པས་འཇིག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཀོ་ལོང་ངན་པས་དབྱེན་སྤྲོས་ཏེ་བཤེག་པ་སོགས་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ 
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ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བས་མི་རིགས་སོ། །འདེར་ཡང་དེ་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་གྱིས་ཞེག་རལ་སོགས་ལ་ན་ཨརྐའེ་ཆོ་ག་ངེས་པར་རུང་ལ། ས་གཡོ་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་ 
དང་། ཆུས་བཤལ་བ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་བཞུགས་པས་ཆོ་ག་མི་རུང་བ་འདྲ་སྟེ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླང་གིས་བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ནི་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི ་དག་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གིས་གནོད་པ ས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ = 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་བྱུང་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ། འོན་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གིས་བསྐལ་བ་འཇིག་བར་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འབྱུང་བཞིའེ་གནོད་པའི་ བཿ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཞེས་སྦྱར་ན། བསྐལ་པ་འཇིག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་གཤེགས་པ་འདྲ་བ་ལ། ལྷུག་པ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་གོང་མ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་རིགས་ཤཾ ང་། བྱང་གཏེར་ལས་ས་གཡོས་བུང་བའི་ཚེ་ 
གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བས། ལྟས་དེ་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ཉེ་བར་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རབ་གནས་བརྟན་པར་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །རྟགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། ཆོ་ག་དངོས་ནི་ཉེན་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སང་རབ་གནས་སྤྲོ་བའེ་ནུབ་མོ་རྟེན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་རྟེན་ལ 


མཆོད་པས་མཆོད། དེའེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རྙིང་པ་སྤྲོས་པའམ་ཞིག་པ་གསོས་ཀྱི་ཕྱིར་ནང་པར་རབ་གནས་སྤོ་སྟམས་དུ་ 
བསམས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རབ་གནས་སྟ་གོན་གྱི་སྙན་གསན་སྐབས་ལྟར་ལ། མགོན་པོ་བདག་ནེ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྙན་བསྣན་པའི་ 


གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབས་སོ། །ཉིན་གཅག་པ་ལྟར་ན། ཞག་དང་པོའི་སྙན་གསན་འདེ་མི་དགོས་སོ། །ནང་པར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བདག་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ལ། མཆོད 


པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རྟེན་རྙིང་པ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཅིང་རིགས་དང་མཐུན་པའམ། ཡང་ན་བདེ་འདུས་ལྟར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། 


ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་བསྒོ་བར་བྱས་པ་དེ་ཤེས་ན་དེའེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཀ་རོས་བསྔོ། སྔར་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལ་རྟེན 
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གྱི་གཟུགས་བརྙ ན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། རྟེན་ད དང་མེ་ལོང་གི ས་གཟུགས་བྷར ན་གཉིས་དོན་དམ་དུ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅི ང་ཀུན་རྫེ་བ་ཏུ་ནི གཉིས་ཀ་བདེན་པའི་ཕྱིར། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས ་བརྙན ན་ལྟར་ གསུངས་ པའི ་བདེན གཉེས་ ཀྱི་དོན་ ་ལ་བློ་ བཞག་ པའེ ་མཐར། བདག ་གི ཐུགས ་ཀ་ ནས་ཿ ་འཕྲོས་པའེ ་འོད་ཟེར་ ཀྱིས་ ས་རྟན ན་རྙིང་པའི དམ་ ཚིག་ པ་ པ་དང་ ི ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ 
བིམ་པར་བསམ ཞིང་། ཨོཾ་བཛརྲ་ ཨངྒཱ་ཤ་ ཛཿ ཞེས་ སོགས་ སྒོ ་བ་ བཞིའེ་ སྔགས་རྒྱས་ དགུག་ གཞུག་ བཅངས་ 'མཉེས་ པར་བྱས་པས་རྟེན་ ཀྱི་ལྷ ལྤའི་ དམ་ཡེ ་གཉིས་ མེ་ ལོང་ག ་གཟུགས་ བླ རྣན་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསམ་ལ། ཡི་གེ 


༨ ༨༤ ༦༽ 


བྱྱགས་ བརྟེན པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་ བསྟོད་དང་བཀྲ་༨ ་ཤིས་ བྱའོ། །ས་ ཡུགས་ ཀུ མཁྱེན བསོད་ ཞམས ས་སེང་གེའི་ཡིག་ ཆྱ་ སོགས ལ་ཆ འདྲག ཞང་དུ་དམ་ ཚིག་ པ་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ རྟེན རྙིང་པའི་ ཡྲེ ཤེས་ པ་ རྱི དངས་ ཏེ་ བསྟེམ་ 


༢ ¬ ༨ 


པར་ གསུངད་ ཏེན་ར རིང་པའི ་ཡ ༢ྭས་ པ་ བསྟེམ ་དགོས་ བྨ་སྲུབ་ ཙ༨དའ་ ་ཚིག་ པ་ དེ ་ཡང་འཇིག་ དགོས་ པའི ་ཕྱིར། འདེར་ནི་པང་ ཆེན་ བསོད་ ཞམས ནམ་ རྒྱལ་ གྱི་ ཡུགས་ འདི་ འབད་ པར་བསམ་ ཏེ་ བྲིས་ སོ། །དེ་ ནས་ མི ་ལོང་དེ་ 
སྟེང་འོག་མི མཾ་འཆོལ་ བའི་ མཚན ་མ བཏབ ་ཧེང་ ། དར ་བེར་པོས་ གཡོ། བགས 9 ཏྲེ་རྐྱབ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་ཅཾང་བ ཀུར་སྟིས་མཆོད་ཏེ། སར་རྟེན་གསར་བ་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་དངོས་གཞེའ་རྟེན་བསྐྱེད་ཚར་ 
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` དཾ ༨ ས་ས ༣ ༨༨ ༽ ༢༨ ༨༤ ༢༨ ༢ 


༡༧ ༦ 


དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ལུགས་གཅིག་ལ་རྟེན་རྙིང་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བཉོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོད། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞིག་ལས་གསོ་བར་ 
བདག་གིས་བཀྱིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་རང་བཞེན་གྱི། །བུམ་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་རྟེན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྟའི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ལྟའི་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ལྟ་དེའི་ས་བོན་ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་བྲིས་ཏེ་ 


༨༤ ༦ ༨༧ རླ 


དཔེར་ན་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་ནང་དུ་བཅུག་གོ། །འདི་ལྟར་ན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་བསྡུས་པས་ཀྱང་འཐུས་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་བ ཤད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཀྲི་ 


༢. ༨ རེ ༤༨ ༨ ༨ ༢ 


ཡ་མུཆནུལས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའཾ་ལུགས་ལ། རྟེན་རྙིང་པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་ 
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ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་བསྟིམ་པ་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མེ་ལོང་དེ་དར་དམར་པོས་གཡོག་པར་གསུངས། ཀྲཾ་ཡས་མུའྟུར་རྡོ་ 


རྡེའམ་ཕྲེང་བའམ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔས་བཅིངས་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་ན་བུམ་པ་རྒྱན་དང་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་རང་གི་ལག་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེག་པ་གསོ་བ་ཨརྒའེ་ཆོ་ག་ལུགས་གསུམ་ག་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་པའི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དེང་སང་སྔ་མ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་དག་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཡིན་ན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའམ་འགོམ་ཡུག་མི་ཡོངས་བའེ་རི་མཐོན་པོར་ཁུང་བུ་བསྐོས་ལ་གཞུགས། ཤིང་ཡིན་ན་མར་གྱིས་བརླན་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲེས་ལ། སྦྱིན་བསྲེག་མེར་ 
སྦྱངས། ཟངས་དང་འཁར་བ་ཡིན་ན་རྟེན་གསར་བའེ་རྒྱུར་བཞུ་ལ་བཏགས། ས་ཡིན་ཀྱང་སྨན་འདམ་སོགས་དང་བསྲེ། ཐག་རིང་ཡོ་ ད་ན་ཤིང་རྟ་སོགས་བཀུར་སྟིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེར་པོར་དོར། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་དེ་ 
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༄༅། །གས་ཀྱང་ཁ་བཀང་སྟེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལས། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞཾང་ .. 
སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་བསྲེགས་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་མེ་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ།། ཛ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གི་གཞུང་ལས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་ནི་ཞག་འགའ་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཟིན་ནས་ནི། །ཡུན་ 


རིང་གནས་ཀྱང་མ་མཆོད་ན། །རཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་མ་གནས་པར། །དེ་ལ་མི་ཤིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་རྟག་ཏུ་སྨད་པས་ 
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ན། །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་གཞུང་ལས། ཆོག་དམན་རབ་གནས་བཀྲ་མི ་ཤེས། །འདེར་སྡུག་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། རབ་ 
གནས་མ་བྱས་པ་དང་ཆོ་ག་དམན་པ་སོགས་ན་ཉེས་དམེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ཡོན་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དངོས་གྲབ་འདོད་པའི་ནན་ཏན་བྱ། །ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ 
ནུས་པ་ཡིས། །བརྟགས་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལེགས་པ། དྲེ་བྲས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། །མཐོང་དང་མི་མཐོང་རྣམས་སུ་བསྐྱེད། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉད་ཀྱེས། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་པས། །ཆོས་ལྡན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡཾ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ཏུ་ནཾ་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གཟུགས་བརྙུན་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་དག་ནེ་ 
སྟེར་བར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམ་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། རབ་གནས་ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་གེས། །ཇི་སྲིད་ཡུན་གྱི་རྟེན་བྱས་ནས། །བཀྲ་ 


ཤིས་བྱིན་ཆེ་བསམ་ལེགས་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་དུ་སྐྱོར། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྟིང་གི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་བས་ན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར 
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༄༅། །བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ། །ལྟ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅཾང་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཇོ་བོའི་ 


རབ་གནས་ལས། ཟླ་བ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །ཉེ་མ་དུས་འཛོམ་སྐད་ཅག་ལ། །རི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོད་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་ ལོས་སྒུར་ 


རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ན། །ཐོབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད ཅེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་དག་ནི་སྟེར་བར་མཛད། །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གང་བསམ་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་ལས། རབ་གནས་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་དུ་སྨོན་ལམ་དབང་གེས་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཚེ་འདེར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རིགས་རྒྱུད་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས། ཅ་འདོད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགྲབ། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་སྐུ་གསུམ་ཞང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་རྟེ ན་གྱིས་ཆོས་སྐུ། སྐུ་རྟེན་ལོ ངས་སྐུ། གསུང་རྟེན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ་ ད །ཞེས་དང་། བྱང་གཏེར་གནད་གསུམ་འདུས་པ་རབ་ 
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གནས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་རཾང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མེ་ནད་དང་ཚྱུག་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་རུ་རྟེན་དེ་མ་ཞེག་བར་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཚད་རང་གི ་མཐོ་གང་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས། ཆེ་བ་ཁྲུ་ཉ ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡོ ད་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་དེ་ཡང་ཆགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གཞུང་དེ་ལས་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། བལ་བོའི་ཡུལ། ལེའི་ཡུལ་དང་བརྒྱད་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རེ་རེ། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


418 


༄༅། །རྡོའམ་ཤིང་བླངས་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ན་རབ་གནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །ཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འབབས་པའེ་འོག་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ་ས་རྡོ་བླངས་ནས་བཞུགས་ན་རབ་གནས་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབུས་གཙང་ན་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་རྡོ་བླངས་ནས་ནང་དུ་བཅུག་ན་རབ་གནས་ཆཚགས་པའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་མཐོང་ངམ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ན་རབ་གནས་ངེས་པར་ཆགས་པའ་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉེས་སྨྲས་སུ་འཛིན་པའེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡུན་གྱིས་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ངེས་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །རྨད་བྱུང་གཏཾང་དཔག་དཀའ་བའེ་མདོ་ 


༨༤ ༠༤༽ ༢ 


རྒྱུད་མཚོ། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ཐོས་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་གྲུབ། །ལས་དཀར་རླུང་དར་བསྐྱོད་ལས་བདེ་བར་རྙེད། །རང་གཞུང་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རྣམ་ 
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ངེས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོའི་ཀེ་ཏ་ཀས། །འཁྲུངས་པས་མན་ངག་རྙོག་མའི་དྲི་སྦྱངས་པས། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གཙང་མའི་ཆབ། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཉེར་འཕོངས་ཁྲོན་པ་སྐྱེས། །རྣམ་མང་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་སྟིང་ 
འགས་ཀྱང་། །མཁྱེན་སྐྱན་ཡངས་པའི་རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་ཚོགས། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་ཕྲེང་སྟོན་པའི་མཆོད་ཡོན་ཡིན། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཚངས་པའི་རལ་ཀླང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉེར་འབབ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 


ཀཾ རབ། ཞུང་བ རྐྱའི་ཆུ་ཀླང་ཀུན འདུས་ཅུག ཏེར་ཆེ། །བློ་ལྡ ན་ཞེང་ར ར་སྤྲེལ་བ འི་དགའ་སྟོན ་མཆོག །རང་གཞུང་ཆཤ ས་ཡོ ངས་རྫོཿ གས ་རི་བོཿ ང་ཅན ། ། རྒྱ་བོ་ ད་མ ཁབས གྲུང་བ། སང་རབ་ རྒྱུ་སྐ རྭ་གྱིས ། ། ལེ ང་པ འི་ཉེ ར་ཆ ཛེས་ 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཁས། །གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ་འདེ་ཁོ་ན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ཞེང་ས་ལས། །སྐྱེས་པའི་སྟོ མས་ལས་མགོ་འཕང་ཆེར་མཐོ་བ། །རང་གི་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན་ནོ་ཞེས། །མི་ 


ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཟོས་འདི་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ལྟར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན །དགོས་མེད་རང་བཟོའེ་བསྲེ་ལྟད་བློས་བྱས་དང་། །རྐྱས་འགེབས་ལྟུར་ལེན་ཅ་གཞུང་དོར་བ་ཡིན། །ཚད་མའི་མདོ་རྒྱུད་དབང་བྱས་དམ་པའེ་གསུང་། །འབྲེལ་མཚུངས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་གསལ་བར་བཀོད། ད 


420 


༄༅། །པདྨའི་གསུང་རབ་ཙནྡྲན་ལྗོན་པ་ལ། །ཉེར་བསྟེན་ལེ ས་བཤད་གཏམ་གྱི་འཁྲི་ཤེང་ཅན། །རྐྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལོ་འབྲས་ཆེར་ཡངས་པ། །སྐལ་ལྡན་རེ་བ་བསྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འོན་ཏེ་བདག་བློ་མ་ 
སྦྱངས་གཏི་མུག་ཅིང་། །སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་སོ་སྐྱེའི་བློས། །སྡེབ་ལེགས་བརྗོད་བྱར་མི་ལྡན་ནོར་འཁྲུལ་སྐྱོན། །མཆིས་སྲིད་ཆོས་སྤྱན་མངའ་རྣམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ལང་ཚོའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའེ་མཐར་ 
གཞོལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཡང་རྣ་བས་གཟེར། །ཕྱི་མའི་བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ཉེ་སྐབས་འདེར། །ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་མེ་བྱེད་བདག་གིས་སྐྱོན། །ཁྱད་པར་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའེ་ལོག་པའི་མདའ། །རང་ ྲ 
གཞན་ཆོས་གཟུགས་ཕལ་གྱི་སྟིང་བསྡུས་པས། །ཚེ་འདིའི་མདུན་ཐབས་བསྒྲབ་པའི་ཚོང་ཟོང་ལ། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་བགྱིས་འདི་སྐལ་ངན་བྱས། །སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ ད །ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བ་རི་ བཿ 
བོང་རྭ། །དགོས་མེད་འཆི་བ་དྲན་པ་མོ་གཤམ་བུ། །ཆོས་གཟུགས་ཆེ་འདེ་དོན་གཉེར་དབྱར་སྐྱེས་རྩ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཚད་སྨན་རྩིས་ཐ་སྟད་འབྱམས། །མཁས་རློམ་ཕྱོགས་ལྟུང་གྲུབ་མཐའི་སུན་འབྱིན་གཡེངས། །ལག་བདེ་ 
བྲིས་འབུར་བཟོ་བཀོད་གཡེངས་བས་འཁོར། །བླན་སྒོམ་འཕྱི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རི་ཕུག་འཛིན། །དགེ་སློང་ལྷག་ལྟུང་རལ་གྲིས་མགོ་བོ་གཅོད། །བྱང་སེམས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་མདའ་སྟོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ 
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རྟག་ཆད་ཞེན། །ཆོས་བརྒྱད་གཙོར་འཛིན་དབྱངས་རོལ་སྟངས་སྟབས་ངོམ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བཅས་རལ་ཉེས་པའི་དྲིས། །ཀུན་ནས་སྦགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྙིན་གྲོལ་སྟོན། །ལས་བཞེའི་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་། །གསང་སྔགས་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་བསྒྲབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་མང་ཉེས་བརྒྱའི་སྐྱོན་མང་པོས། །བློ་ཁྲིད་དལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་སྟོང་པར་བརྒལ། །བདག་འདྲའེ་བླ་གཟུགས་དམྱལ་བའེ་བུད་ཤིང་རྒྱུ། །གསོག་ལས་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ནུས་བྲལ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཉན་བཤད་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ནུབ་པས་གསར་བའི་ཡིག་རིས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་མི་ཕན་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཤེས་ཀྱང་སོས་ཀྱི་ཉི་རིང་འཕུལ་ཕྱིར་བྲིས། ། ཕུ 
ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ན། །བློ་གསལ་བྷ་མ་ར་ཡི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་སྣང་བ་གསར་པ་འདི། །མྱོང་ལ་རབ་དགའེ་དར་དིར་གླར་ལོངས་ཞེག འདི་བརྩམས་ངལ་བའི་དགེ་བ་རྱ་གྲོ་ བཿ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ཉིད་ཀྱང་། བྱང་གཏེར་བསེ་སྒོམ་མའི་རྩ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར། རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང་། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེ ལ་བའེ་རྐྱབ་བརྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསར་རྙིང་གི ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
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༄༅། །ཤིང་ངེས་པར་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས། རང་ལོ་ང་བཞི་སླེབ་པ་དངོས་པོའི་ལོ་ས་གའི་ཉ་བའི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་ 


ཤིས། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ཆོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ། ། 
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༄༅། །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག ་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ ་བེ ཌུརའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ ད། 
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ཡོ ཛིན་ཚོགས་ལ་ 


༄། །ན་མ་མཐ་གུ་ཝེ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་རོ་གཅིག་པ། །རྩ་བརྒྱུད་ཡོངས་འ 


ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དུས་འདྲེན་པ་ཀུན་ཀྱི་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་དེར་འདུད། །གང་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ངལ་འཚོའི་གཞིར་ཀྱུར་པ། །སྡེ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྒྱུ་ལམ་བསྒྲོད་སྟེགས་ཐེམ་སྐས་རབ་གསལ་སྐུ་བཞེའི་ 


ནོར་གྱིས་གཏམས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའེ་ཁང་བརྩེགས་མཆོག་དེར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་མངའ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས 
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༄། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འོད་འགྱེད་རྒྱུ་སྐར་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་རབ་གསལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་དངོས་མཚུངས་སྐུ་གཟུགས་རྟེན། །རྐྱལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡེ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་གཟུགས། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་། །སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་གཅིག་བསྡུས་ཨཱ་ད་རྣ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་རབ་མཛེས་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །འཆར་བྱེད་ལྷག་ 


བསམ་དག་པས་འདེར་བཀོད་བྱ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཚིག་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ། འདིར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བེཌུརླའི་མེ་ལོང་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
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གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ ཞ ར་བྱུང་ཇི་ལྟ ར་བཞེ ད་པའི་ཚུལ། སྤྱི་དོན་ག ཉིས་པ་དེ་ལ་རིང་བ རྲེ ལ་ཇི་ལྟ ར=' འཇུག་པ འི་ཚུལ་ ཞ ར་བུང་གནོད་ སྦྱིན་ འཁོ ར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་དང་བ ཧྱ ར།་ར།འེ་ 
ཚུལ་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཞེངས་བའི་ཕ ན་ཡོན་བསྟན་པ དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐུའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྔར 
བཤད་དེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་འོ། དང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ 
ཁམས་དབང་གི་རི་བོ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་ཅན། །གཟུགས་མེད་བུམ་སྟན་བུམ་པར་བཅས། །སྐུ་གདུང་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དུ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ནེ ད ཐིག་ལེ་ 
དབང་གི་རྒྱུད་ལས། ཚད་མེད་བསམ་ཡས་ལས་བྱུང་འབྲས། །ཤར་དུ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྙེགས། ། ལྷོ་རུ་སྟེང་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨོ་བརྩེགས། །བྱང་དུ་བཏང་བསྟོམས་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས། ད 

ཞི་རེ་རེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། བཞེ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་ནི། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རོ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་ནཾ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ 


རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གླིང་བཞེ་རེ་རེ་ན་གཉེ 
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¡ ༄༅། །བརྒྱད་གཞག་གོ །ད གུ རྟེན གཞད ཆེན་མོ ་བརྒྱད། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ ནའ པ་ར་བཞ །ཅེས་ སྔོན གྱི་གླེང་གཞེ དང་སྦྱར་ཏེ་ གོད་བཀད། ཁྲང ཐེག་པ་སོ་སོའི་ན། མ་ ཐོས། ༨་རྒྱལ། ཐེག 
¦ ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན་ང ་དང་། བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་ རྟེན་ཿ བརྒྱད། རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པའི་མཆོད་ རྟེན། སོལ་ བའི་མཆོད་ ཏརྟེན། ཚེམས་ ཀྱི་མཆོད་ ཏྟེན་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱེ་བ་ 
མཆོད་རྟེན། བྱ་ སྤྱད རྣལ་ འབྱོར། བླ་མེད་ དུས་ འཁོར་ སོགས་° ་ལར་ གསུངས་ པའི མཆོད་ རྟེན སོགས རྣམ་གྲངས ་མང་པོ་ནི་ཐུགས་ རྟེན་ དངོས་ཿ ཡིན་པས་ས་ བཅད་ ལྔ་པ་འད་ འོག་ ཏུ་ཅུང་ ཟད་འཆད་ ད་དོ །གཉིས་ པ་ལོངས་ 


སྐུའི་རྟེན ་ནེ། ལོངས་སྐུ་དངོས་ ནི གསང་སྟིང་ལས། འོག་ མིན་ བླ་མེད་གནས་མཆོད་ཏུ། །སྐུ་ནཾ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ འབོར་རྣམས་ ལ། །དེ་བཞེན་ གསུང་མཆོག་ མི་ སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ ཡིས 
ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་ སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་འབྱུང་ ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ མི ་སྣང་བ་ཞལ་ཕྱག ་གི་ཚུལ་ སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ 


=× ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ^¬ ¬ ༢ འ ༨ ༨༤ ༨ 
ཡན་ལ། ལངས་སྐུའ་ཏྟན་ལ ལལ ངས་སྐུའ་སངས་རྒྱསདང་ལངས་སྐྲའ་བྱང་སམསགཉ ས་སྙུད ང་བའ་ཚུལ་ཡད་ང ར་སྟག་ཚང་ལ་ཧཱ་བས ། ཆ་ཚད་ཀྱ་ཆ་ནས་རང་སར བརྒྱ ཉར ལྔ པ་ལངས སྤ སངས རྒྱས དང་། ད 
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ནས་བ རྒྱ་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་ལོ ངས་སྐུའི་བྱང་སེམས་དང། དེ་མན་ཆད་སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁྲོ ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤཾ ན་ཏུ་ཁྲོ ས་པ་ལ་ནི་རང་སོ་ ར་ལྔ་བཅུ་ཡང་ བཤད་པ་སོགས་སུ་ཤེ ར་པར་ 
བྱའོ་། ྒ ཞེས་ གསུངས་ པསམཚོན ་པར་ནུས་པ འི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་ ད ཉེ་བའི་སྲས་བ རྐྱད་སོགས་རྒྱན ་ཅན་ལ་ལོ ངས་སྐུ་དང་། རྒྱུད་སྡེའེ་ལྷ ་ཚོགས་ཞེ་ཁྲོ་རྣམས་ནེ ལོ: ངས་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས ་ར ་ཡིན་ནོ་ ! །གསུམ་པ ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
རྟེན ་ནི་ཡོ ངས་གྲགས་སངས་རྒྱསསྤྲལ་པ འི་རབ ་ཀུང་ཆ་བྱད་བཞེངས་བཞུགས ་ྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་དང་བླ་མ འི་སྐུ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ ་ཚོ གས་རྣམས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ལོངས་ 
སྐུ་དེ་ལས་སྤུལ་པས་ན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་འད་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྟེན་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 


དྲུག ཐེག་པ ་ཐུན་མོང་པའེ་མདོ་སྡེ ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད། ཤེར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་ལྔར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུང་པ ་སོགས་བཀའ་དང་། དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཅས་པ ཡཾ ན་ནོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ན ་ 
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༄། །སྟུ་རྟེན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་འདུ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནེ་རྡོ་དྲེལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱངཐུགས་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ཆོས་ 


སྐུའི་རྟེན་གྱི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆོས་གོཿ ས་བཞེ་བལྟེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་སྦྲུབ་པ་ལ་འཁར་གསེལ་བཅཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྨང་གླུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ངོས་ གྲུ་བཞེ ་ ཟླམ་པོ་བང་ 


རིམ་བྱཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལྟུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས། ལུང་ལས་ཆོས་འཁོར་ལ་གདུགས་དང་གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་ཞེས་བཏགས་ཤེ ང་། སོ་སྐྱེ་ལ་གདུགས་མེད་པར་བྱི་ཕོའི་མཆོད་རྟེན། ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གདུགས་ 
བདུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་སྔོན་བསྟན་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག །ཧེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་སེར་ 
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སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཚེ་བཞེངས་པ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ཟླུམ་པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ཅན་བང་རིམ་བཞི་པའམ་བདུན་པ་བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ཅན་ཞེས་པ་ཡི ན་པར་བཞེད་ལ། འདི་ལྟར་ན་ངག་བགྲོས་ལ་ལར་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བའི་ཚེ་པདྨ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་མོད། སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན། གྲུ་བཞེ་བང་རིམ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འབྲིང་ང་དྲུག་པ། བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྟོད་པ་ 
ལས་། ཐུབ་དབང་བལྟམས་ཆེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་གློ ་འབུར་དང་བཅས་པ། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་མང་གིས་སྲས་པའེ། །བྲཀ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྡོ་ རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་མཆོད་རྟེན་གྲ་བཞེ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། མ་ག དྷ་ཡཾ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་སྡེ་བཅོམས་ནས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཝ་ར་ཌ ་སེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡེ ཤེ ས་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཆོས་ 
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༄༅། །འཁོར་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པའམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་ཡང་བྱེད་པ་པདྨ་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པ་ཞིག་སྟེ། ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་ 
པ་། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་མང་གིས་དབེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་མཉན་ཡོ' ད་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མཆོད་རྟེན་གྲུ་བཞེ་བང་རིམ་བཞ་པ་ཕྱོགས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའམ། འདེར་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་པད་འདབ་ཅན་ཏེ། མཉན་ཏུ་ཡོད་པར་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ནི། !| 
པདྨའི་དྲྭ་བས་མངོན་པར་སྤྲས་པ་ཡི། །པདྨ་སྤྲངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་བ་ཡངས་པ་ཅན་གསལ་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་སུམ་བརྩེན་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཏིང་སྔ་དྲོ་ བཿ 
དགག་དབྱེ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ། བང་རིམ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་ངོས་རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའི་གློ་འབུར་གྱི་དབུས་ན་ཐེམ་ 
སྐས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། །སྒར་ཡང་བབས་ཚེ་གསལ་ལྡན་དུ་སྦྱངས་པ། །གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པའེ། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
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ཞེས་དང་། དྲུག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་འདུམས་པའི་ཚེ་དབྱེན་འདུམས་མཆོད་རྟེན་ནམ། འོད་ཟེར་ཅན་ནམ། བྱམ་དངོས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བང་རིམ་ 


བཞི་པ་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞི་མཉམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམས་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་བྱམ་དངོས་མཆོད་རྟེན་ཟུར་བཅད་པ། །ཟུར་བརྐྱད་ལོགས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་ཆ་སྟོམས་པའི། ད 
དབྱེན་བསྡུམས་བྱམ་དངོས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ནམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ 


ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནེ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་པ་ གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཧན ་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། ལེགས་སྤྱངས་དྲེལ་གཟུགས་མཁུད་མོ་དང་བཅས་པའི། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཞེས གསུངས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྐུ་ 


༨ ༩༦༽ ྲ་ ༨༧༤ 


ཆོད་རྟེན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། སྤྱན་ལྡན་སྐུ་གདུང་བྲེ་བོ་བརྒྱད་དག་ལས། །བདུན་ནི་འཛམ་བུ་བླིང་པས་མཆོད་པར་ཐོབ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་བྲེ་བོ་གཅིག་གཅིག་ནཾ། །གྲོང་ཁྱེར་ 


གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། 
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༄༅། །སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླ་ཡེ རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཅེས་ག སུངས་པས་མི རྣམས་ཀྱིས་བྲེ བོ་ཆེ་རེ་རེ་སྟེ་ཆ་བདུན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གཾ ཀླུས་བྲེ བོ་ཆེ་གང་སྟེ སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆ་བདུན་ན ད 
ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་། ལི་ཙ་པཾ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཞེད་དོ། །གདུང་སྒྲོམ་གྱི་བུམ་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་རྟེན་དུ་བཟུང། གདུང་ 
སོལ་རམས་བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལ་སྦྱིན་པར་བ ཤད། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། གཉིས་པ་ཡུལ་ཚིག་འཛིན་ན། གསུམ་པ་ཀ་ལྐད་ན། བཞེ་པ་དང་གདུང་གི་ཆ་གཅག་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་གི་ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྩིགས་པར་འགྲུབ། སྔ་མ་ལྟར་ན་བརྒྱད་པོའི་སྐབས་འདེ ར་མ་སྐྱེས་དགྲས་གདུང་སྐལ་སྒོང་བར་བྱོན་པ་སྟོན་པའེ་མྱ་ངན་གྱིས་བསྒྲོད་མ་ཐུབ་པར་བྲམ་ཟེ ་དབྱར་བྱེད་ 
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ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ལུང་ལས་གསལ་པོ་ ར་བཤད་པས་གདུང་སྐལ་ནི་ཐོབ་པར་མངོན་ལ། མཆོད་རྟེན་ནེ ་མ་བརྙིགས་པ འདྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུམི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་པའི་མཆེ་བ་བཞེ་སོགས་དང་སྐུ་ 
གདུང་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞང་། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡོ ང་པ་ནི་དངོས་སྲུ་གུབ་པོ། རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ན ་འདི་ལྟར་ན ད 
ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཡ ང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ཟུང་སྟོང་དང་ཆོས་གོ་ ས་སྟོང་སྟེད་དཀྲི ས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བ་ཡ ང་མེད་ལ། ཀུན་གྱི་ནང་མ་སྐུ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཆོས་གོ ས་དང་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚིག་ཅིང་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས། ནག་ནོག་ཀྱང་མེད་པར་འདུག་གོ །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་བས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཆིག་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས 


ལུང་བ སྙན་པའི་ཆོས་རྒྱལ མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱེ ་བ་དུས་གཏ ག་ཏུ་བཞེངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ རྣམས་ཀྱང་དབྱིབས་ན ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ཅ ་རེགས་པ ར་འདུ་ལ། མདོར་ན་དེང་སང་གི ་བར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཕལ 
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༄༅། །ཆེར་དགོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བདེ་གཤེ གས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོའི་དབྱིབས་གང་རུང་ལས་མ ་འདའ་བར་བཞེང་དགོས་སོ། གསང་སྔགས་གསར་མའེ་ཕྱོགས་ལ། ལྟག་ལོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི 
མཆོད་རྟེན་བང་རི མ་ནང་དུ་བཅག་ཅཾ ང་ཕྱིར་འབུར་བའམ་དབུས་འབུར་ལ་མཐ འ་ག ཉེས་ནང་དུ་བཅུམ་པ ་འཁོར་ལོ་ ་བཅུ་གཉི ས་ལ་སོགས་པའང་བཤད་པར་གྲགས། རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པ འི་རྡོ་ རྗེ་བརྩེག་པ་ 
སོགས། བླ་མེ དྭ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ སོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྙིང་མ་ལུགས་ལ་དགེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་སོགས་ལ་ཐེ ག་རིམ་དགུ་སོ་ སེ 
སོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ནས། ཛི་ལྟར་བཞེང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་སོགས་ངེས་པ་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་རྷ་འགྲེལ། 
ཀཾ་ཡ་ས་མུའཱ་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ ད བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། པ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་སོགས་མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཞེང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་བཟོ་བོ་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་བ་བློ་གསལ་ཞིང་ལག་གེ་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་། སྔགས་སྐུ་སོགས་བཞེང་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
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པའམ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གང་རིགས་སམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཚར་གྱི་རྩེ་མོ་བཅད་པའི་རས་ལ་རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚོན་ 
མ་འདྲེས་པ་དག་གེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཆོས་འཆད་ཅཾང་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་པ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རས་བལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དུས་དགེ་བ་ལ་རས་བལ་ 
དེ་སྐར་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྤོས་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བདུགས་ཏེ་རས་ཀྱི་དོག་པ་ལྷག་པར་གནས་པའེ་ཆོ་ག་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དེས་ལེགས་པར་བཀལ་པའི་སྐད་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ 


༨༤༨༤ ༤༽ རེ 


ལ་ཐག་པ་འགསྦ་སྦྱང་སྦྱན་ཏ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བ སྲུངས་ལ་རས་འབག་པདང་། བཏགས་ཟིན་ནས་བཟོ་བོ་ ཀྤུས་ བྱས་ཤིང་གསོ་ སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཐག་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཚོ་གས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
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| །བརྟུག་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་བྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉེད། །སྐྱེས་པའི་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོ་ 
ཉེ ཀྱིས། །བྲེས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨན་སྐུ་ལྟ་བུ་ 


-" ༢ོ༩ར།ར་ཀར།པ་ བ་ར ཀང་ར།" ཡི ས་ཤ་༢ེ བ་ཀ །། རེར བ།འཀ ༡ རེ་འ" ཡི་པར་ ཀ་ར ར བྷ ཤོད ༡༽༢་ ཀཀ ང་ར།ར རོ ༡ ༠ྱ *>~‹༨ཀཀ༢༥་༡༽པབཌ་ཀ༡ ར་ངོ ༡--° ཤ༡ཀ=བ་=(༤་-ཀ༨. 
ལ། ཡོངས་རྗྫོགས་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། རྟེན་མཆོག་བཞེང་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་དགེ་གནས་ས་སྣ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་རིགས་བཟང་གངས་རྡོ་དང་༔ ལུང་བཟང་མདོ་དགུའི རཱ 
བྲེ ཡི་ཕྱི་མར་སྦྱར༔ འདམ་ཞེང་སྔོན་པོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ལ་སྨན་སྤོས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་གུ་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལུགས་མ་དང་ 


བྱེ་སྙག་དང་༔ རཏྣ་ལྔ་ཡི 
བརྡུངས་མ་སོགས་ལ་རྒྱུ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་རོ་ཡིས་ལྡན། །ཚད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅཾང་ 


བཟང་། དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་མནན་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་དང་། རོ་ཞེས་པ་ཉམས་ཏེ་ཞི་བ་ལོངས 
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སྐུ་སོགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཉམས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ། སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་གར་ 
དགུའེ་ཉམས་ཀྱི་རོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཞེ་ཞེང་དེས་པའེ་ངང་ཚུལ་སོགས་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཀྱི་ཚལ་ལ་ཕབ་པ་ན། དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་སོགས་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤཾང་བཟོ་བཀོད་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ནེ། ཤེས་ཕྱིན་ 
རྣམས་ལས། གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་གསལ་བའི་ཡེ་གེ་བྲེ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནེ་མཆན་ཁུང་དུ་གསང་ཞིང་སྤེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ 
དགོས་པའ་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཉེད་ལས། །གླེགས་བམ་དང་ནེ་བྲིས་སྐུ་ཉེད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ན། །སྐྱེ་བ་འདར་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱན་ལྡན་པ་ལ། ། 


440 


༄༅། །རེས་འགའ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུར་སྦེད་པ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བླིར་པ་སོགས་ཀྱི་རལ་པའི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་སྦེད་པ་ནེ་རྫོགས་ཆེན་སྐབས་བཏགས་གྲོལ་མཚན་ཁུང་དུ་བཅང་བ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་གྱི་བྲི་གཞེ་གྲོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་ 
ཤོག་བུ་དཀར་སྔོ་སོགས་དང་། བྲི་བའི་རྒྱུ་ནེ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། བ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཛི་ལྟར་པྲི་བའི་ཡི་གེ་ཡང་། རྐྱ་གར་ལུགས་ལ་ཚངས་པའེ་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་རིགས་ 
དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བོད་འདིར་ཐུ་མི་སྣམོ་ཊས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དཔེར་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་བོད་ཡིག་ལ་ཀ་མད་སུམ་ཧུ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུན་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། འབྲུ་ 
ཆེན་དང་འབྲུ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ལ་ལི་ལུགས་དང་ལྡན་ལུགས་བཤར་མ་དང་དཀྱུས་མ་སོགས་སུ་ལྡོངས་འདེར་གྲགས་པ་ལས་གསུང་རབ་རྣམས་ན ་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནེ་འབྲུ་ཆེན། བོད་གཞུང་ 
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ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེང་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བརྟག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྲང་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིད་དགོས་ལ། བློས་སློང་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སྐུ་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཆོ་ག་འདྲེ་རྣམས་ཆ་ལག་ཚང་ཙམ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ཕྱག་གཞེས་སུ་ཡོད་ཅང་། རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཚུལ་དུ་ 
བཞེང་ཐབས་བཤདཿ དང་པོར་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡིད་འོང་དགེ་ཤིས་དུལ་བའི་སཿ ས་ཡི་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་ཆ་མཐུན་དུ་༔ བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་སྒོ་ 
བསམ་ཡས་བརྡར༔ གཞལ་ཡས་སྒོ་མང་ཆེན་པོར་བཞེང་༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་ལ་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་མི་དགོས་ཀྱང་བཟོ་བོ་དང་ལག་ཆ་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ལུགས་མང་ཡང་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས་དུས་དགེ་བར་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཆ་ལག་ཆ་སོགས་བསགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ 
སྤྱི་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུ་ཆ་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་རྣམས། ཨོ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། སྭསྟ་དང་གྷ་ཏ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཞེང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཀྱང་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


442 





༨ ༨ རླ 


༄༅། །ལས་ རྒྱུ་ཆ དང་བ བཟོ་བོ་ ལག་ ཆ་བཅས་པ་སོ་སོ་ ཡང་རྣམ ་པར་ སྣང་མཛད་ དུ་བསྐྱེད། གནས གསུམ ཐཾ ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ ཤེས་ པ་ བཅུག དབང་ལྷ སྤྱུ ་དངས་ཏེ་ དབང་ བསྐུར། མཆོད་ པ་རྣམས་ ཚིགས་ བཅད་ 
དམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཞེས་སོགས་རབ་གནས་ རེང་བསྲེལ་ བཞུགས ་པའི་གསོལ་གདབ ་ཀཾ་སྐབས་ སུ་བཤད་ པའི་སྔགས་དང་། སྤྱི ལྟར་ 
འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ 


དང་། ལག་ ཆྭ་ནམས རང་རང་གི ་གཟུགས་ སུ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་མེ་ ཏོག་ གཏོར་ ར་ཞིང་ཤིས་ བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ པ་ལས། སྐུ གཟུགས་ དང་པོ་ ཏི་ལ་ སོགས་ པ་ པ་བྱེད་ པ་ལ་ ཝཾ ་གཏོར་མ་ དང་ 


མཆོད་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ ་བས་བཟོ་ ་བོ་རྣམས ་བྱེད་ ལཔར་ ཅུ བའི་ལྔ་ ལྷ་རེགས ཀྱི་བདག་ པོའི་གཟུགས་ཿ སདང་ ཡིག་ མ།ཁན ནྣམསྨ་ནདབ་ མཐའ་ཡས་ ཀྭ་ངོ་བ ླ་ སྙིང་ག་ དང་མགྲིན པ་ །དང་མགོ་ ་བོ་ ནམས་ ལ་ རིམ་ པ་ བཞེན རྡ 
རྗེ་དང་། པླད་དང་འཁོར་ལོོ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཛུཾ་ཨཱ༔ ཨོ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་དང་ཅག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ལ་བླ་དང་རྡོ་རྗེ་དག་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གེས་བསམས་ལ། སྟིང་ག་ལ་སོགས་བར་རེག་ཅིང་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོ་ 
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ཞེས་བརྗེད་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཤིང་དང་འཇིམ་པ་དང་རྡོ་དང་རས་ལ་སོ: གས་པའི་རྫས་གཙང་མ་རྣམས་སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་ལྷ (ལྷག་པར་མོས་ནས་སྐད་ཅཾཐ ག་ གིས་ སྟིང་ གའི་ ར་བ བོན་གྱིས་ བྱེད་པར་ འགྱུར་བའི་ལྷའི་གཟུགས་ 
སུ་བསམས་ལ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་ རེགས། ཞེས་ པའི་བར་ དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤོག་བུ་ནཾ ནི་ཡི་གེ་དྷིཿ ཿབསྒོ མང་ པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྤྱན་དྭངས་པའི་ གསུང་རྡོ་ 


རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་བར་འགྱུར་བར་བསྐོམ་མོ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཿབསྟཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པིར་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨུག་གུ་ཤེས་རབ་སྟོང་ དྷ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉད་དུ་དང་། སྣག་ཚ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་བསམས་ཞིང་། ཡང་ཨོ་དྷིཤུ་ཏི་མྨིཏེ་བི་ཛ་ཡེ་སརྦ་ཨ་ཛྟཱན་པ་ཊ་ལ་ཨ་ཕ་ཧྭ་རི་ཌི་ཧཱིཿྭ་ཧཱ་ཞེས ཧཿ 


བྱ་བས་སྨུག་གུ་དང་སྣག་ཚ་ལ་བསྔགས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ བརྟན་པར་བྱའོ། །བཟོ་བོ་མཉེས་པ་དང་དགེ་འདུན་ ཀྱི་ སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ འདིར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པས་སྤྲོས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེང་ཚུལ་ཆ་ཚད་ཇི་ལྟར་བཞེང་ཐབས་རྣམས་བཤད་ནས། སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་འདུག་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཞར་བྱུང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ་གྲཾ་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ ད སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱ་རི་རཾ་སོགས་དང་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ། ཤཱ་རི་རཾ། ཆུ་རི་རཾ། བ་རི་རཾ། ཉ་རི་རཾ། པའྩརི་སོགས་རིགས་ལྔར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་མོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རཾང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ ཤཱ 
གེས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ནེ་དེའེ་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་སཱ་ཚྭ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས། ད 
དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལི་སྐུ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟུངས་བཞུགས་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་གཟུངས་བཞུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་ཞེས་བོད་འདིར་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ལིའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྟག་པ་ཅི་ཞེག་དགོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་བཤད་ 
ན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་ 
ས་པ་ཟབ་ཚོ་སྟེ། །གང་གེས་འདེ་ནི་ཡང་དག་མཐོང་པ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ། 


ཀུང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ 
བའི་རྒྱུ་སྟེ། དབུ་མ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ན། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱཀ་ར་གུ་བྟས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཁྱད་པར་བྱ་ * 
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༄༅། །པས སྟོང་པའི་སྒོ བཀག་ ཞསང ཆམ་ བཞེན དུ་ད ་རབ་ ཏུནས་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གདངས་པ འདེ རྒྱ་གཞུང་གི ཟིན་སོ གྲགས་ཆེ་བ་ ཀ༨། བོད་གཞུང་གྲུགས་ཆེ་བ་ ནི། རྗེ་བཙུན ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ བགས་ པའི་ རཔ་ གནས་ 
དོན གསལ ལས། བཞེ ་པ་ རིང་བསྲེལ་ གཞུག་ང་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ ཀྭ་རིང་བསྲེལ་ ལྔམ་ ཨོཾ་སརྦ བིདྱ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་པ་ དང་། རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་སྟིང་པོ་ དང། སྡེག་པ་ཅ ཡང་མི་བྱ་སྟེ་སོགས ཞས་ རྦམས་ཅད་ དུ་ན ་སྡོམ་པ་ ལེགས། 

ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་ དུ་འ ་མམ་གཾ ལཾ ཕཾ་གིས་ བྲིས་ སཡ། དབུ འེ་ཕྱོགས་སུ་བུ་ག ཡོད་ན་ གཞུག བུག་པ་ མེད་ པའམ་ མཆོད་ རྟེན་ ཞམ་ ཀླུ་སུགས་ ལ་སྔར་ ལག ་ཟིན་ན་ རིང་བསྲེལ་ ཐེ དགོས་ ལ། གསུངས་ དང་སོ་ ་སོ་ 
ཐར་པ་ བྲིས་ལ་དབུའམ་བྲེ ༨༣ གདགས། བྲིས་སྐུ་ལ སོགས་པ རྣམས་ལ་དབུའེ་རྒྱབ་ཏུ་ བྲེ ་ཁཔར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བཔས། དེ་དག་ གི་ ཁུངས་ན ན་ཏེ ་ཧེང་འབྲེལ་ ལཔར་ འབྱུང་བའི་ མདོ་ ཀེ བགསང་པ་ རིང་བསྲེལ་ 


¬༽ ༨༨ 


དང་། འོད་ཟེར་དྲེ་མེད། དཔུང་བཟང་གི ་རྒྱུད་སོགས མདོ ན་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ ས་བཤད ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 'འདིར་ ཡཾ གིའུ ་ངལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རཾང་བསྲེལ་ རྣམ་ པཾ བཞིའམ་ ལྔ། བསྡུ་ན་ ཆོས་སྐུའེ་ 
རིང་བསྲེལ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གང་རུང་ཞེག་བཞུགས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཧན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཤད་པས་མཐའ་དཔྱད་ནས་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 


447 


པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་སྲོག་ཤེང་ན། རབ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལྟར་མེན་ནའང་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་འདྲེ་ཅན་དང་རུལ་བ་དང་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་དང་། གས་ཆག་སྐྱོག་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཟླམ་པོ་དང་བྲེ་མན་ཆད་གྲུ་བཞེ། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐ མས་ཅད་གྲྭ་བཞེ་པ་ངོས་འཇམ་ཞེང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རྩ་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དགོས་ ༤ 


ˆ 


ཤིང་དང་མི་གཅིག་པས་རུས་ཤིང་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་སྲོག་ ཤིང་ནི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་རྣམས་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་གང་ འདིའི་ 
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བའི་ཡི་གེ ཐཾ ཡང་ལྗའམ ་ཝནྟུ་ལའེ་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་བྲི། ལན་ ཝར ང་དར་སཾ སློ ་བས འཁྲུལ་ བ་ཆུང་ཡང་རྒྱ་ཡིག་ གཞན་ ན་ག ར་དང་སཾིནུ་དང་ བཱྐ་ར ༈་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡིག་སོ: སྐགས ཚུལ་ལྡན ་ཤིས་ ན་མ་ གཏོགས་ རྒྱ་ ཡིག་ འདེ རྣམས་ ཉམས་ 
འགྱུར་ཏུང་ཟད ་རེ འཁྲུལ་ བས་མ་ དག་ པར་འགྱུར་བར ་བོད་ ཡིག་ གི ་གཟབ་ ཆེན ་བྲེས་ ན ་ནོར་ འཁྲུལ ཆུང་ཞིང་ལེགས པར་གོ་ །ད ཡང་རྩེ མོར་རྣམ་ རྒྱལ་ མཆོད་ རྟེན བིཾ། སྤུ གཟུགས་ ཀྱ་ སྱ མགྲིན་ པ་ 'སྙིང་ག་ ལྟེ བ་ གསང་ ཧེ 
གནསྔར་དང། མཆོད་རྟེན་ཀྱི་བྲེ དང་བྲི་མགུལ། བུམ་དབུས། བུམ་སྨད། བུམ་གདན་ཅམ གྱི་ཐད་དེ་གནས་ལྔར་ཨོ་ པེ ཧཱཾསྭ་ ཧཱ། ཞེས་འབུ་ལྔ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ མོ རད དེའི་ འོག་ གི ཕྱོགས་ བཞིར་རྩེ་མོར་ བོ 
ཧཱུ ཤར་དུ་ཨོ། ལྷོར་ཏཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཧཱཾཿ བྱང་དུ་ཨཱ༔ྣམས་ བཾ ྐུ་ྟེན་གྱི་དབུའི་ཐད་དང་། མཆོད་ རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ཙམ་ དུ་རིག་པ་ ཆེན་པོའི་སྔགས་ཨོ་ ཨོ་སྦར་བཾ ཧྲ ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ ད་ས་་དང་ མཆོད་ 
རྟེན ་གྱི་བུམ ་ལྡེར་དབུས་ཅམ་ དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ ཧྭ་དང་། ཨོཾ་སྭ་པ ་ཏེ་བཛྲ་ཡེ་ སཱ་ ཧྭ་ཞེས་ པ་ བྲི། ངོས་ བཞེར་ གཅུག་ ཏོར་ རྣམ་རྒྱལ། དི་ མེད། གསང་བ་ རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ བཞིའི་ གཟུངས་ བུང་བྲི་ 
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དགོས་ པར། ཤར་ དུ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ བུ་ཨོ་ཙྷུ ས་ ཧ་ཨོཾ་ཨ་རྨ ་མ་ཏ་ ཨ་ཡུ་རྡ་ ཏེ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿ ཨཾ་ཨཿརྟཀ རྟཀ་མྭ་སྔར་ས་ ཏཱ་ཙཱསཱཱ ཧཱ། ཞེ བྲིའོ། །ལྟོར་དྲི་མེད་ཀྱི ཀྱི་གཟུངས་ བུང་ནི། ོན་མ་སྟེཡ་དྷི་ཀྭ་ནཾ་སར་ 
ཀདཱག ཏ་ཧཾད ཡ་ ་གརྟྷ ཇཱ་ལ་ཇཱ་ལ བྷཾ ཧྭྭ ཏུ་གརྷྷ་སཾ བྷ་ར་མ་མ་ཨཾ་ཡུཿ སཾ་ཤོདྷ ཡ་མ་མ་སྤརྦ་ པཱ་པ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ རྟོ ཁབ་མལབ་ྷ་ཱཾཱཾཱཾཾ ཨཾ་ཐ་བ་ཛས་ཱ ཞེས་ སོ །ནུབ་ ཏུ་གསང་བ་ རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
གཟུངས་ཐུང་ནི།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ དྲུ ཏྗཌིདཱ་ཏུམུདཱ་ཛཾ། སྤབ་ཏྭཐཱག ཏྷ་མཱཱཧཱ་ཏུ་ ཐུ ཏི་ཏེ་ཨ ཧྷཾཏེ་ཧུ་རུཧུ་རུ་ཾ་་ཱ་ ཧྭ། ཞེས་ སོ། །བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ འབུམ་གྱི་གཟུངས་ བུང་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཇ་ཡ་ཇ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱ་རུ་ཧུ་རུཛ་ཡ་ མུ་ཁེ སྭཧཱ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞེ་གའེ་བཤམ་དུ། ཡེ དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲརྟ བཱ་ཧེ་ཏུནྟཾ'ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེཁཅཱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱཾ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩༔ 


ཞེས་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྟྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 


སྙིང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་ནཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང 
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༄༅། །ཕོའི་སྔགས་འགྲོ་ ལ་འདེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཅ ང་། གཟུངས་ཐུང་འདི རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱད་བཟོད་པར་ཡོ ད་པས་པྲི་འདོན་གང་གི་ཚེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་བྱ་བ་གཅེ ས་སོ། ། 
སྲོག་ཤིང་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་དེའི་འགྲོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གཙུག་ཏོར་སྐོར་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེའི་རཾགས་འགྲོས་བླ་མེད་རྣམ་འབྱོར། 

ཀ སྤྱོད་རྒྱུད བྱ་རྒྱུད སོགས་ གོ་རིམ་ པ་དུ་ངེས་ ༈དགོས་ ཀྱང་གཙུག་ཏོ ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ ་ན སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ ཡང་འཇུག་ པར་བཤད་ ཅིང་། ཁྱད་ཊ པར་དུ་སྲོག ༈ཤིང་གཾ ་རེ་མོའི་མདུན་ ལོགས རྣམ་ རྒྱལ་ མཆོད་ རྟེན་ཿ པྲིས་པའི་བུམ་ ལྡིར་ 
” རམ་ དེར་ མ་ཤོང་ན་ མཆོད་ རྟེན གྱི་འོག་ཏུ་ ཨོཾ བྷུ ས་ཧྭ། ཞེས་པ་ བི། སྲོག་ཤིང་དབུས་ དང་ཐུགས་ ཀ་རྩ་ བ་ སོགས་ 'སུ་གཞུག་ རྒྱུའ་སྔགས་ནེ་གཟུངས་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ '་གཞུག་ ཀྱང་ལེགས ཤང་སྲོག་ཤིང་ངོས་ ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ བྲེས་ ཤ 
ཀྱང་ཆོག འདི ནན ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན ཙྱང་འགུའ ཞིག་ཏུ་དཔེ་མི་རྙེད་པ་དག་ལ ལན ཕྱིར་འདིར་བྲི་བ་ནི། | སྲོག ཤིང་གི གས་དག་གིས རྒྱ་སྒྲིབ་སེལ་ 'གྱི་སྔགས་ ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏཱཾ། ན་བ་ན་བ་ཏྭི་ནཱ་ས 


༨༠༨ °<༨ ༨ 


མུཀྐཾ་བུྟ་ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤཏ་ས་ཧ་སྲཱ་ཛཱཾ། གངྒ་ན་དི་བ་ལུ་ཀ་ས་མཱ་ནཱཾ་ན་མཿ སརྦ་ནི་བ་ར་ཌི་བི་སྟཾ་བྷི་ནེ། བོདྷི་ས་ཏཱ་ཡ། ཨོཾ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུམ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤོདྷ་ནི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུརྔ་ལཱ་ནི་བ་ཕུ་ལེ། ནིརྨ་ 
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ལེ། སྤར་སྣིར། ན་མཿཾ་ཏེ། བྷ་ར་བྷ་ར། སརྦ་སཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོ་སརྦ་ནི་ཝར་ཌ་པི་སྐི་ནེ། མ་མ་སྦར་པཱ་པཾབི་ཤོཾ་དྷ་ནི་སཱཧཱ ཞེས་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་དབུས་སུ་གཞུག་རྒྱ་དྲཾ་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤྩོད་ནི་གླན་པི་མ་ལེ་བ་ན་བ་རྡེ་པ་ཏི་སཾ་ས་ར། ཏྭཐཱ་གཏ་དྷ་ཏུ་དྷཱ་རེ། རྷ་ར་ཌྷཱ་ར། སནྫྷ་ར་སནྣྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷིངྟན་ཨ་རྷིཏྟ་ཏེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞུག་རྒྱུ་དྲ་ དྲ་མེད་འོད་ཀྱི་སྔགས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཕུ་ལ་ཡི་མ་ཇི་ཀ་ན་ཀ་ རྭ་ཛ་ 
ཏ་བིྷི་ཏ་ཡི་དྷུ་རུ་ཧྷཱ་རུ། ས་མཆྟེ་པི ་ལོ་ ཀི་ཏེ། ས་ར་ས་ར། མ་མ་སྦར་པཱ་པཾབི་ཤོདྷ་ནི། བྷོར་ནི། སི་བློད་ནི། པྲ་བ་ར་ ཡཏྟི་བ་རེ། མཌི་དྷཱ་ཛ་སུ་རིུ་ར་མ་མ་བི་ཤུནྡེཧཾཧཾ་ཱཧཱ སྲོག ་ཤིང་གི ་དབུས་འཕང་ ལོར་ 
གཞུག་རྒྱུ་དྲ་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སྐོར་བའི་སྔགས་ནི། ན་མོན་བ་ན་བ་ཏྭེ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གངྒྷན་དཱཾ་བཱ་ལུཀ་ས་མཱ་ནཱཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྭ་ཌཱཾ། ོ་བུ་རི་ནི་པཱ་རེ། ཙཱ་ལི་ནི་ཙ་ལེ། མ་རིཀོ་རི་ཙ་ལ་བཱི་ 


` ༢༨༨ 


ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བར་གཞུག་རྒྱུའི་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྟེང་པོའི་སྔགས་ནི། ན་མཿསྟཱ་སྟ་ནཾ། སརྨཀྐཾ་བུནྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུནྡྷ་མ་ན་སི། ཨ་བྷུ་ཅི་ཏེ་པྲ་ཏིཏྟཾ་ཏཱ་ནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུཌ་ 


452 





༄༅། །སུཾ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿཐྨནྷ་ཨྭ་ཡཱརྲཾ་ཤོདྷ་ནཾ། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར་ཌི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱིར་བ་ལེན་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུ། ལཱདཱ་ཧཱ་ད། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་བྷྷཾ་བྷྷི། བྱ 


བུན་བོདྷ་ཡ་བོདྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤུནྡེ། པི་ག་ཏ་མ་ལཱ་མི་ལ་དྷ་ཡེ་སུ་བྡ་ཐ དྷ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། བརྟན་བྱེད་དུ་ཨོ་སུ་པྲ་ཏིངྟཾ་ཏེ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་བྲིའཾ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཤིང་ལ་བྲི་དགོས་ 


༧ 


རྣམས་ཚར་ནས་དྲེ་བཟང་གེས་བྱུགས་ཤིང་། སྲོག་ཤིང་ནཾ་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་དོན་དང་། རོ་རྐྱང་མཚོན་ཕྱིར་གཡས་ སུ་དཱར་བ་ དངོས་སམ་ཡང་ན་བོད་ཀྱི་རམ་པ་གང་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
༡ པོ་ཅུང་ཟད་རེ་དར་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ག ཞུག་གོ །གཟུངས་དངོས་ཆོས་སྐུའི་རཾང་བསྲེ ལ་ནི། དོན་གསལ་ལས། ཆོས་སྐུའེ་རིང་བསྲེ ལ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བཤད་པའི་གཟུངས་ལྔ་ཡི ན་ཏེ། གཅུག་ཏོར་ 
འབྱུང་བའི་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་པྲི ས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ན་བསོ་ ད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ སྤྱིར་བཤད་ནས། བཞུགས་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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སོགས་གཞུག་ཚུལ་དང་། བླ་མའི་གདུང་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རཾང་བསྲེལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་སྦམས་ཏེ་བྲེར་གཞུག་པ་དང་། ཡང་ན་རུས་ཆོག་བྱས་ཏེ་སྭ་ཚ་གདབ་ལ་གཞུག་པ་དང་། པདྨར་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ ལྟ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམས་ཏེ་གཞུག་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར། གཟུངས་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ཁོ་བོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་མོད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པས་མ་བརྒྱན་ལ། འདེར་ 
ནཾ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ས་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཐོ་ ང་ཞིང་། དོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་གསེར་སྐུ་རྡོ རྗེ་འཆང་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ཡང་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ལག་ 
ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཏིང་། ཁྱུད་པར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། བདག་གེ་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སྐད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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༄༅། །པོ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་གསུང་རབ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་སྟེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་གཟུངས་འབུལ་ཡུལ་རྟེན་ཆུང་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ན་གཟུངས་རྣམས་བྲིས་མ་དངོས་གཙང་ཞེང་ཆེ ཆུང་འཚམ་མོད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བར་དུ་བཏབ་ན་ལེགས་ཤི ང་། དེ་ཡ ང་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཟུངས་ 
པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་གསལ་བར་བཏབ་ཅིང་། བྲི་རྫས་རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ་ཐ་མ་སྣག་ཚ་དང་། བྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་མཐིང་ཤོག་དང་། མཚལ་ལ་རྒྱ་ཤོག་ལྟ་བུས་མཚོན་ལ། པར་དུ་འདེབས་ན་མཚལ་ 
པར་བྱུང་ན་རབ། དེ་མིན་སྣག་ཚར་གསེར་དངུལ་བཏུལ་མ་བསྲེས་པ་དང་། པར་ཤོག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤོག་བུ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་ཅང་དངོས་གཙང་བར་བཏབ། སྦྱར་མཐུད་སྐབས་བག་ཁྱེ་ལ་སྤྱིན་གཙང་མ་ཅུང་ཟད་ 
བཏབ་པ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་གར་སླ་འཚམ་པས་ཡིག་ཕྲེང་རྣམས་མ་འཆུགས་པར་སྦྱོར། བག་སྦྱིན་གར་ན་སྒྲིལ་བའི་ཚེ་སྦྱར་མཚམས་རལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱར་མཚམས་ 
རྣམས་སྐམས་པ་དང་། གུར་གུམ་བཟང་པོ་དང་གི་ཝཾ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲེ་བཟང་པོའི་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་བསྐམས། གཟུངས་མ་སྒྲིལ་བ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ 
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སྦྱང་པ་གསུམ་དང་། དི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་གནས་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཡི་དམ་ལྟའི་སྔགས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་མཐུན་པའེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོང་ཞེང་ཤིས་བརྲོད་དང་རྟེན་སྟིང་སུ་པྲ་ཏིདྱ་སོགས་མང་དུ་བརྡོད་པའི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ། སྒྲེལ་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འཁྲུལ་ 


༨༧ ༤༽ ༨ 


སྤོང་ཉེན་བྱེད་ལས། དེ་ནས་སྒྲིལ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཇུག་ནས་དྲིལ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྗེ་ངོར་ཆེན་བའི་ལུགས་ལ་ཨོཾ་ནས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མཇུག་མཐར་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མི་འཇིག་པ་དང་། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཞབས་ནེ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་པཌྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། ངོར་ཆེན་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་འདུག་པས་དེ་གཉེས་ལ་གཅཾག་འཐད་གཅིག་མི་འཐད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གྱིས་གཅོད་མི་ནུས་མོད། ཅེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་གནང་བའི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་རྡོར་ཆེན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྤྲལ་འཁྱིལ་བའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། ལག་ལེན་ 
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༄༅། །ཡང་དབུ་ནས ་དེལ་བ ་འདེ ་བཞིན ་བྱས་ལ་དར་རས ཀྱི་ན་ བཟའ་སེར་པོས་དེལ་ ཞིང་དེའི་ སྐུད་ང པས་ 'དམ ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པརས་ བོད་ འདིར་ གུགས་ ་ཆེ་བ་བུ་ སྟོན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སོགས་ མཇུག་ནས་ནང་ དུ་སྒྲེལ་ བ་ 
དང་། ངོར་བ་རྡོ་ ་རྡཾ ་འཆང་སོགས ་ས་ལུགས་བ་ནམས་ར་ བའ ་རེག་ པ་སྦྲལ་ འཁེལ་བ ལྟ ་བུ་ཞེས་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ལྟར་དབུ་ནས་ནང་ དུ་དེལ་ བ་དང་། རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ ཞབས། སྤྱན་སྔ་ ཆེས་ ཀྱི་གྲགས་ པ། འབྲུག་པ་འཇམ་ 
དབུངས་ཆོས་གགས་སོགས་ཀྱུང་དབུནས་ནང་དྲཾལ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་སོགས། མདོར་ན་བུ་སྟོན་ལུགས་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་འདྲ་ཡང་གོང་སྨོས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཁོ་ 
བོའཾ་བླ་མ་ ཀུན མཁྱེན་] ་རྒྱལ ་བ ་དབང་པོ་ ་ཉེད་ དབུ་ནས ནང་དྲིལ་ ཁོ་ན་ བཞེད་པ་ བཞིན་ ་རྒྱུད་ དང་མཐུན ཅིང་ཀླན་ ཀ་ཆུང་བས་ དེ་ ལྟར་ བྱ། ཆོས་རྒྱལ་ དབང་ པོའཾ་སཱེ སྡེས་ མཛད་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ཕོའཾ་ སྤྲབ་ ཡིག་ གི སྐབས་ 
ལར་ ཀྱང་། དུང་འགྲོན ་ལ།་ ལ་ཧཱཾ་ཨ ་དང་། དར ་ལ་རྩ་ སྔགས་: བྲིས་པའ ་སྔགས་ ཕྲེང་གི ཨོཾ ་དང་དུང་གི ་ཞལ་སྦྱར་ ཏེ གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲི ་ཁར་ ་གསུངས་ པ་ པ་ཡང་འདི ་དང་འགྲིག །འོན་ ཀུང་ འདི་ ལྟར་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་ པ་ ནི ་མ་ 


༦༽ ༨༤ ༠༦༽ 


ཡིན་ཏེ ་༡། ཡིག་དྲུག་ གི ་འཁོར་ལོ་གཟུངས་ སྒྲིལ་ རྟར་ བྱེད་ པའི་སྐབས་ དང་། བཟློག་ བྱང་གཤག་དྲལ་ འབ།འ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་གཟུངས་ སོགས་ན ་ཡིག་ མཇུག་ ནས་ གཟུང་ཕྱིར་ བརྟན་ དུ་དེལ་ དགོས་ པ་ སོགས ནམ་ དབྱེ་ཤེས་ 
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དགོས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ལེབ་མོ་ ར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྨན་སྐུ་ཆེ ་བ་སོགས་ལ་ཚོན་འོག་ཏུ་བ ས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་བས་མ་དྲིལ་ཡང་འཐུས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུངས་མང་དུ་ཡོད་པ་གཟུངས་པར་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་དྲིལ་དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་མཚན་མ་ངེས་པར་བྱས། དར་རམ་རས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སེར་པོས་དེལ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་དར་རས་སྐད་པ་སེར་པོས་དཀྲེས་ཏེ་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་ནེ ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ནས་བཅུ་གསུམ་འཁོ ར་ལོ་ཡན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནང་ : 
སོགས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་རབ་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པ། དོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ ཐོ 
མཆཾའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི ་བླ་བརྒྱུད་དང་། བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་པ། སོ་སོ་ཐར་བའི་མཁན་བརྒྱུད་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོགས་གཞུག རང་ལུགས་ཁ་གཙང་བར་བྱེད་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་དུ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ལྔགས་བཀོད་མ་གཟུངས་འབུལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེར་རང་ 
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མེད་ཁང་ལ་རྒྱས་པའི་སྐྲེ ལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའེ་གཟུངས་ལ་བར་གཅོ་ ད་ཞེ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གཞུག རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་གཞུག་ཚུལ། སྟག་ཚང་ལོ་རྩྭ་བས། བ་མེ དྭ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་རྣམས་སྐུ་སྨད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྟ་རྣམས་པད་གདན་ལ་གཞུག ཅེས་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སྐུའེ་མགྲིན་པ་ནས་ ; 
སྐྱེལ་ཀླང་གི་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ ་ནས་བང་རིམ་ཡ ན་ལ་གཞུག་པར་ག སུངས་ཤ ང་འཁྲུལ་སྤོང་ཉ ན་བྱེད་ལས་སྐུ་སྟོད་དང་བུམ་སྟོད་ལ་ བླ་མེད། སྐུ་སྐེད་དང་བུམ་སྐེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ ཀེ་ ༤ 
གཟུངས་དཀྱུས་མ་ལྟེ་འོག་དང་བུམ་སྨད་ལ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡངས་པའི་གྲོ་ ང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མདོ་གཟུངས་སོགས་འཇུག་པར་ག སངས་མོ༔ ད། འོན་ཀྱང་ བླ་མེ དྭ་རྣམས་ན ་དབུ་གཟུངས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའེ་འོག་ཙམ་དུ་ 


ལུལ་ཡང་ འག ལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ =' སྣང་། སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་མ གི ན་པ་དང་ མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ ཞང ར།་ ཅམ་དུ་ད བྱངས་གརས ལ་གྱི་གཟུངས་གང་ རམང་ ད ྤྱི་ལྟ ར་ན་སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྟོད་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་ ལ། བླ་ རེ ད་ 
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ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་པ་ནེ་ཕ་རྒྱུད་གཡས། མ་རྒྱུད་གཡོན། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དབུས་སུ་གཞུག་དགོས་པ་དེ་ཡང་གསར་མ་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞན་དགྱེས་རྡོར་ས་ཞལ་ 
སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་གསུངས་པས་མ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་འདུག དགེ་ལུགས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་སོགས་མང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཀྱི་རྡོར་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཚེ་དབུས་དང་། མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཆེ་གཡོན་དུ་གཞུག་དགོས་པར་སྣང་བས་དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ 
སོ། །གསང་འདུས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་བརྒྱུད་རྣམས་གཡས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རཾགས་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་གཡོན་དུའོ། །རྙཾང་མ་ལྟར་ན་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་བདག་སོགས་ཕ་རྒྱུད། ཕུར་བ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོའེ་སྐོར་མ་རྒྱུད། གུ་རུ་ཞི་དྲག་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་རྡོར་ 

༤ ༨ ༠ བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ག ཞུག སྤྱོད་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གསར་མ་དང་། རྙིང་མ་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་བྱ་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོ་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། དཔུང་ 
ཀུན་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་བཞིའམ་ལྔར་གྲགས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡི་དྷརྨྭ་དང་ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ལྔ་པོ་སྟོད་སྨད་མ་ངེས་ ྲ 
པར་གཞུག་རུང་ཞིང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱང་། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པས་མཐོ་དམན་གང་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་། བྱ ཤོ 
རྒྱུད་རང་རྐང་རྙིང་མ་ལུགས་ལ་དཀོན་ཡང་མདོ་དབང་ལྟར་ན་གྲ་ཡ་དོན་གྱི་ལྟ་དྲུག་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །མདོ་གཟུངས་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བར་ 
མཚམས་མི་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མཚམས་དར་སེར་པོས་མཚམས་གཅོད་པར་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བའི་ཕྱག་ས་གནོན་ལྟ་བུ་ལ་དཔུང་མགོར་བླ་མེད་ནས་གཟུང་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་ 
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མཛུབ་བར་དུ་གཞུག སྡེགས་མཛུབ་ལྟ་བུ་ཕྱག་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ལ་གོ་ལྡོག་སྟེ ་ཕྱག་མགོར་ བླ་མེད་ནས་གཟུང་རིམ་བར་ཕུལ་བའི་དཔུང་བར་བྱ་རྒྱུད་སོགས་འཇུག སྐུའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་ 
རིམ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ག ཞུག་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོ ང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོ་ ར་ སོགས་གོ་ར ར།་རྲ།་ལོ: ག་པ་དང་། གྲེ གས་བམ་དེ ་དག་ཀྱང་ དབུ་ཤོ་ ག་ཡར་བསྟན། དབུ་ 
ཤོག་གི་མགོ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་དྲེ་བཟ ང་ར ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུར་ མ་བཏབ་ཅང་གོས་དར་སེ ར་པོའི་ན་བཟ འ་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ་ག ཞུག པད་གཟུངས་ནཾ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པ དའི་སྟོད་ད མ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ ཅམ་བུ་དབུས་ 
སྲ་བ ཀྲྭ་ཤེ ས་དང་བདེ་ལེ གས་ཀྱི་ཚ གས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡ ས་སུ་སྤྱི་སྒོ་ ར་ཀྱི་ཆོས་ སྲུང་། གཡོ: ན་དུ་དཔ ལ་མགོ ན་བདུན་ཧུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲོ་ གས། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ 


ནོར་ ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་མ ཐུ་པོ་ཆེ་ཆྣ མས་ཀྱི་སྔག ས་འདུག་པར་གསུངས། ནང་བ ཞུགས་ཀྱི་ཕྱི ར་བྲིས་འབུར་གྱི་ སྐུ་ག ཞུག་ན་གོ་རིམ་ནི་བླ་མའི་ སྐུ་རྣམས་མཐོ་ 


༨ ༠༨༽ ༤༨ ༨༤༡༦ ༠༤༨ 


བར་གཞུག རྒྱུད་སྡེ འ་ལྷའཾ་གོ་རིམ་ན ་གཟུངས་ལྟར་རོ། །བྲེས་སྐུ་ཆེ་བ་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུ་འཇུག་ན་གོང་ཤིང་དང་དྲེལ་ཤིང་མེ ད་པར་བྱས། སྲོག་ཤེང་ལ་གཡོན་ནས་དྲིལ་ཏེ་དཀྲེ་བའམ་ཡང་ན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ནང་དུ་སྒེལ་ 
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༄༅། །ཏེ་དབུ་མཇུག་མ་ལོག་པ་གཞུག་གོ །གཟུངས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་རིག་པ་ཕུ་རོན་གྱི་གཟུངས་བཅུག་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཁུངས་ནི། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་ཕུ་ 


༢ 


རོན་ཞེས་བྱ་བ། འགྒནམས་དཞ་ལ་དྱ། བྲང་གུས། ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། བགེགས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུངས་དངོས་ནི། ན་མཿ ས་མྙན་བདྷཾན ཧྭ ཨ་ཙནྟཏ་བྷ་ཏ་ རྭ 
པི་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། །གཟུངས་འད་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བཅུག་ན་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དང་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡོད། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


བཀའ་བརྒྱད་ བགསང་པ་ ཡོངས་ རྫོག ཀྱི་རྒྱུད་ བགསང་འདུས་ ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ པ་ ལས། སྤྱི་གཙུག་ བགདུང་བཞུགས ་མགྲིན པ་རུ༔ཿ ༢ ལཾ་ ཨ་ལི་ བཞེང་པར་ ཧྱ བུགས་ ཀར་ མན་ཤིལ་ ཧཱ་བཏས་ གཞུགཿ སྲོག ་ཤིང་རྕེ ནས་ 


རྨང་ཡན་ཆོད༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིམ་པར་གཞུག༔ སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་སྲོག་ཕུར་གདབ༔ སྲོག་ཤིང་ཕྱི་ལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཟུངས་དང་སྔགས་སུ་བཅས་པ་དགོདཿ ཁ་དོག་ཕྱོགས་ 
ཚོན་གདུལ་བྱ་བསྟུན༔ དར་ཟབ་ལ་སོགས་ན་བཟས་ཀླབས༔ བང་རིམ་དང་པོ་ནས་གཟུང་སྟེ༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་རྐྱེན་ཟློག་རྫས༔ བང་རིམ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བསགཿ ཅེས་གསུངས་པ་ཁུངས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
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བྱ། རྒྱུད་དོན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་རྔ་ཏི་ག་ཐུར་དང་ལྔས་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱུག་པར་བྱ༔ སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ སིས 
གསུམ་དུ་ཨོ་ ཨུ ཧཱཾ་གསེར་ གྱིས་ བྲེས་ པ་ དགོདཿ རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ ཡཾ ་ཀེ བྱར པ་ བུགས་ ཀར་ བགཞུགཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཡང་སྟིང་རྣམས༔ རིགས་ དྱེ སྐུ་ཡི གནས་ ལྗར་ བགཞུགཿ ཅེས་པས་ ཞེ་ བ་ཡོངས་ 


^འ༽ ༨༨ .~- 


རྗོགས ་ཀི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད དབུའེ གཙུག་ཏོ ཏོར་ དང་དབུ་རྒྱན་ལ་ '་གཞུག༔ འཇམ་དཔལ་ 'སྐུའི་སྙིང་པོ་ ་བམས་ ཅད་ ཐོད་པ་དུང་ཁང་ ་དུ་གཞུག༔ པྱ གསུང་གི ་སྟང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ མགྲིན་ང པར་གཞུག༔ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི 


ཡང་སྟིང་ཐུགས ་ཀར་གཞུགཿ ཆེ་མཆོག་ གི སྙིང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་སྲོག ་རྩ་འི་ཚུལ་ ཐུགས ་ཀའི ་ཐད་དང་ལྟེ ་བ ་དཀྱིལ་ དུ་གཞུག༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ སྟིང་པོ ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཞབས་ བཞིའེ་ ནང་༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་གསང་ 
བརཿ རིག་འཛིན་སྤྱི་གཙུག༔ འཇིག་རྟེན་ཞབས་གཡ ས༔ སྨོད་པ ཞབས་ གཡོནཿ ན༔ གཞན་ཡང་ལན་ཡོན་ཆེ ་བྲ མདོ་གཟུངས ་རྒྱུད་ སྔགས་ དུ་མ་ཁུབ་པར་ གཞུག༔ སྐུ གདུང་གི་ རིགས་ དབུ་ལ་ ་གཞུག༔ ཤིལ་ དང་ རིང་ 


བསྲེལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ རཏྣ་ལྔ་། སྨན་སྣ་ལྔ་། སྟིང་པོ་ལྔ་། སྤོས་ལྔ་སྐུ་སྟོད་དུ་བརྫངས༔ དར་སྣ་ལྔས་རྟེན་རྣམས་བསྒྲིལ༔ ནོར་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་གཟུངས་གདན་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་དག་གི་ནང་རྒྱུད་ 
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༄། །སྟར་ སྙིང་པོ གཞུག་ པའི་ཐབས་ ཏེ གསང་སྔགས་ ནང་ སྐུ་ལ ཤིས་ རཿ ཞེས་ གསང་ སྔགས་; བླ་ མེད་ ནང་རྒྱུད་ སྡེ གསུམ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ གཟུངས་ གཞུག་ ཐབས་བཤད་ནས་ ཕྱི་ རྒྱུད མདོ་ གཟུངས་ སོགས་ དང་ འབྲེལ་ 
བར་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱིན་རླབས་སོགས་བཤད་པ་ནེ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཕྱིརྒྱད་རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ཐབས་ནཾ༔ ན་མ་དུ་སརྦ་བརྡེ་བྷྱ༔ ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱ་ཧུ་ད གཙུག་ཏོར་ལའོཿ བྲཛ་ཧྭོཾ 
ཛཊ་སྭ་ཧཱཿ དབུ་སྐྲ་ལའོ༔ ོ་སྟེ་མནྟེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾད་ཡ་གནྩེ་ཛྭ་ལ་དྷ་རྨདྷཱ་ཏུ་གཤྷེ་སཾ་ཧ་རཿ ཨཱ་ཡུ་སཾ་ཤོདྷ་ཡ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲཾད་ཡ་ས་མནྟ་ཐཱ་ག་ཏོངྫཏ་པཾ་མ་ལ་པི་ཤཱནྡེ་སྭཱཧཱ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལའོ༔ ཨོཾ་རུ་རྭ་ 
ཏྣ༔་སྣིར་ལོ་ཙ་སྦར་ཨྲ་སྭཱ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལའོ༔ བྲར་ཧོ་ཙཱཾ་ཕཊཿ _མཛོད་སྤུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་ཧཱཾཿ སྭཧཱཿ སྨིན་མ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧ་སྭཱཧཱ༔ རྣབ་ལའཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དི་བྱ་ག་ནི་ཡེ་སྭཱཱཿ སྣ་ལའོཿ 


བཛྲ་ཧོ་ཧཱཱཾ་སྭཱཧཱཿ མཆུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཏ་སྭཱཧཱ༔ ལྕེ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་རཾ་སྭཱཧཱ༔ མཇིང་པ་ལའོཿ བཛྲ་ཧོ་རི་སྭཱཧཱ༔ མགྲིན་པ་ལའོ༔ བྲ་ཧོ་རཾ་སྭཱཧཱཿ མཆན་ཁུང་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ར་རེ་སྭཱཧཱཿ ཕྱག་གཉེས་ལའོ༔ 


༦- " ༨ ༡༤ ༤༡༤ { * རེ =¬ ༢ >¬ « ༡༤ །*་༡ཀཀ། ༨ མ་།" ཀག ། 22 ( = ༤ ༡༢༨ ཀེ ཀཀ ར་།" ་ཁྲ། 2 «> -5༽-3. ༤ ༧༢༨ ¬ ༡ཀ༽ ལ་ ། "་༡ཀཀ། ༩ ༥༤ ༠༡༤ ། ཚར! ་”དེ་ 
བྲརྲ་ཧ་རང་པ་སྭཱཧཱ༔ སྣང་ལའ༔ བྲ་ཧ་བ་སཧཱ༔ རྐང་པ་གཉས་ལའ༔ བརྲ་ཧ་པ་སྭཧཱ༔ རྩབ་ལགས་གཡས་སུའ༔ བྲར་ཧ་པ་པ་སྭཱཧཱ༔ རྩབ་ལགས་གཡན་པ་ལའཿ༔ བྲརྲ་ཧ་ཨ་བ་སྭཱཧཱ༔ ལྟ་བ་ལའ༔ བརྲ་ཧ་བ 
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བ་སྭྭཧཱཿ གསང་གནས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོཿཤུ་ཤུ་སྭཱཧཱ༔ རྐེད་པ་ལ་དགོད༔ ཞབས་མཐིལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་གཟུངས་ཙཀྲར་བཀོད་དེ་གཞུག༔ ཕྱི་སྐུ་ལ་ཤིས་སོ༔ དེ་དག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྙིང་ཕོའོ༔ དེ་ 


དག & སྤྲོ་བ་ད དག་ མདོ་ གཟུངས་ ལས་ཤིས་ པར ་བྱས་ཏེ ་ཇི་ཙམ་ མངན་ བྱིན༔ རླབས ་ཆེའོ༔ ཞེས་ དང་། དེའི ་རབ་ གཞུད་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས སྐབས་ ལྲས ཧཤ༨། ཞངྐདུ་གཞུག་ པའི་ ༽བརྱངས་ གཙོ་བོ ནམས་ ལ་ཡོངས་ རྫོགས་༔ ས་ 


གཞུག༔ འཁོར་རྣམས་ ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་རྟེན ་འབྲེལ་ ་གསེར་ གྱིས་བྲེས་པ་ པ་གཞུག༔ ཅེས་དང་། ཱ ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་ ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱཾ་རྒྱབ་ ཡིག་ རྟེན་ འབྲེལ་མེད་ དུ་མི་ རུང་༔ པོ་ ཏཾ་ མཆོད་ ད་རྟེན དུ་བཞུགས་ ཚུལ་ལམ་མཆོད་ 
རྟེ ་རེ་བྲེས་པས་ རྟེན ་གསུམ ་ཡོངས་ རྗོགས་ སུའགྱུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན ན་པིས་སྐུ་ལྟ ་བུ་ལ་རྒྐྱབ་ ཏུ་མཆོད་ རྟ ་པྲི་བ་ དང་། རྒྱབ་ ཡིག གནས་ གསུམ་ བྱིན (རླབས། རྟེན ༈་སྙིང་སོགས་ བྲི དགོས་ པར་ གསུངས་ པས་ 
བྲིས་སྐུ་ནྙ རྙིང་མ རྣམས ལ' ཡང་འདི ་ལྟར་ བྲིས་པ་ མཐོང་ཞིང་འད དང་དགོངས་ པ་ གཅིག་ པར་ སྟུག ལོས་ ས་ཀྱང་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱ་མཚོར་ ང་གསུངས་ ཏེ། ཨོཾ་སྦར་པིད་ སྭཱཧཱ ཞེས་ པ་ རིག་ པ་ ཆེན་། ལོའཾ་ འ་གཟུངས་ འདི་ མཆོད་ རྟེན གྱི་བུམ་ 
པ་དང་། ལྷའི་ ཐུགས་ཀ་དང་། ཐང་ཀའེ ་ཡང་རྒྱབ་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི ་ཐད་དུ་མང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་བྲིཾའོ། །ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུང་རབ་ སོགས་ ལ་རིང་བསྲེལ་ གཞུག་ པའ ་དོན་ ནི། གསང་བ་ ཡོངས་ རྫོགས་ རྟེན་ 
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༤༨ ༠༨ ༤༨༨༤ 


༄༅། དྱམ་དང་གཞས་ལས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་ལ་ནེ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གསུལ་དབྱངས་ལྔ་བཅུ་དང་༔ ཀླུ་གསུང་དུགས་ ་དང་ཡི གི་ བརྒྱ་པ དང་༔ རབ ཏུགཞས་ པའ འི་སྟིང་པོ་ འད ཉད་ པའཿ༔ ཨོཾ་ སྤར་ ཏ་ བཱ བ་ ཏ་ ཧྭ་ 


ད་ཡ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་དི་པ་ཏེ་སྭཧཱཿ དྷརྨཱདྷཱ་ཏུ་གཉྷེ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཧཱ༔ ཐུགས་རྣམ་དག་གི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་སམྟྷ་ཝ་སརྦ་རྷརྨ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གསེར་དངུམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། གསང་རྫོགས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཞལ་ བགདམས་ འཕྲོས་ ལས། མདོ་ རྒྱུད་ ལཔར་ ཕྱིན ཡུང་མན ངག་ བརྟའ ་བཅོས་ བམས་ཉད་ (ལ་ བཀོད་ པ ་ཐོན པར་པཕྱས་ ཏེ་ཤོག་ བུ་རཾ དྲས་ ལེགས ་པར་ གསེར་ རམ་ སྩྣག་ ཆས་ དམ་ ལེགས་ ལཔར་ ཕྱིན་ པར་སཧྱ༔ གླེགས་ཤིང་ཡང་ 


ཤ-=‹ ཿ ཛ༨- པཾ" ༡༤ ༡༤ རང ༡ ཀ་བ ༡༤༥ ཀ།" ༡ ༡ ཀར ། བ་༡ཀར།" 29 < ཀཀ ཀཀ ༡༤" བྲ "ཀཀ ༡།རོ་བ རཔ ༡ ཀབ ཿ ཤར ཿ => ¬༽ད།པང་ལ ཀའ ༠ ད།་ -༨,ོ་༡ར། ༠ ཚི 52 = = 
ཅན་དན་དཀར་དམར་རམ་སང་ལྡང་རྒྱུ་བཟང་ལ་ཡད་འདྲན་པར་བྱས་ཏཿ རྒྱབ ཡག་བྱང་ནྒག་རའམ་ཨ་རྒྱན་ཡ་གའམཿ༔ སྐད་བཟང་པསགསལ་དངུངས་རྟན་འབྲལ་རསྙིང་པ་རྣམས་དགདཿ མ་མཐའ་ཨ་ཨཧབུ་མད་དུ 


མི་རུང་དྲ་བཟང་གི་རྩིས་མནན༔ ལྟོ་སྐུ་ཆོས་དེ་ཉད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་བྲི༔ མཆོད་རྟེན་རེ་བྲིས་པས་རྟེན་གསུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནད་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞབས་སུ་དབྱངས་ 
གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་བྲི ད ལྟོ་དཀར་གྱི་དབུ་ལྷར་གསུང་རབ་དེའི་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་དག་མཆོད་རྟེན་སོགས་བྲིས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཤཾ ན་ཏུ་ལ གས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ད 
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ཡིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ག ཏེར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་དགུར་བྱེད་ན་ཀླ་ཆེན་བ རྐྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་བའི་བུམ་པ་དགུའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་གཅཏ ག་ཏུ་ཀླ་རྣམས་ 
འདུས་པའི ་བུམ་ག ཏེར་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྲོ་ན ་འོག་གཞེ ར་བསྟན་སྡེ་སྤྱིར་གནོད་པ འི་ད གྲྭ་བགེགས་ཀྱི་མནན་པ་དང་བོ་ ད་ཁམས ་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་འགོ། ང་པོ་སྤུན ་དགུར་འགོང་པོ་ཨ ར་གཏད་ སོ གས་ངེས་ 


པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། གདན་རིམ་ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་ནང་དུ༔ ཀླ་དབང་ཉད་ལ་བརྒྱད་བསྐོར་བཞེང་༔ དེ་འོག་གྲྭ་གསུམ་དོང་ནང་ དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་དགྲ 


འི་མཆོད་རྟེན་བཞེང་ཚུལ་ལས། འགོང་བོ་ཨར་གཏད་སྲི་མནན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་འོག་ཏུ་འཇུག་ 


བགེགས་བླུབ༔ ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་གསར་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་དམག་ཇག་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་བཞེན་ཡོང་གིན་འདུག་པས་གྲུབ་ན་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི 
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༄༅།། །རིགས་ལ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མར་ 
དང་ཨ་བྷ་ཡའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་བའེ་སྭ་ཚའི་ཆོ་ག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས། སྭ་ཚ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ ་དྷརྨ་ཙམ་གྱི་གཟུངས་འཇུག་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་བང་རིམ་ནས་བྲེ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་སྲ་ཚ་དང་། ལྷའི་སྐུ་པར་ཡོ ད་ནའང་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ། གོ་རིམ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༤༨ 


མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་གསུང་ག 


ཀྱང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ་འོད་ཟེ 


རར ༨༨ ཆོ 


པར་བསྒྲིགས། ཞེས་བཤད་པ་གནད་ཆེ། དི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བྱེ 
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¬ ༨༨ ༨ 


རིལ་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། རྐེད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གཟུངས་ཁུང་བུས་པར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཚར་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ རྩ་བ་བྲུས་པར་འོད་ཟེ ར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
བྲིས་པ་བཅུག་ཅཾང་ཤིང་ཆོལ་གྱིས་གཟུངས་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་འབྲེགས་པར་བཅད། སྲོག་ཤིང་ཚོན་དམར་པོས་བྱུགས་ཤི ང་བྲེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཡུ་ཏེ་དང་། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྲི་དགོས་རྣམས་བྲི་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། བུམ་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅཾང་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྲོ་ ག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ 


༨༨༡2 ༨ ༨༤ ༨ ༤ 


དངོས་སོགས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོད་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 


བྱ་དགོས་ཤ ང་། བས ར་མ འི་ག ཞུང་ཡུགས ་ཆེ ན་པོ་དེ ་དག་དེ ང་སང་རྒྱུན ཁ་བ ས་དངོས་ཀྱིས་ཡ ང་དཀའ་ཚེགས དམས ་བཙལ་ཞིང་རྙེད་པ ཡེ ན་ྱང། རྒྱུན ་དཀོན ་པ ས་དད་བརྩོ༔ ཞན ་དང་ལྡན་ཞེ ང་ཐོས་པར ་འཕོངས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྟོག་པ་ཆེ་ན་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་གི་སྐབས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་གཟུངས་སོགས་ལས་ཆ་འདྲ་ཅམ་གྱི་ཚབ་རུང་ཞིག་འདུག་པ་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་ཚེ་ལེགས། གཞན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
བཞིན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་བསླ་བ་ཚད་མས་གྲུབ། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་བ་མགོན་པོའི་སྐུ་སོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་ཕྱག་གཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་འཆང་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་སོགས་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོ ད་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྲང་སོ་སོའི་བླ་རྡོ སྲོག་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་ 
ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་པས་དེེ་རྣམས་ན་བཤད་ ཁུངས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱི་དོགས་སློང་ལས་མཐའ་དག་ཡེ་གེར་བྲིས་ཀྱེས་མ་ལང་། དེས་མཚོན་གཏཞྡེ་རའི་ནང་བཞུགས་འབུལ་ལུགས་ཀྱང་ལམ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་དང་ 
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མཚུངས་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་དང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དམག་ཟློག་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྟེང་སོགས་ལ་འཛུགས་རྒྱུར་དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་གལ་ཆེ་བས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཁོ་ན་ལས། དཔེ་ཆ་མཐོང་ཞེང་བླཀགས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འགྲབ་པས་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་ན་བྱ་ 
ལ། མི་ཤེས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གོ །སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་ལ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་ཉེན་བྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་བླ་མའེ་སྐུ་ལ་ཞལ་བཞུགས་དང་བསྟུན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དང་འདོད་ 
གསོལ་རྫས་སོགས་དང་། ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་མཛོད་པའི་གཟུངས་དང་འདོད་གསོལ་དང་། ཡི་དམ་འདོད་ལྷའེ་རིགས་ལ་ཡང་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ 
འཁོར་ལོ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བསྒྱུར་ཚིག རྫས་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པའི་གང་དགོས་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ན་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འཁོར་ལོ་རྫས་འདོད་དོན་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བླ་མའི་གདན་ས་ལ་གང་སྟོངས་བྱུང་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་བརྒྱུད་ཕྲ་བ་ལ་སྲོག་ཤིང་དང་། ནོར་ལ་དར་རྒུད་བྱུང་ན་ནོར་ལྷའི་སར་ནན་ཏན་དང་། དམག་འཁྲུག་ནད་མུ་གེ བདུད་རིགས་འདྲེ་གདོན་ 
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༄༅། །བཟློག་ན་གཉེན་པོའི་ཁྲོ ་བོ་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རྫས། གཞན་ཡང་མན་ངག་ཟབ་མོ་དུ་མ་ལས་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཁ་འགེང་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་རྩ་རིག་མི་འཁྲུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས 
ཀྱི་སྔགས་དང་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་ཙམ་བྲིས་ཀྱི། ཞེབ་ཏུ་མཐོང་རྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིལ་ 


པོར་གཞུག་པའི་སྲོལ་བོད་འདེར་འབྱུང་བ་ནེ ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐུ་གདུང་ན ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་མཚུངས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ 
རྡོའེ་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་ནི་རྐྱས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གདུང་ཤཱ་རི་རཾ་ཡོ་ ངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཁས་གྲུབ་འཕགས་ཆེན་དམ་བརྩོད་བྲལ་གྱི་སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་འགལ་བ་མེད་ལ། སོ་སྐྱེ་ཕལ་བའེ་པུར་སློབ་མ་དེའེ་རང་ངོས་ནས་དྲིན་ཆེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པ་འདུལ་བ་ལས་འོད་ 


སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་འདས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་བཞུགས་གནས་དེ་ཡ ང་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བཤད་པས། ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའེ 
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སྒོ་ནས་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། རུས་ཆོག་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྭ་ཚ་གདབ་སྟེ་བ ཞགས་ན་ལེགས་པ ར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱ། བླ་མ་རྩོད་ བྲལ་གྱི་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལ་ལས་ཉེར་སྦྱད་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བསྐོ་ ར་ཏེ་འཇུག་སྲོལ་འདུག་པ་ནེ་བོ: ན་ལུགས་ཀྱི་བང་སོ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པས་མི་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ བླ་གོས་སྣ མ་སྦྱར་སོགས་དང་། སྔགས་འཆང་ཡིན་ན་ལོངས་ སྐུའི་ཆས་ འཇུག་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཕུར་མ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ཤེ ང་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ན་བཟས་གྲིལ་བའི་ཕྱིར་མཐེ ང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤོཿ ག་བུར་མཚལ་དང་སྣག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ་བསྲེ ས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྡོ རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚན་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བདག་ཅག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། སྒྲི བ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་ཚོ་ གས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་ག སོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རེ ག་པས་འཕྲུལ་ཞིང་། སྐུ་སྐྱེ་ལྟ ་བུའི་ཡ ང་སྲིད་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་འདེ བས་དགོས་ན། ཞེང་འདི ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན ་པར་ནུས། སྡེག་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཀུན ་རིག་མི ་འཁྲུགས་པ། སྤྱན ་རས་གཟིགས། རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱི་ལྷ ་སྐུ་དང་སྡིག་སྒྲ བ་ སྦྱོང་བ འི་སྤེལ་ ཚིག་ གཙོ་བོར་ བྱེད་ཏ ང་། 


བླ་མ་དེའི་ཆོས་སྲུང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གིས་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཡང་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་བསྒོ་རྒྱུའེ་ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མཐུན་རྫས་གཟུངས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་པད་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྡེབས་སམ་ཡང་ན་ལྟེ་འོག་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། མདོར་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒྲབ་པ་ལས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཉིད་ཅག་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ 


གང་ཡིན་གྱི་གསེར་སྐའམ་ལྡེར་སྐུ་ཤིང་བརྐོས་སོགས་ཆུང་དུ་ཅག་བྱས་ལ། མུ་ཏིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། དི་བཟང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ། དེའི་ཕྱི 
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ནས་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་ཡིག་གཾས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སོགས་ཆེ་འདིི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་དམེགས་པའེ་འདོད་དོན་གང་ཡོད་པ་བྲཾས་ལ་དཀྲེ། དེ་གོས་དར་མང་པོས་དཀས་ལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 


སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། བ་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་བྱ་གོས་གསར་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མེད་པའི་གཙང་སྦྲར་བཅས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་ 


འབུལ་འོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསར། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ། ཤུག་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་གཞེ་བྱས་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་ཚོགས་ཚད་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཅཾིང་གུར་གུམ་བཟང་པོའི་ཁ་ 
ཕྲུས་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་དེས་འབུལ་ཡུལ་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་མ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་བྱུགས་ཤིང་སྲབ་མཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་གྲི བ་སྐམས་བྱ། ངོར་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །གསེར་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལས། གཟུངས་གཞུག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རེ་བྱ། གསེར་སྐུ་དང་ནང་རྫོངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། ནང་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་ 
དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་དང་། གྲོགས་བྱེད་མི་དགེ ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་སོགས་གཙང་མས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲས་བྱ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞེན་དུ་ལས་བྱེད། ཇ་བུར། མར་ 
བུད་། ཞོ་འབྲས་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པའ་བྱེད་པ་ཁྱིས་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉེན་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་ཉམས་སུ་ 


བསྟར་དགོས་པས། གཟུངས་འབུལ་ཡུལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་བགེགས་བསྐྲད། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཟིན་ཡོད་ན་མཆོག་ཁྲུས་དང་གཞེ་མཐུན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་དྲི་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་བླག་པ། དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ལྟའི་རྩ་སྔགས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོགས་རབ་ 


གནས་ལས་བཤད་པའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་འབུལ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྲོག་ཤིང་འབུལ་ཞང་། དཀྱིལ 
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ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཨོཾ་མཚྟ་དྷཱ་ཏུ་གརྷཱ་ཡ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཞུག གཞན་ཡང་སྲོག་ཤཾང་འབུལ་དུས་ཀླག་པར་བྱ་བའེ་དྲ ་མེད་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཏུད་ཐཱ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་བི་ 
མ་ལེ། པྲ་བ་ར་ཇི་ན་བ་རེ། པ་ར་པ་ར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དཱ་ཏུ་གརྒྷ། སྭཏུདྷཏཾཏི་སྭཧཱ ཨཱ་ཡནྟ་བྷུ་པ་ནི་སཱཧཱ སྦར་དེ་བྭ་ནཾ་ཨཱ་བ་ཧ་ཡཱ་མི་བྷནྡ་ནྷིྡ་ན ན་སཾ་མ ་ཡི་སཱཧཱ། ཞེས་པའང་འདོན་ཅིང་། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ 
པའི་བདེ 


ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རཾ་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུ་ འཇུག་པ ལེ 


༽༄ 


བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ཞེང་ལས་བྱེད་དོ། ། = 
ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་གཞུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་ཞིང་མ་འཁྲུགས་པར་ལེགས་པར་གཞུག་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་རེ་རྫོགས་པ་དང་། མཚམས་དར་སེར་པོ་རེས་ ཐ 
གཅོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དགོས་ཏེ། སྟག་ལོ་ཆེན་པོས། བཱོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་སྟོད་གཟུངས་སྨད་གཟུངས་རྣམས་མ་འཆོལ་བ་དང་། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


༨ ༨༨ རར 


གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་སྤེན ་སྡོམས་ལ་ བརྟེན པ་ སོགས་ལ ་ནེ ་ཐོག་ མ་ ནས་ གནོད་སྦྱིན ་འཁོར་ལོ་བཅུག ་ཅཾང་དེའི་སྟེང་དུ་རུ་ཤིང་བཙུགས་ པ་ སྲོག ་ཤིང་ལ་ གཟུངས་ ནྣམས་ སྦྲགས་ ཏེ་ ལེགས་ པར་མབུལ་ གྲུབ་ པ་ དང་། 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ཡ ང་མས་རིམ་གྱིས་འབུལ་དགོཿ ས་པ་སོགས་ལག་ལེན་མཐ འ་གཅ ག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་སྐབས་ཐོབ་ལས་ཤེས་སོ་ ། །གཞན་ཡང་ཡུངས་ འབྲུ་ལྟ་བུའེ་རིང བསྲེལ་ཤྭ་རཾ་རམ་སོགས་ན་སྲོག 
ཤིང་གི་རྩེ་མོར་གཞུག་ལ། སྲོག་ཤིང་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཁུང་བུ་ཐུས་ཏེ་གཞུག་པའམ་ཡང་ན་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟས་དྲིལ་ཏེ་གཞུག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བར་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་ཆེན་ 
རྩོད་ བྲལ་གྱི སྐུ་གདུང་གི ་ཟེགར ་མའམ་རིང་བསྲེལ་ སོགས ་མཐོ་ ་དམན་ མེད་ པར་སྐམས་ ཏེ གཞུག་ པར གསུངས་ གཞན་ ཡང་། སྐུ་བལ ་གྱེ་རིང་བསྲེལ་ དབུ་སྐ ཕྱག་ ཞུབས་ ཀྱི་སེན་ཟ ་ལོ་ སོགས ་ལར།་ དབུ་སྐྲ ནི དབུའི་ ནང་ དང་ ། ཧེ 
ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་སེན་ཿ ་མོ་ རྣམས་ ཐུགས ་ཀའམ ཕྱག ཞབས་ སོ་སོའ ཐད་ དུ་གཞུག་ ན ་བཟའ རིགས ་ལ།རྲ།་ པ་གོས་ དར ་ྱེ ་སྣམ་། སྤྱར་ ལྟ བུ་ཡིན ་ན། གཟུངས་ །རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་དྲེལ་ དང་། འརིང་བསྲེལ་ ལྔར དྱེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
གསུང་རབ་རྣམས ་ཀེ་གྲིལ་ཚས་ སོགས ་རུང་ཞེང་། བྲེར་ མའི་བ ་གོས་ མཐང་གོས་ ལྟ་ བུ་སྐུ་དྲེག་ ཆེ་བ་ མེད་ ན་སྤང་ སྤོས་ སོགས་ ཀྱ་ཕྱེ་མ་ མང་དུ་བཏབ་ སྟེ གཞུག་ རུང་ཞིང་། སྣམ་ བུའི་ རིགས་ ནི ་བྱེ་བའི་ཚང་འཆའ་བའི་ རྒྱུར་ 
འགྱུར་བས་དུམ་བུ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་མི 'ལེགས། ཞབས་ཕྱགས་སོགས་ནེ ་འཇུག་ཏུ་མི ་རུང་བར་གསུངས། ཕྱག་ལྲེ ང་བསྟེན་ཕུར་ལྟ་བུ་ནེ ་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། གསོལ་དཀ ར་དང་གསོལ་ལྷུང་སོགས་ག ཞུག་པར་སྤྲོ་ 
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ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ནས་བང་རཾམ་རྣམས་དང་སེང་ཁྲི་ཡན་ཆོད་དུ་འབུལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་མི་ལུག་ཅཾང་ཚགས་དམ་པོར་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཤུག་ཕྱེ་སྤང་སྤོས་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བཟང་པོའི་སྤང་སྤོས་ 
ཤུག་ལོ་བ་ལུའི་ལོ་མ་སོགས་དྲི་ཞེམ་པའི་རིགས་དང་། སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་བུས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱ། ས་ཚྭ་དང་པར་སྐུ་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ ༢ 
གཞུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་དྭབུ་ཞབས་མ་ལོག་བར་གཞུག དེ་ལྟར་པད་གཟུངས་ཡན་ཆོད་ཕུལ་གྲུབ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་སྨད་ཀྱི་ཆ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པདྨ་ ིོ 
དང་གདན་གྱི་ནང་དུ་ཞབས་སྡོམ་གནད་སྦྱིན་ནི་འཁོར་ལོ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྲིས་བསྒྲབ་བྱས་པ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་ཞལ་སྦྱར་ལ་གཞུག དེ་ཡང་ལུག་འདི་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཅཾང་། ཁོ་ 
འཁོར་སྟེང་མོ་འཁོར་འོག་དང་། དྭབུ་རུབ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་མདུན་བསྟན་གྱིས་འཇུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡོད་ན་གཞུག་ཅཾང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྫས་རྟེན་ཆེ་བའེ་རིགས་ལ་ 
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༢༢ ༡༢༨-ལ ཚམས་སུ་གཞུག ཆུང་བའི་རིགས་ལ་སོ་སོར་ཐུམ་བུ་དང་ཁ་བྱང་སོགས་བྱས་ཏེ་ག ཞུག དེ་ཡང་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ། 


༄༅། །བུམ་པ་ལྟ་བུར་བཅུག་སྟེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མ 


ཤལ་དཀར་དམར། དཀར་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པ་སྣ 
སྣ་ཚོགས་འཇུག འབྲུ་དང་ཟས་སྣའེ་རིགས་མངས་ན་སྲི ན་བུའི་ཚང་དུ་འགྱུར་བས་ཞུང་ཙམ དང་། ལན་ཚྭ་ 


༨ འའ ༨༨ ¬ 


ཞ་ཅུའ་ཅཉྷ ང་པ་ཡ ན་པས & 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤིང་ཏོག འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས། དྲི་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་་སྣ་རྡོ་སྣ་ཆུ་སྣ་ཤིང་སྣ། དར་ཟབ་དགོས་དར་སོགས་དང་། རྟེན་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཇ་སྤོབ་རྩེ། ཁྲབ་རྨོག་གྲི 
ལོ་ཆེའི་ལོ ་ཚོགས་གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འབུ་སྲིན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤང་སྤོས་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ 
གས་ཤིང་སྲིན་བུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྤོས་ 
དཀར་ནག་སོགས་ཀྱང་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ །འཁོར་ལོ་ཡང་གོས་དར་སེར་པོའི་ཁེབས་དང་སྟན་སོགས་དང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཐུམ་བུས་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞབས་དར་དང་ཞབས་སྔོམ་ 
ཀྱི་གླེགས་བུ་དང་རས་སེར་པོས་ལེགས་པར་གཡོག་ཅིང་བཀག་གོ །ཞབས་སྡོམ་འབུལ་བའེ་ཚེ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བ ་ 


རྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འདག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་ཞེས་གསུངས་པ 
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རྟར་སྔག ས་འདི་ལ ན་མ ང་དུ་བརྗོད་ཅ ངན ར་ཡང་ཤི ས་བརྗོད་ རྒྱསཔ ར་ བྱའོ། །ཞར་ ཧུང་དུ པ། ནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ ་བྲི་སྒྲབ་དང་ བཅས་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པ & ག སུམ་སྟེ ཆ་པ འི་ཁུངས་བཤ ད་པ ། འདྲེ་ཚུལ་བཤ ད་པ ། 


བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ ཁུངས་བཤད་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེ ་ལར་ བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་ཡ ང་རིགས་དྲུག་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡ ང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡ ང་རིགས་ཀྱི་ཐ གཙོ་བོ ་དང་ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར བ་ དང་། ཡུམ་ དང་། གཙུག་ ཏོར་དང་། སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་མ་ 'སོགས་ ་མང་ དུ་ཡོད་ པའི ནང་། ནར ་འཁོར་ ལོས་ སྒྲུར བ་འཛ མ་དཔལ ་ར རྒྱད སོགས་ད ་དང་འབྲེལ་བ། འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོ་ ་གཅག་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུད ཀི་ ་ལེའུ་གཉིས་ པ་ ལས། ཨོ་བ་སྭདྷཱརི་ནུ་སཱཧ ཨོཾ་ཙྷནྨ་ ན་སྐནྟ་ ཡེ 
སྭཧྭ། ཨོ་དནྡྷ་ཡེ ངོ ཨོ སུདྟ ཡེ ཤེ ཨོ་ཨཱ་རྱ་ཡེ པཿ ཨོ་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ སྟི ཡེ དྲ ཨོ་དེ་ཝ ལྕ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ས་ར་སྭ ༨༢ གསེར་ཤ གྱི་བྱང་བུའམ་དངུལ་གྱི་བྱང་བུའམ་ཟངས་མའི་བྱང་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་བའེ་དབུས་སུ་བ ་སུ་དྷ་རཾ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ ཙན་ ནྡ་སྐུནྟ་ལ ་སོགས་པ་གནོད་ སྦྱིན ་མོ་རྣམས་མངོན་པར་ བྲིས་པའི་བྱང་བུ་གཉེས་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་བཅུག་ 
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༄། །སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྔར་སྨོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དབུས་སུ་ནི། ཨོཾ་ཇསྟལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ། ཕྱོགས་སུ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུ་བྷདྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བྲ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཧཱ། མཚམས་སུ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙི་བི་ཀུཌྫ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ་སྭཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ནི་བ ་སུ་དྷཱ་རཾ དང་བཅས་ པ་ གསེར་ གྱི་མདོག ༄ན ་ནེའུལེ ་དང་པི་ཛ་པུ་ར་ས་བོན ་ཀྱིས་ བཀང་པ་ ཕྱག་ ན བརྙམས་ པྲ གསུས་ པ་ འཇུང་པ། རྒྱན་ ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ བརྒྱན པ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ མོ དང་ གནོད་ སྦྱིན་ 


གྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྐོམས་ཤིང་བཟླས་བར་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཐོ་རེངས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ 


དང་ བྱ་རོག་གཾ ་སྐད་མི་གྲག་པར་ཆུའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཇེ ས་པ་བྱེད་པ་ག ང་ཡ ན་པ་དེའི་ག ཏེར་མི་ཟད་ཅ ང་འཛེལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ འི་བྱང་བུ་ལ་བ ་སུ་དྷཱ་རི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ དང བཅས་པ་ 
དང་ བྱང་བུ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རཛམྟ་ལ ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡ ང་དག་པ ར་བྲིས་ལ། ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དངོས་གླུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྟེར་བར་མ ཛད་ནྲ་གུབ་པ་གཞེན་ལྟ ་སྤོས་ ཀུང་ 
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ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། སྟག་ཚང་ལོ་ ཆེན་གྱིས་དཔ ལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ ར་རྒྱུད་ ལུང་འདི ་འདྲེན་པ ར་མཛད་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་འདུག་པ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་ཡ ང་ན ་ཕྱིས་ཀྱི་ཡཾ ག་སྐྱོན་དུ་དོགས་ལ། འདི་ 
བཞེད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་དགག་གཞག་གི ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོ ད་ལ། གཙོ་བོ ར་དབུ་རུབ་དང་ཞབས་རུབ་གཉེས་ གུགས་ཆེ་བའི་བུ་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེ ་ཞབས་རུབ་མཛད་ཀྱང་མོ་འཁོ ར་སྟེང་དུ་འདོན་པ་དཀྱིལ་ཐང་གི ་རིག་པས་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ 


བསྒྲབས་པ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བཞེད་ཅིང་འདབ་མའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མི་རིགས་བར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་ 
གྲགས འབྲུག་པ་པད་དཀར་སོགས་འབྲུག་ལུགས་ཕལ་མཐུན་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་དབུ་རུབ་རྣམས་བཀག་ 
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༄༅། །ཏིང་དེའི་འཐད་ཕྱོགས། ངོར་ལུགས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས། གོ་ཤཀ་གུང་རུ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་དང་། ཀར་ལུགས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ། འབྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྟེང་སོགས་ཞབས་རུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཇོ་ནང་བྱང་སེམས་པ་སོགས་འགའ་ཞེག་དབུ་རུབ་ཞབས་རུབ་ཀྱི་རྩོད་པས་འཇིགས་ཏེ་འཁོ ར་ལོ་གྲེས་དྲས་ 
ནས་སློང་བ་དང་། ས་བཟང་པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསེར་སྐུའམ་འཇིམ་པའི་ལྡེར་བཟོ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། ཤིང་བྱང་ཞལ་སྦྱོར་པད་འདབ་ལ་སླང་སྟེ་འཛུགས་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཞེང་། འཁོར་ལོ་ 
བྲི་བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀཀཱིའེ་གནམ་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏིང་བ་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་དུ་མའི་ཀུ་ཅོ་སྒྲོག་པ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་རྩོད་མེད་དུ་འགྲབ་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་བསྟན། འདབ་མའི་ལྷ་རྣམས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་གྲགས་ཆེ་ཞེིང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱག་གཞེས་འདི་ལྟར་མཛད་ཅང་འཁྲུལ་ 
སྤྲོང་ཉིན་བྱེད་དུ་ཡང་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་མོད། ཞོན་ཏེ་དབུ་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་བཞེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅཾག་ 
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ཏུ་གསར་མ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་གཞེས་མང་ དུ་ཡོ། དྭ་ཀུང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཉུང་བས་དབུ་སྦོས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་རིག་པའི་ཀུ་ཅོ་མང་དུ་དགོས་བར་མི་སེམས་ཤཾང་། རྒྱས་པ་ལྷ་ 
པ་པོ་སྦྱིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནོ ར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་བར་བཞེད་པས་གསང་བ་འདུས་པ་ 
རེ བསྐྱོད་ པའམ་འཇམ་ པའི་རྡ་རྗེའ དཀྱེལ་ འཁོར་ ང་དུ་དབང་ཐོབ ་ཅིང་། འདིའེ་ཁུད་ པར་གྱི བསྙེན ་པ་ཡུམ་ནོར་ རྒྱུ ་མ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ དང་ ཡབ་ སོགས ་ཕོ་མོ་གཞན རྣམས་འ ཀྲེ ་ཕྲག་བཅུ་རེའམ་ ཡང་ན་ གཙོ་མོ་ མོ་ལ་འབུམ་ 
བཞེ ་དང་ འཁོར་ནམས་ ལ་ ཐི ཁྲི་བཞེ རེ ་བསྟེན ་པ་ སོང་བས། རྒྱ་སྐར་ རྒྱལ་ལ་བབས་པའམ་དེ་ མིན་ གཟའ་ 'སྐར་ སྦྱོར་ བྱེད་ ལེགས་ཿ པ་ རྒྱས པའི་ལས་ལ ་ཤིས་ཤིང་ མཐུན་ པར། རབ་གསེར་དངུལ་ལེབ་ བརྡུངས་ རམ་ཟངས་ 
ལེབ་འལ ་གཟོང་རིས་ ཀྱས་བྲི་བའམ་ ཡང་ན་ཟངས་གླེགས་ལ་གསེར་ཤོག་ སྦྱར་བའམ། ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཤོག་ སྦྱར་བ་ལ་མཚལ་ གྱིས་བྲེས་ པའམ། ཐ་མ་ཡང་རྒྱ་ཤོག་གམ་བོད་ཤོག་གང་རུང་གུར་གུམ་དང་ གེའུལཾ ་ལྟ་བུས་ 
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༽༄༅༠ ° ་བ་ལ་རམཚལ་གིར་བ་ ་འདེལཔས་ཀརང་རྣཚལ་ལར་ཝལ་བ་ངེར།ཁར་དྲགོར།ཤིང་། ངེ་ཡང་ལང་ ° ་ཁང་ ་ཞེང་ཁ་སར་ལའི་ཆཚེ་མེ་འཆྲོལ་པ་ཀགཞེས་པར།་རའི་ལོ་འཁོར་སྲེང་དང་ཆོ།་ 
༄། །བ་བསྒྱུརཔ་ལམ ལ་སུས་བྲ་པའམ། བཔར་འདངབས་རབྱུང་མ ལ་པརྙཏཏྟ་བུངས་པར་དགས་ཤང་། ད་ཡང་པད་འདབ་བརྒྱད ད་མཉམ་ཞང་བ་སྦྱར་པའ མ་འཆལ་བགཉཤསངངས་པའ་པ་འབར་སྟང་དང་མ 


སྣེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བུད་མེད་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོག་ན་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་ དུང་ཁ་ 
ཀྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་མནན་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱིའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་བུ་བྲི། སྟེང་མ་ཕོ་འཁོར་ གྱི་དབུས་ལྟེ་བར་པད་ ཟླའི་གདན་ལ་ཛམྣ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 


པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཡི ག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བྲིའོ། །སྔགས་མེད་ 
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ཧིདེ་ཧི་ཞེས་བདག་ལ་ནོར་སྟེར་སྟེར་ཞེས་སམ་སྣོལ་ཅིག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ སྭཧཱཞེས་བྲི་བ་ལས་སྤེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཉག་ཉོག་གཞན་མི་དགོས་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། ཿྭ ི བུ དུཏྷ་ན་ཐུ་ཧི་ཤཱཾ་ྷ 
ཏེ་ཕུཏ་ཀུ་རུ་ཞེས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ བོད་སྐད་དུ་ནོར་ འབྲུ་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། སྭཱཧཱ་ནཾ གཞེ ཚུགས་ཞེས་ པའོ། །དེ་ལྟུར་ན མོ་ འཁོར་ གྱི གྱི་གཙོ་མོའི་ སྔགས་ ཨོ་བ་སྭུ་ར་ཉི་མ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནོར་ 
རྒྱུད ་མྫས་ དག ་ལ་ ནོར་སྡོུལ་ཅིག་ པིང་ རྒྱུད་ ལས་བ་སུ་དྷཱ་རཾ་ཌཱི་ཞེས་ འཇུང་ཡང། རམཆཚརས་ སྦྱོར་ སས་ ཨའི་ ཡེ ་གེ་ འད་ བའི་ ཡེ ་གི་ ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཡ་ སྟེ། ཞེས་ ལ། ཨཾ་ རང་ལོ ནྣམས་ ཡར་ བསྒྱུར བཔ་ལ་ པ་ བྱེད་ 
དབུངས མེད་དྭངས ལཔས་ ཉྭ ལྕེ ཏེ་རྣམས་ ཧུ བ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ བགསུངས། འཁོར་རྣམས ཤར་ ནྭས་ བརླསས "ཏེ ཡིག་ མགོ་ ་ཕྱཾ བསྟན ་གྱིས་ གཡས སྐོར་ དུ་འད ་བའི་ཤར་ དྭ འོད་ ལ་ ལ་་ ཨོ ཨོ་ཙྨནྡཱཿ སྐནྟ་ཡེ མ་མངྒ་ 
ན་སོགས ་འགྲེ ཅནྡྲ་ སྐྟ་ནཾ ཟླ འོད་ མའསམ་ རླ ༢ ་ཆུ་ཤེལ་ ལ་ དང། ཏ་སོགས ་རེང་པོའི་མཐའ་ཅན ནརྣམས་ཤུནྣ རྣའེ་མཐའ་ཅན་ ཡིན ་པ་ ལས། ནྣམ་ དྱེ ་བཞེ ་པའེ ངེ་རྣམས། ང་ལྡན ནམས་ ཡེ 'ཞེས་ སོགས ་ཀྱི་ཡེ རབསྒྱུར་ བཔས་ 
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༄༅། །ཏུ་ཡེ་དང་། རྷ་དྲཱ་ཡི་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལྩོར་སྦྱིན་མ་ལ། ཨོ་དྟ་ཕེ་མ་མ་དྷ་ནཾ་སོགས། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའམ་བཟང་སྦྱིན་མ་ལ་ཨོ་སུ་ཏྟུ་ཡེ་མ་མ་སོགས་བྱང་དུ་འཕགས་མ་ལ་ཨོ་ཨཱརྱ་ཡེ་ 
མ་མ་སོགས། ཤར་ལྕོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། ཨོ་སྙུབ་ད་ཡི་མ་མ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་ལ། ཨྭོ་གྷུབ་ཡེ་མ་མ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོའམ་མཛེས་མ་ལ། ཨོ་དེ་ཝྕི་མ་མ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
མའམ་མཚོ་ལྡན་ལ། སར་སཱ་ཏེ་མ་མ་སོགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ཞེས་ས་ཡིག་སྔ་མར་ཝ་བཏགས་སྣང་ཡང་། ས་ར་ས་ར་ཞེས་པ་མཚོ། ལ་ཏེ་ལྡན་མ། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་ 
སར་སྭ་ཏཱ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཕོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཛམྟ་ལར། ཨོ་ཛྭསྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་མ་མ་དྷ་ན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཛམྣྷ་ནི་གནོད་པའམ་སྨུགས་པ། ལ་ནི་འཛིན་པ། གནས་པར་འགྱུར་པས། ལོ་ 


ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གནོད་འཛིན་སྨུགས་འཛིན་ནམ་གནོད་གནས་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་ལས། འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་སར་བཞག་ཚསྣྭ་ལ་ཞེས་འབོད་ལ་ནོར་ལྷ་ཡིན་པས་ཛམྟ་ལྟ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །ཇ་ལེནྡྲ་ནི། 


༥ ག་ ༈ དེ ~=; " (༽ བབ ༤༡-། སྲང །* ཀ༤ ༥ "བ་ལའོ བླ ལ་། ༡༤།༠ ༨ ༤༠ ༡༤།" རེ ལལ > ༩ ༥ ༡-།༡ཀ།" 2 ༈། འེ" ༡༤། ༣ ་ར། > ་ ༧༡༤༤ ༥ \ ༡ཀར། * (༤ " ༡ཀཀ། ༡" ༡༤ མང་།༠ ༡༤" བེ་ལ་།༡༤། ལོ ། > -༡\( ༡༤༤ 7རྲ།" \\ ༡ཀཀ་" ཁྲ །" ཀག ། ༤༠ ཀ་། ༡. ༡༤༢ ལ་བར 
ཇ་ལ་ཆུ། ཨནྡྲ་དཔང་པ་ཡན་པས་ཆུདཔང་ཞས་ས། །ཏུ་ཞས་པནར་པ་སྟ། ཨད་མཚག་གདངཔང་རཇུག་ལའ། ཞས་པའ་སྒྲའ།ཁམས་ལསད་ཡགཏྲ་གྲབ་པསད་ཞས་པའ། །ད་ཡང་ཨ་ཡགསྒྲ་ལྡན་ལ་རང་པའ་ཞས 
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པས་ཡའི་གོ ང་གི་རིང་པོ་ ར་བསྒྱུར་བས་དྲ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །འཁོ་ ར་ལོ་པྲི་བའི་ཚེ་ གཡོན སྐོར་ དུ་ བྲིས་པས་ཁ་ སྦྱར་བའི འི་ཆེ སྟེང་འོག་ མི་འཆོལ་བའི་ ཁུད་ ཡོད་ པས། ཤར་ དུ་ནོར་ བུ་བཟང་པོ་ལ་ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ 'ཀྭ།་ཧླ།* 


= ༨༩༤ ༤ 


དྷ་ནཾ་སོགས་འགྲེ། གཡོན་སྐོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་འདབ་མར་གང་བ་བཟང་པོ་ལ། ཨོཾ་པུ་བྷ་དྲ་ཡ་མ་མ་སོགས། དེ་ཡང་པཱུནྫ་ནི་གང་བའམ་ཁེངས་པ་ལ་འཇུག་པས་འདིར་གང་བ། ཧྭ་དྲྭ་ནི་བཟང་པོ་ཡཾན་པའི་ 


༨ ༨ 


ཕྱིར་གང་བ་བཟང་པོའོ། །བོད་འདིར་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བའི་འདི་ལ་ཡང་ས་མཐའ་སྱོར་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ནུབ་ཀྱ ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ནོར་སྦྱིན་ནི། །ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་མ་མ་ 


གཾ ྗགས་སིཾིཾིཾིཾྭིཾ༽ཾ༽ཾྣཾཾྣ ཾཾྷ ་ཤོ་འྐ་ཀར།ར༡༡པ ༡ ཀང ༡༡2" ཀང བ།་ཤོ་ལ།"་རར" མས གོ་བ ཀབ2།"2བ༡༡།།ཐཀྲ་།བཀྲ་།* རོ ཏབ ༡༡ཀ ༡ པབ" ཤོ་ལ།ར(ལ བེཊ། ར་ར ༡༤༡ ཀབ" ཁྲ ༡༡ད* = ཤོར 
སོགས། དེ་ཡང་དྷ་ན ནོར་དུ་སྦྱན་བ་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་བྱང་གི འདབ མ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌཱ་ཡ་མ་མ་སོགས། འདེ་ལ་བེ་ཤྲ་བ ཁྲ་རྣམ་ཐོས་སྲས སྟེ། དེ་ཡང་པྱི་རྣམ་པྲ་ཤ བ་ཌ་ཐོས་པ 
འདབ་མའི་གཡས་གཙོ་བོ' འི་མདུན་ཟུར་གཡོ: ན་གྱི་འདི་བ་མར་རོལ་པའི་ཕྲེ ང་བ་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཀེ་ལ ་མཱ་ལཾ ་ནེ ་མ་མ་སོགས། འདེ་ལ་ཀེ་ལཾ ་ཞེས་ བུང་ངུ་ཅ་ཅོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀཾ་ལཾ ་ལུར་བུ་ལ་འཇུག་པས་གཉེས་ཀ་མ་དག་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཀེ་ལི་རོལ་བ་དང་མཱ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པར་འཇུག་པ་དང་། འད་དང་འོག་གི་ཙི་པི་ཀླུཌ་ལི་གཉིས་ཀ་ལ། ཨ་ནའི་སྲོག་ཏུ་དྲངས་པས་མུ་ལི་ནེ་དང་ཀུནྟ་ལི་ནེ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། གཙོ ཙོ་ཐོའི་གཡོན་གྱི་ 
འདབ་ མའི་གཡས་ཟུར་དུ་འཇམ་པོ་ འབྱིལ་བའམ་ཀརྐོའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཙ་བི་ ཀུར་ལི་ནེ་མ་མ་སོགས། འདི་ཡང་ཙི་པི་ཟེར་བ་མང་ཡང་རྒྱུ་དཔེར་ཅི་པི་ཞེ ཞེས་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཀརྐོ་ ཟེར་བ་ཞིག་གི་རཱ་ཆ་ཅན་ཡིན་ 


པར ་ཀརྐོའེ་རྣ་ རྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ ཡིན ་གསུང་། གཙོ་བོའ རྒྱབ་ ཀྱི་པདྨའེ་གཡས ་ཀྱི་འདབ་ མར་ སྒོའེ་དབང་པོ་ ཨོ་མུ་ཁྲེནྡྲ་ཡ ་མ་མ ་སོགས། མུ་ཁ་ སྒོའམ ་གདོང་པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ་ ་མཚམས་སྦྱར་བས་ སྒོའེ ་དབང་པོ་ཞེས་ སོ། ད 
གཙོ་བོ འི་གཡས་ཀྱི་པ དྲའེ་གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ ་ར་ཆ། ་སོགས། ཅ་ར་སྦྱོང་བ། ཨི ན་དབང་པོ། མཚམས་སྦྱར་འབས་ཅ་རེནྡྲ་སྤྱོད་པའཾ་དབང་པོ་ཞེས་སོ ། དབུ་རུབ་ཞབས་རུབ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་འདི་གཅེས་པར་ཡོད་པས། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པའི་དངོས་སློབ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ལས། རྣ་རུའི་བརྡེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
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ཐུབ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའི་བྲི་ཡིག་འདེ་དང་། ལག་ལེན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་གོ་བའེ་དཔྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་འཚོལ་ཚེ་ལྟོ་བྱང་གི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བས་འོག་ཏུ་དཔེ་བྲིས་བཀོད་པ་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིའོ། །བ་དགུ་ཛཾ་དགྲུ་བྲི་བར་འདོད་ན་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་བསྟན། འདབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
མོ་འཁོར་ལ་བ་དགུ་དང་། ཕོ་འཁོར་ལ་ཛཾ་དགུ་བྲིའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་པད་འདཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བྲེས་པས་འཐུས་ཀྱང་། སྟག་ལོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤོང་ན་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གསུམ་རཾམ་གྱི་ནང་མ་ 


ལ་དབྱངས་གསལ། བར་མ་ལ་ཡེ་དྷཆྨཱ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་ར། དེའི་མཐར་མེ་རི་ཡང་རུང་སྟེ་དབྱངས་གསལ་ནེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་ལ། ཡེ་ངྷརྨཱ་ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ཇིཾ་ལྟར་མང་གིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་ར་ 


༨༨ ༨ 


མེ་རི་ནཾ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཅང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ། མུ་ཁུད་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལ་རྡོ་ར་མེ་རཾའོ། །ཞེས་དབྱངས་གསལ་མེད་པར་རྡོ་ 
ར་མེ་རི་ཙམ་བྲི་བར་ཡང་གསུངས་མོད། ཞོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆེན་བྱར་རུང་ལ། མ་པྲཾས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲེས་ཤིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོན་རྩིས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། གུར་གུམ་དང་གིའུ་ 
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༄༅། །ཝཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། རབ་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཞལ་རང་ 
ལ་ཕྱོགས ་པར་ ་བཤམས ་པའེཾ ་མདུན དུ་སྦྱང་ཆས་ རྣམས་ དང་། ཡུངས་ ཐུན། འབཐོར་ ནས། མཆོད་ ཡོན ་སྔོན་ འགོའི མཆོད་ ར། བཤམ། ཕ་རྒྱུད་དང་ འབྲེལ་བའམ་བླ་ [་མེད་ ཀྭ ལྷ་གང་ཡང་རུང་ བའི་ བདག་ བསྐྱེད་ཊུ ཀྱི་ རྣལ་ 


འབྱོར་ཚུལ་ བཞེན ་བསྒོམ ་པའམ་ཡང་ན་ འོག་ ནས་ འབྱུང་བའེ ་བདག་ བསྐྱེད་ སྔོན ་དུ་སོང་བས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུས། གཙོ་བོའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ སྦྱང་གསུམ་དང་། བུམ་ པའི་ཆུས་ ཚིགས་ བཅད་ ཧི་ རིགས་ ཀྱས་ ཁྲུས་ གསོལ། 


འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས་མི་དམཾགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རྨ་བུས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲ དང་པླདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་གྱི་སྟོད་ 


༨༤ ༄༠༽ ༤༽ 


གཡོགས དང་ཤམ་ བབར ་ཅན་ རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས ་པའེ ་དཔྲལ་བར ཨོ མགྲིན ་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ པ རྩུ ་ལཱང་ ས་འོད་ འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན དང་ རང་ བཞིན ་ྱེ་ གནས་ ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འོད་ དཔག ་མེད་ ཀི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་ པ་ བསྟེམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན་ ནས་དབང་ གི ་རེགས་ ལྔ་འཁོར་ དང་བཅས་ 
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པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུང་པ་ལས་རང་འདྲའེ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་རམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་ཧྲཱིཿཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད། 
གྟཌྡེ་ར་ཁིས་རོལ་མོ་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། ཞེས་པས་བསྟོད། འོད་ 
དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་འཁོར་ལོར་སྒུར་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ 


ཧྲ = 


ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གེ་ནོར་རྒྱས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ལུགས་འདེ་ན་གསུང་རྟེན་སྤྱི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 


` ༨ 


ལེན་འད་ལྟར་ཡོད་ལ། ལུགས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ནི་སྦྱང་ཁྲུས་ཚར་ནས་འཁོར་ལོ་ རྣམས་གནོད་སྐྱིན་ཕོ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་བསྟེམ། དཔང་ 
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གང 


༄༅། །བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བརྱིས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་པས་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ 


གནས ཟིན་ ནས མར་དང་ སྤྲང་རྩཾ དང། ཀ་ར་བསྲིས་པ་ པུ པམ སོགས་དྲི་ཿ བཟང་དང རྦྱར་ པས་ པད་ འདང ནམས ་ཀེ་མཚམས་ སུཔསླན ་ཏེ། ངལ འཁོར་སྟེང་དང་མོ་ འཁོར་ འོག་ ཏུཧྱས་ ཏེ་ འགྲིག་ པར་ ཞལ་ བྱི ལ་ དར 


༨༤༤ ༨༧༩༤ 


རམ་རས་ ཀྱི་སྐུད་པ ་སེར་པོས་ འཁོར་ལོ མ་མངོན་པར་ དཀྲིས། སྐྲད་ པའི་ལཱ སྣུག ་ཕོ་ ་འཁོར་སྟེང་དུ་མདུད་ཅོག་ གི །བུགས་བྱས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ ཆོག་ པ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲཔ་ ཚུལ་བཤད་པ་ ནི། སྒྲབ་པ་ པོ་ དགེ་ 


སློང་གཙང་མ་ གོང་ལྟར་ དཔང་ ཐོབ ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ ལ་ ས་ པ་པ རྒྱད་ དམ་ བཞེ་ལྟ བུས་བསྒྲབས་ན་ཐུན་ཁོ་ ར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ལེན་བྱས་ཆོག་པས་ལེགས ། གྭངས་དེ་ལྟ ར་མ་འབྱོར་ན་ཅ རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པས། 


གནས ་དབེན ་ག་ དར་བྱས་ལ སྒྲབཔ ་པོ་ །བ་ འཇིག་ རྟེན པའི་བྱང་དུ་བསྟན ་པའེ མདུན ༈་དུ་ཁྲ་དོ་ ་པའཾ མངྟལ་གྲུ་བཞི པའརྱ་རལ་ 'ཏུ་སོར་ བརྒྱད་ པའི་ ཁུ་ ག་གྲུ་བཞིར་ བཙད་ ལ་རེ་བ་ དཀར་ ལོ ་ཉེས་ རིམ་ གྱིས་ བཅད་ ཕྱི་ནང་ 


ཐམས་ཅད་ཚོན་སེར་པོས་བཀང་བའམ། ཡང་ན་སྟེགས་བུ་དར་རས་སེར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཟངས་གཞོང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གོས་དར་སྨན སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའེ་དབུས་སུ་དར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་བཞག་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ་བཞག་པའེ་སྟེང་གི་མདུད་ཅོག་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྟེང་། དར་སེར་གྱི་གུར་འབུབས་པའམ་ཡང་ན་དར་སེར་པོས་བཀབ། སྤྲོ་ན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དར་སེར་ཕོའི་རྐྱལ་མཚན་བཙུགས། མཆཱལ་གྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཁ་ཟས་དང་ཤིང་ཏོག་སོགས་འབྲས་བུ་འབྲུ་སྨན་ཇ་སོགས་ཀྱེ་བཟའ་བཏུང་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་དཀར་གཏོར་ཞིག་ཀྱང་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་རྡོར་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕགས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ཅཾ་མང་གི་མཐར་སྤྲོ་ན་སྐྱབས་གསོལ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ 


= >= 


ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་བརྱིའོ། །ལན་གསུམ།རང་སྐད་ཅིག་གཾས་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའེ་བ་ཡེ ག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ནོར་ 
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༄། །རྒྱུན་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤཱཾ་བ་སུ་དྟཱ་རི་ཌྱྱི་མཚྫལ་བྷུཿ 


༢ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ ཕྱག ཕྱས ལ་ ཨྲ་ཤཱི་དྷ་ནཾ་དེ་ཝི་མྷ་ལ ་ས་པ་རི་ བ་ར ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏྣཛཱཔཱ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱ ཿཧུ། དེ་བཞིན དུ་ཨརྒྷ་ གྱི་ གཞུར སུ་ཐུངྤེ་སོགས་ བྷྱ བ་ཤཔྟའེ་ པར་ གྱིས་ མཆོད། དཀོན་ མཆག་ 


༡༩༤ 


གསུམ ་ལ་ བདག སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ཞེས་ སགས་ལན་གསུམ ་གྱིས་ བདུན རྣམ་ དག་ བྱ། ཚོགས་ཤིང་མི ་དམིགས་ པར་ བསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་བདེ་ བའ 'རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྒུར་ ཅིག སོགས་ ཚད་མེད་ 
བཞེ་བསྒོམ་པ་ནེ བསོད་ ནམས 'ཀྱི་ཚོགས་སོ་ ་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསག་ན། ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་ བཞིན ་གྱིས་མ 'གྲུབ་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསམས་ལ། ོ་ཤུ་ཉཱཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨྣ ཀོོའ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ དང་རཾ་ ་ལས་ ཝི ་མའི་ སྟང་དུ་ཊ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་ རྡེ ་ས་གཞེ་ར་བ་ གུར་ མེ་རི་ དང་ བཅས་པའི དབུས་ སུ་ ཟུ ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ ལེ ་བར་ ར་རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ལས་གླབ་པའི་ གཞུལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ 
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༨༨ ༨ ༨ = 


པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་ལ་ ཿ་མདའ་ ཡབ་ 'དང་ པུ་ཤུས་ བསྐོར་བ། ནང་ཀྭ ་བ་ བརྒྱད་ རཾ དང་ ལྡན་ང ་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མང་རིས་སུ་པྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 


རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སོ་བཞིའི ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 


ལོ་རཔོ། ༦༤༽ 


གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སེར་བའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དང་འབྲས་ཀྱི་སྣེ ་ར་ལརྲ། འཁོར་ལོ་སྦྲབ་དུས་སྟེ་མ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མའི་བརླ་སོགས་བསྒྲུར་དགོས། བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་བའི་བརླ་གཡོ ན་པའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དང་པི་ཛ་པུུ་ 


ར་ཀ་ལས་ཇྫས་ལ་དང་། འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅཾག་གིས་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ལྟོར་སྦྱིན་མ་དང་གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མ་དང་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་འཕགས་མ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཤར་ 


ཌྷར་རབ་ཏྱུ་བཟངམ་དངརལ་པའ་རྲངཔ། ཌྷ ནུཔ་ཏྱསྨསམ་དང་འཇམ་པ་འཁུལ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མཛེས་མ་དང་གདོང་ག་དབང་པོ། །བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཧན་མ་དང་སྦྱུད་པའདཔང་པ་རྟ་ཐམས་༠ད་ཡྱང་སྐུ་ཨདག 
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༨༤ ༤ ༦༽ 


༄༅། །སེར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཡུ གཉེས་ པ། རིན པ་ཁཆའ་ རྒྱན་ བཐམས་ པས ཀྱིས་ བརྒྱན པ་ དར གྱི་ ན་ པཟའ ༄ན། མོ་ རྣམས ཀི་ ཧུག གཡས་ པས་ །ཤིང་ཏོག་པི་ཇ་པྲུ་ར་ཀ་དང་ བཅས་ པའི་ མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ རྒྱུ་༦ན། 
གཡོན ་པ ནམས་ ཀྱིས་ འདྲས་ ཀི་སྟི མ་ འཛིན པ། བུད་ མེད་སྒྱུ་མའི ང་རྒྱལ་ གྱིས་ འགྱིང་བ་ རིན ་ལོ་ཆེ་འབར་བ་ རསྐྱག་ པའ ་པདྨའེ་གཏེར་ལ་ སོགས ་པའི་ སྟེང་དུ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ཕྱེད་ པས་ བཞུགས་ པའི་ པླར་ གཡོན་ པ་ ནྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


ཕོ་རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་ཏོག་པི་ཛ་པཱུ་ར་ཀ་འཛིན་པས་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ནས་མགུལ་བར་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མག ན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རང་གི་སྙིང་གའེ་པཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 

པ་ག པ་ ༡ཿམས་ པ་ འས པ་ ༡༩༩༤ པ་ ངད། ༢ པ་ ལངས་ ¶ འགས “བར { པ་ ཤུ ས་བ ༡༧ ¶ པ་ འགར པ་ (༧ག་ ར་བ་ འགྲམས བ་ ‹¬༨ =. " ཊ་། ~ ”-‹ > ༠=ཚ,༡དེ‹ཤ = ༡༽ =; ༣ = " >-- < ༽ ¬ ༡ ལང་བ བེ «¬¬, " གྭ །"་ ༩ 2 གར བེ 
སྤྱན་དྲངས་ ལ། ཨོཾ དྷ་ན དི ཝཾ མཆྟལ་ས་པ རི ཝཱར་ཨརྒྷཾ་སོགས ་གོང་གི གི་ཚོགས ཞིང་ལྟར མཆོད་ཅིང་། ཛཿ ཧཱཾ་ཾ ཧོཿར བསྟེམ། རང་གི སྙིང་གའེ་ས བོན ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང 


བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པཉྟ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྟ ་སྐོགས ་ཀིཾས་ མཆོད། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་འདི་ལ་ཞེས་བསྒུར། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
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གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ པ་བཏབ ལས།་ ཛི་ལྟར་ བརྟམས་ པ་ སོགས་༔ སྔགས་ དང་བཅས་ པས་ དཔང་ བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དུག ཆུའེ ཌྷག་ མ་ཡར་ ༨ཡུད་ པ་ལས་ གཙོ་འཁོར་ བཐམས་ ༦ད ལ་ རིན་ ཆེན་ འཇུང་ལྡན་ གྱིས་ དྱ 


བརྒྱན། ། བདག བསྐྱེད་ སྐབས ཡིད་ མཆོད་ རྦུ པ་ ནྣམས། ཨོཾ ཨཿཔ་ བ་སྷནྟ་ཀྲཾ་ཧུཾ་ུ་གིས་ང སྣབ སྲ་ ཐྷཱབས བྱངས སྟོང་པའ རངང་ལས་ རིན ་ལོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ པའི་ སྣོད་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ༥ ཧེ རྗས་ལས གྲུབ་ པའི་ མཆོད་ 
ཡོན ཞངབས་ བསིལ་ མི ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ མར་མེ་དྲེ ཁབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་ མོ་རྣམས ་དངས་ཤཾ ང་ཐོགས པ་ མེད་ པྲ ཞམ་ མ།བའི མངའྨཾ བརྩ་སུ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཾ ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་བཱ་ཏ་ ཡཱ ཧུ སོགས་ སོ་སོའ་ སྔགས་ རྒྱས་ བྱིན་ 
གྱིས་ བླས ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་སྐྲ ༢་ཌ །འཾ 'ཞེས་ མང་པལོར་ སྤེལ་ རལ ཨོཾ་ཤྲི་དྷ་་དེ་ཝི་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ རྦྱར་ པས་ གོང་བཞེན ་མཆོད། ཨོཾ ཨོཾ་བྲ་གྷྡྷེ་ར་ཌ ཏྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཌཾ་ཏ། སྤར་ བུྡ་ཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལ་རྟེན་ 


ཏྭ ནཱ ར་མི ༡ུད། པ་ བྷཱ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧ གཡ་སྟརྟ། རྟོུུཾ་ཧུཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་ དབུལ། ཡུན ཚོགས་དགེ 'ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཙོམ རྣན་མ། དཔལ དང་འབྱོར་ པའ དབུང་ཅུག ནོར་རྒྱུན་མ ། 


ཡིད་ལ་རེ རེ་བའེ ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ མཛད་མ། བསམ་ འཛེལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ཕྱུག མ་ལ་འདུད། བཟླས་པ་ ནི། རང་ནོར་རྒྱུན ་མར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་བཾ་སེར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་བ་ 


500 


༄། །སུདྷ ་རཾ་ཆྱེ་སྭ། གཡས་ སུ་བསྐོར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འདོད་ དགུ་ འབྱུང་བའི བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ “སྦྱན ་དངས་ནས་རང་གི སྙིང་གྭར་ ཐིམ་པས་ནོར་གྱི་ 

དངོར གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམས་ ་ལ། ཨོ་བ་སུདྷ་རིཉྱེ་སྭཱཧ ཞེས་ བཟླའོ། །བསྟེན་ པ་ བྱིད ན་༩ འབུམ་ ཕྲག་ཿ བཅུའམ་ བཞི་ འབུམ་ བཟླའེ། །ཐུན་མཚམས་ རྣམས་ སུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཙནྡ་ ནྷ་སྐུནྟ་ ཡེ ་སྭཧཱ། ཨོཾ ཨོ་དཏྟ ཡེ་ 

ལྭཱ། ཨོ་སུ་དཏྟཱ་ཡ ་སྭཧཱ། ཨོཾ ཨཱརཱ་ཡེ ཧཱ ོཾ་སུ་བྷ་དྲཱཡི་སྭཱཧ ཨོ་ཨུཔྟ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་དེ་ལྕེ་ ཇི ཨོ་ས་རྭ་སྭ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ རྣམས་དང་། ཨོ་ཛསྣྷ་ལ ཛ་ལྗེནུ་ཡ པཔ ་ ཨོམ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨ བཾ 
དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བེ་ཤྲ་པ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནེ་སྭཧཱ། ཨོ་ཙི་བི་ཀུནྟ་ལི་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེརྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ སོགས་ཕོ་དགུའི་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རེའམ་ཁྲི་ “ོ 
ཕྲག་བཞེ་རེ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་ གྱི་དངོས་གླབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སླུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། 
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བསྟེན་པའི་དུས་ ཐུན་མ ཚམང་ སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བ འི་ཚེ་ ཐུན་བ ཞིའི་ཐུན་ཐ ་མ་ལ་པབས་ར འི་དུས་མ དུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་ མ་བཤམ ས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རང་བ ཞིན་གྱི་ 


གནས་ནས་དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་ལྟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས་བ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 


བརྲ་མུཿགཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། སྐབས་འདེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས་འདེར་གཏོར་ཆོག་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུས་ནས་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤེལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སྲུང་འཁོར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
གོང་བདག་བསྐྱེུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་རྫེགས་ནེ ། དམ་ཚིག་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་གཟུངས་ 


༨ ༨ ༨༤ དས ༨༠༤ ༤ 


ཐག་ལ་བཏན་ཏ་སངབཔ་ འཁོར་ལོའི་ལྟའི་ཐུགས ་ཀར་ཕོག་ པས་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐྲལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་རེར་ལོ (འཕྲས་པས་ པདག་ དང་སྦྱིན་ པདག་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་མཆཱལ་ གྱི་མདུན ་ཕྱོགས་ ཀི་ སྟེང་ན་ འཁོར་ ལོ་ལ་ 


502 





༄༅། །ཕྱོགས་ཤེ ང་བ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོ་ ར་དང་ལོངས་སྣྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅ ང་། སླར་ཡ ང་མདུན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་འཁོར་ལོ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ནོར་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་གཙོ་མོའི་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་དང་ 
གཞན རྣམས་ ཀུང་ཅ རིགས་ཐ སུ་བཟླའོ། །ཤུན་འཇོག་ དུས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆ མ་བདག དང་སྦྱིན་པ ་པའེ་བདག་ པོས་ གཙོ་བུས་སེ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱ་ཟས་ །ནོར་ ལོངས་ སྲོད རྒྱས་པར་ ང་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་ འཐོར། གོང་ལྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། སྐབས འདཾར་ གཏོར་མ་ ཆུ་གཅང་གི གེས་ 'སྦྱངས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱིཾ་ལན གསུམ ་ྱེ ཧཾ ་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། རྡོར ཐལ་ཝྱེ་བའི ༢་ཕྱག་ རྱའི་མ ་མཐར་རྲེ །གོལ་ དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་ ཞེང་ལྷ ་རྣམས་ 


ཀི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུང་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ོབ་སྭདྷཱ་རནྱི ཙནྡཱསྐཱནྟ་ཡ། དཏྟཱ་ཡེ། སུ་དཏྟཱ་ཡེ། ཨཱཧཱ་ཡེ། སུ་བྷ་དྲཱ་ཡེ། ཨུཔྟ་ཡེ། དེ་ལྕི། སར་སྭ་ཏྱེ། ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེྡྷ་ཡ། 


མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡ། པྱུནྡྷ་བྷ་དཱཱ་ཡ། དྷ་ན་དཱ་ཡ། བེ་བྲ་བ་ཌཱ་ཡ། ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནི། ཙི་བི་ཀུཏྟ་ལི་ནེ། མུ་ཁེནྡྲ་ཡ། ཙ་རེནྡྲ་ཡ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་སིནྡྷ་སྐྲེ་པྲ་ཡ་ཌཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ས་ 
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འབུལ་ཞིང་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ཅང་གསུང་མི་ཆག་བྱེད་ན། སྒྲབ་ 
གྲོགས་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཆེར་ནས་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྔ་མ་དེས་ཐུན་བསྡུས་ནས་གསོལ་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱ་བའེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཐུན་གཏོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་རྨི་ཉམས་སུ་ནོར་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། གདན་ཁྲཾ ་བཟང་པོ་ལ་བསྡད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཡོན་བདག་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་རམ། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། བ་མ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །འཁོར་ལོ་འདི་མ་ 
བསྒྲབས་པར་རབ་གནས་ཅམ་བྱས་པས་མི་ཆོག་པས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །བསྒྲབས་ཟིན་ནས་རྟེན་གྱི་ཞབས་སྡོམས་སུ་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་སེར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 


བང་མཛོད་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ལ། གསང་ཤཾང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ན་དངོས་གྲབ་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེ ས་ཅན་གྱི་གཏེར་མའེ་ཛཾ་དམར་སྲོག་འཁོར་ལྟ་བུ་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ནི། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རྙིབས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཐྦུ་དང་། མཐར་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་ 
ལྟོར་རྒྱལ་མཚན། བདེན་བྲལ་དུ་འཁོར་ལོ། །ནུབ་ཏུ་གདུགས། རླུང་དུ་གསེར་ཉ། བྱང་དུ་དུང་། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་བྲིའོ། །འདི་ལ་ཡང་དཔེ་བྲིས་ལོགས་སྲུ་ཡོ ད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚོན་རྩིས་བཀྲ་ཞེང་དྲེ་བཟང་གིས་ “ 
བྱུགས།། གོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་ཁྲུས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐེད་བསྟེམ་འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལྷན་དུ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲབ་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ལ། མ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འདི་ལ་རབ་གནས་བཀྱིས་པས་འཐུས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་དར་ཀགྱི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་དབུ་ནུབ་དང་ཞལ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་གཞུག་ཅིང་ཞབས་དར་དང་ཞབས་ སྡོམས་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
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གྡྲཾར། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་སོགས་སུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བཀྱིད་ཚེ་སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ 
ཞེང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཁྲུལ་སྤོང་ཉེན་བྱེད་དུ་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་ལུགས་འདེ་བཞེན་དང་། འོན་ཀྱང་འཛུགས་ཚུལ་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཞལ་འཕངས་སུ་གནང་འདུག་པས་སྟེ་ 
མདོ་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། ཞེབ་ཆ་ན་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་བལྟོས་དགོས་པའེ་ཕྱིར། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའཾ་ཞབས་པད་བསྟན་ཅིང་ཞལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཞུན་ཐ ར་དཔྱོད་པ་ནི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཆོངས་ཤིག སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་མང་མོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཡོ ངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གསུམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྟེན་ 


འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་བཞེང་མཁན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
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༄༅། །འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འཐོབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་བྱུང་པའོ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་ལོང་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་ 
དང་། བྱང་གཏེར་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ 


ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལྡན། །དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནཾ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེ་ཡེ ག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
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༤༨ ༨༤ ༣ ྱི༨ ༨ 


སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྐུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ 


༽ ༨ 


ཤིང་ནི་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ན་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེ་ཚེ་ཚངས་བའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཤིག་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཆེ་བའེ་དུས་བྱས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འོད་ཟེར་དྲེ་མེད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་པ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ཏེ་གང་དག་ལ་མཆོད་རྟེན་དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དེ་ 


དག་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གེ་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེག་གམ། དེའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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༄༅། །དེའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨེས་སམ། རྒྱང་ནས་མཐོང་ངམ། དིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་ 
བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ ¬ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ནཾ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཧན་ནོ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་ལག་ ཡོ 
ལེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །བདག་བློ་བྱིས་པས་གཏིང་མཐའ་མེ་དཔོགས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པས། །དགོས་དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བདག་གིས་རྙེད། །ལྗོངས་འདིར་གཟུངས་ 


འབུལ་མཁན་པོ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྟེད་བཀུར་རིངས་པས་ཐོས་བསམ་ལོང་མེད་པར། །ཅི་བརྟོལ་ལག་ལེན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །ཐར་འདོད་མུན་པ་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འགའ་ཞིག་གོ་རིམ་མེད་པའི་སྐྱེས་རྫོངས་ 
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བཞིན། ༈འགའ་ཞིག་འཕྲེད་གཟུངས་ཡིན་ཅེས་འཕྲེང་ཉལ་འཇུག །གཞན་འགས་ལྟེབ་སྟེ་འཇུག་སོགས་གང་དྲན་གྱིས། །ལྟ་སྐུའིལྟོ་བ་འགེང་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་བེཌླུརྱའི། །མེ་ལོང་ 
ཉེས་པའི་རབ་རིབ་མ་གོས་པ། །ལག་ལེན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་པོར་འཆད་པ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འདི་དགེ་རབ་དཀར་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
པས་རབ་བཏེག་པ། །རང་གཟོའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ངེས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། ། ལྷན་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གསུམ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བེཊུརྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྟྱི་བོར་ནོས་པའི་དགེ་ 


༨༤༨. ༽ 


སློང་རྒ ན་པོ་ བྱ་བྲལ་བ་པ དུ་ འཕྲིན་ འར།་ ཀྱས་ རང་ ལོ་ང་བ ཞེ་པ་ ཤི ང་ཁྱི་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བ འི་དབང་ཕྱོགས་ དག འ་བ་དང་པོ འི་ཆེར་ ལ། རང་གན ར་ ཐུབ་ བ སྟན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ཡང་རྩེ་ དུས་ འཁོར་ ཕུག་ཏུ་ སྦྱར་ བ འཾ་ ཡྲེ གེ་ བ་ནེ་ དགེ་ སློང་ སྨ ན་ མཆོག་ གིས་ བ གྱིས་ 


ལ། དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་གནས་ཤཾང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ།། །། 
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༨༨ 


༄༅། ཨེ "ཝཾ་ལོ་ ག་ས ར་གྱི་བཅའ་ཡིག་བ སྲབ ་བཏུས་སྡོ: མ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྟང་པོ་གསལ 'བྱེད་བེ ཌྱུརྱ་དག་པ འི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས།། 





|)£©‰:2®¡‰.9ྱཾ.༤) 


༄༅། །ན་མཿམ་ཧྭ་སནྡྷཾ་ཡེ ད ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་རྟོག་པ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་བྲལ་བ་གདོད་མའེ་རྐྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་འགགས་རྩལ་མངའ་མི་གཡོ་མི་འགག་རྟོག་འདུལ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གཅག་དང་དུ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་ལྡན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
བུ་བརྒྱུད་སྐོབ་མར་བཅས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་མངའ་རིས་པཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ལྕོག་སྒར་སྒྲེགས་ཀྱི་བཀའ་ཡི ག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གཟི་ 
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༄། །འོད་ འབར་བ་ ཞེས་བྱ་བའི མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པའོ། ལྭ སྟེ བཐུགས་ རྗེའི་ བཔདག་ ཉེད་ སྟོན་ པ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་། །ཆགས་ པྲལ་ ལུང་རྟོགས་ བསྟན་ པ་ ཞི པ་ དམ་ པའི་ ཆོས། །ཌྷ་ མིའི་ 


མཆོད་ འོས་ ཚོགས ་མཆོག་ འཕགས་ པའི ༢དགི་ འདུ ་ཏེ། །བསླུ་མེད་ སྒྱབས་ གསུན ཧུང་ཆུབ་ བརྙ་དྲས་ པས་ འུ དུ གམ རྒྱལ་ གུན་ མཁྱེན་ བྩཌེ་ ནུས པའི་ ༨སུལ། །གཅིག་ བསྡུས་ རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ ཆབ་ 
ཨོ་ རྒྱན རེ །བུབ་ གབང་བརྟན ་པའི་ སྒྲོ ་མེ རྡོ ་རེཾ འཁང །འཁོར་ ལོའི་མགོན་པོ ་པ ་མཆོག་ དེར་ ཙུག བགྱིའོ །ཞེས་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་ ནས། བུབ་ བསྟན་ ཨེ་ཾ ་ལྩོག་ སྒར་ གྱི་ དགེ་ འདུན་ འུས པའི་ སྡེའི དླེང་ 


༢ 


དོར་གྱི་རིམ་པ་ བགསལ་ བར་སྟོན ་པའི་བཅའ་ཡིག་ བླསཔ་པ་ གན ་ལས་བཏུས་པ་སྡོམ་གསུམ་ལམ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ གསའ ་བྱེད་བེཌུར་དག ་པའི་མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ འཆད་པར་ཧབུཔ་ ལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ པ་ 


513 


༽ 


༧༅༽ 
-༅༽ 
,§ཱ 
--༧༢ 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 





ཆེར་ཞུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པའི་དང་པོ་སོ་ཐར་ནི་ཁྲིམས་ 
ལྡན་གྱི་སྡེ་འདེར་འཇུག་སྒོ་ཐོག་མར་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་གཞེའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་། ན་རྒན་གཞོན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་ 
ལས་བརྒལ་བའེ་རྒན་ཞུགས་དང་། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལས་གཞོན་པའི་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པ། འདུལ་བ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


ཀྱང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་རྒན་གཞོན་གོང་གསལ་ལྟར་ལ། རིགས་དང་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སོགས་ནི་དེར་མ་ལྟོས་ལ། གཙོ་བོར་གྲྭ་ས་གཞན་དུ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ཟིན་པའི་རིགས་དང་། བརྐུ། རྫུན། 


མི་ཚངས་སྤྱོད། སྲོག་གཅོད། དབྱེན་དཀྲུག་སོགས་བསྟན་བཤིག་བྱས་རིགས་དང་། མདོ་བཞེས་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་སོང་རིགས་དང་རྩོད་གཞེ་ཅན་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་ཆོས་ 
བྲོས་དང། མཛེ་ཅན་སོགས་ནད་བུ་ཧན་དང་། རིགས་ངན་ཁ་གོས་མི་འགྲེ་བ་དང་། ཞ་ལོང་འཐེང་པོ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་མི་མཛེས་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རེགས་ཡིན་མེན་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་ 
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༄༅། །སུ་རུང་བའེ་རིགས་ལ་འཇུག་ཇ་སོགས་ཐོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལུགས་མཐུན་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི ་རྟགས་ཆ་ལུགས་བན་ཆས་ཆ་ཚང་། སྒྲིགས་ཚས་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད། སྦྱར་འདིང་། ཌྙེ་ 
ཞ་སོགས་རུང་མཐུན་ངོས་དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཕན་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། བསྟེ ན་རྫོགས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བསྒྲབས་ཆོག་ཀྱང་། བསླབ་གྲལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་སྒྲབ་སྔ་ན་བསླབ་བྱ་ 
ལ་སློབ་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་གནོད་པར་འདུག་པས་རྒན་གྲར་སླེབ་ཉེ་བའི་སྒྲབ་འོས་མ་གཏོགས་མི་སྒྲབ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྩ་བ་བཞེ་དང་ཆང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས། གསེར་དྭངུལ་ལེན་པ་སྟེ་རགས་པ་བཅུ་དང་། ཕྲ་ཞེབ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་འབྲལ་ནས་ས་བོན་འཇོམས་པའེ་བར་གྱི་ཉེས་མེད་ 


བྱང་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་མཛད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་ལྟར་སློབ་དགོས་ 
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གྱི་སྡེར་ཅུང་ཟད་འབྱུང་དཀའ་ཡ ང་། དུད་འགྲོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེ ད་སོགས ༥༣ དུད་པ འི་མཐ ར་ཐུག་སཾ མ་པ ་ཐོབ་ན་ཚངས སྤྱོད་ ལས ༠མས པལ ར་བ། སངས་པས་ དྲན་ཤེ ས་བསྟེ ན་དགོ་ རྲ ། ༼༢༽ཕམ་ང ག ཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེ ན་ 
པར་ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་། འཇབ་བུས་བཀྐུཔ་དང་། བླ་དཔོན་གྲྭ་ས་ལྟག་འཁུར་གྱི་དབང་ཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་། གྲྭ་པ་ནང་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བཅང་གི་ © 
དངོས་པོ་བཟ འ་བཏུང་ཐ་ན་ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད་བ རྐུ་འཕྲོག་སློང་ག སུམ་གཞོགས་སློང་ཚོང་ཁེ ་བུན་སྐྱེད་སོགས་འོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་མ བྲ འ་དག་ལ་ཞེ བ་མོར་ མ་དཔྱད་ ན་སྦོམ་པོར་ འགྱུར་བ་ ལ་ཚེགས་མེད། གཾ ཞན་གྱི་རྫས་ཆེ་ ( 
བ་ལྟ་ཅི། ཆུང་བ་གྲི་ཁབ་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་སྦས་ཏེ་ཚགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་རྙེད་གྱུར་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད། །ལུང་བཞིན་དེ་ཡིས་གོ་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་ 
དྭབུས་སུ་ཞག་གསུམ་བར། །དེ་ཡིས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སུ་ཡང་ངོ་ལེན་མེད་ན་ནི། །ཅཾ་བདེ་བར་ནཾ་ཚོགས་ལ་དབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༣༽ཕམ་པ་གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་འཆེ་བའི་ཐབས་དུག་སྦྱོར་དང་དམག་འཁྲུག་སློང་བ། ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཁ་ཡངས་པས་བག་ཟོན་ཆེར་དགོས། ༼༤ ༤༽ཕམ་པ་བཞི་པ་རྫུན་ལ་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྔགས་པ་འདེ་ཟོབ་ཆེ་བས་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཡོད་རློམ་གྱིས་ཁྱིམ་པར་མགོ་སྐོར་གྱི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་དང་མཁན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེན་སེལ་འཇུག་ 
གཞན་ལ་ཁ་གཡོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་བ་དགོས། ༼༥ གཉིས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་ལས། བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕུངས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་ 


མཚུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའེ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་རལ་གྲི་ཡེས། རང་གི་མགོ་ནཾ་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་དམེགས་ལྕི་བ་ལ་བསམས་ཏེ་འབད་པས་བསླང་ 
དགོས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སྟོབས་ལང་ཚེ་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་འགྲིབ། མི་མ་ཡིན་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་གླགས་རྟེད། ནད་དང་གདོན་འཇུག །ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་ཞིང་། རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་མ་ 
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ཉམས་པར་བསྲངས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བས་ཆོས་སྲླང་འགོ་ཞེང་གྲོ གས་བྱེད། ནད་དཀོན། ཚེ་རིང་། ལུས་སྟོབས་རྒྱས། འོད་དང་མདངས་ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སྒོང་འོད་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼༦༽ལྟག་མ་གཉིས་པ་བུད་མེད་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ༼༧༽གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་སྨྲ་སྟེ་བཙོག་གཏམ་སྒྲ་པ་དང་། ༼༨༽བཞི་པ་ཆགས་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ( ལྔ་པ་ཁྱིམ་པ་ 
འདུན་མ་བྱེད་པའི་གཉེན་ཁ་བ་དང་། ཞར་བུང་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བག་རྩིས་སྣ་གཅོག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ༼༡༠༽དྲག་པ་ཁང་པ་རང་གི་གནས་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། ༼༡༡ ༽བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ 
པ་སོགས་ལུང་བཞེན་བྱ་དགོས་ཀྱང་འདུལ་བ་ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་པའི་དཔེས་ཅུང་ཟད་སླ། ༼༡༢༽བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་འདི་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ 
གཡོ་སྒུས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞེ་མེད་པར་ཁྲིམས་འཚལ་གྱི་སྐུར་འདེབས་མི་བྱ། ༼༡༣ ༽དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་དགའ་སྡུག་ཕྲན་ཚེགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཅལ་སྒྲོག་གི་ཕམ་པ་བཞི་གར་རུང་གི་སྒྲོ་སྐུར་ 
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༄༅། །འདེབས་པ་དང་། ༼༡༤ ༽བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་བདུད་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ཅན་དག་གིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་དང་། ༼༡༥༽བཅུ་གཅིག་པ་དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཆོ་གས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཁམས་ཚན་ཕྱོགས་ལངས་ཡུལ་ཚོ་གྲ་སྡེབས་ཀྱི་བསྟན་བཤིག་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་འདུས་པས་དེ་རིགས་མི་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་སྣང་། ༼༡༦༽བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལས་ཆང་འཐུང་གླ་ལེ ན་བྲོ་འཁྲབ་སོགས་རྩིང་སྦྱོད་རྩ་ཧྲལ་དང་མི་འོས་པའི་བསོད་སྟོམས་ནན་གྱིས་ལེན་པ་བུ་ལོན་དང་འབུན་གཏེ་འཛིན་པ་ཁྲལ་འུ་ལག་འགེལ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེ ན་ཁྱིམ་པ རྣ མས་དགེ་ འདུན་ལ་མ ་དད་པ་སོགས་བྱེ ད་པ་དེ་ལ་བ སྐད་པའི་ལ སྭ་བས་པ ར་དང་དུ་མི་ལེན་པ ར་བ རྣས་པ་དང་ སྐུར་ འདེབས་ བྱེད་ པ་དང་། ༼༡ ༧༽བ ཅུ་གསུམ་པ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་ ཕྱིར་ བཅོར་མི་ 
བྷ ཉན་པར་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་མོ། འདེར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོར་ཡོད་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ལ་མི་འདྲེན་ཕྱིར་འདུལ་འཛིན་རྣམས་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདྲེན་སྲོལ་མི་ 


༤2 = 


ཁ©༽ 
༤༤༤༤ 
“ངེ 


༧༅༽ 
-༅༽ 
,§ཱ 
--༧༢ 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 





སྣང་ངོ་ ད ༼༡༨༽གསུམ་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐབས་ ལས བྱ་ཚན་དང་པོའི་འཆང་འབྲལ་ འཇོག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྷག་པོའི་ཡོ ་བྱད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་འདས་པར་ འཆང་བ་ ལྟུང་བར་བཤད་ཅིང་། 
༼༡༩ ༽གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ནི ཆོས་གོས་དང་འདིང་བ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཉིན་འཁོར་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་འབྲལ་སྤང་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་གོས་མེད་པར་ཞག་སྡོད་བྱེད་པ་སོགས་མི་རུང་ 


ངོ་། ༼༢༠༽གསུམ་པ་གོས་ རྒྱུ་ཟླ་ འཇོག་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ ཚུལ་བཞིན་དཀ འ། ༼༢ ༡༽བཞི་པ་ འཁྲུར་ འཇུག་གི་ ལྟུང་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ གོས་ འཁྲུར་འཇུག་པ་ དངོས་ བསྟན་ཡིན་ཀྱང་ ཤུགས་བསྟན་ 


བུད་མེད་ལ་སྨད་གཡོགས་སོགས་འཁྲུར་འཇུག་མི་རུང་བ་ཡིན། ༼༢ ༢༽ལྔ་པ་ལེན་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ། ༼༢ ༣༽དྭག་པ་སློང་བ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སློང་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་དཔྱད་ 
གནས་ཁང་འབྲུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སློང་བའོ།༼༢༤ ༽བདུན་པ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ནི། ཁྱིམ་པས་སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན་པ་དང་། ༼༢༥༽བརྒྱད་པ་རིན་ཐང་ངམ་དཔགས་པ་སློང་ 
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པན་རང་ལ་བར་སཔ་མ་འཛངས་བཞན་དུ་འབུལ་ལང་མད་པར་དླངས་ཏ་པབ་པདང་། ར དགུཔསས་ཞསང་ལྷག་པར་དཔགས་པསླངངཔ་དང། ༢༧༽བཅུ་པ་རིན་བསྐུར་བ་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་ལེན་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། ༼ ༢༨༽བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་དཀོན་སར་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་གིས་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པ་དང་། ༼ ༢༩ ༽གཉིས་པ་ 
བལ་ནག་དཀོན་སར་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་བྱེད་པ་དང་། ༼ ༣༠ ༽གསུམ་པ་ནི་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་གཉིས། ནག་པོ་ཆ་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་གཉའ་བ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དཀར་པོ། མགོ་དང་རྐང་བ་དང་ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁོབ་བལ་ཡིན་ཅེས་བཤད། ༼༣༡༽བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་ཡོད་བཞེན་དུ་ལོ་དྲུག་མ་སོང་བར་སྟན་གསར་པ་བྱེད་པ་དང་། ༼༣༢༽ལྔ་པ་ནི་ 
གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ་གསར་པ་བཟོ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཆུ་ཞེང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་ངོ་མ་གླན་པར་རྙིང་པ་བོར་ཏེ་གསར་པ་འཆང་བའོ། ༼ ༣༣༽དག་པ་ནི་དགེ་སློང་རང་ 
གེས་ལམ་དུ་ལུག་བལ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁུར་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་འཁྱེར་མཁན་ཡོད་བཞེན་དུ་འཁུར་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅག་ཏུ་སོང་ནའོ། 


༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༣ ༦ 


བཿ ༼༣༦ ༽བདུན་པ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ འི་དགེ་སྒྲོ ང་མ་ལ་རང་དོན་དུ་བ ལ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་རྨེ ལ དུ་བ ཅུག་ནའོ། དེ་བ ཞིན་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ ཧ། ཚན་ སི་ར ཐུན་པ་ཡང་ དེ་ ལྟ ར་རོ། ༼༣༥༽བརྒྱད་ པ་ནི་ རང་གི་ ལག་ 


༤༤༤༤ 
༦༽ 
“ངེ 


གིས་གསེ ར་དངུལ་ ལེན་ལ འཆམ།་ ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། ༼ ༣༦༽དགུ་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱོགས་མ ཚུངས་ བུ་ལོན་གཏོང་ཞིང་བུན་སྐྱེད་ཁོ་ནས་ནོར་གསོག་ པ་དང་དུ་ 
ལེན་ཅིང་། དེ་དག་ ཀྱང་ཆག ས་སེམས་ཁོ་ནས་ཚད་སྒྲ ལེ ་ལོན་དུ་བྱེད་པ་ འདི་ཁྱིམ་པ་སུན་ འབྱིན་དང་མངོན་མ ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ ས་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ རྣམས་དད་པ་ ལྡོག་ཅིང་སྒྲོ་སྐུར་ དང་ལས་ གསོག་ པའི་ རྒྱུར་ 
སྣང་བས་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ལེགས་པར་བསྟེན་དགོས་སོ། ༼ ༣༧༽བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་རང་དོན་ཁོ་ནས་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སོགས་ཉོ་ཚོང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ དང། ཁུམ་པ ་ཚོང་བྱེད་པའི་བར་དུ་རྟོགས་འདོད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཚོང་དང་ཁེ ་སྤོགས་སོ་ གས་བྱེད་པ ་ནེ ་བཅུ་ཚན་ག ཉེས་པའོ། ༼ ༣༨༽བཅུ་ཚན་གསུམ་པ འི་དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ ཞག་བྱ་ལས་འདུས་པར་འཆང་ ༦ 
བ་དང་། ༼༣ ༩༽གཉིས་ ང།་ ལྷུང་བཟེད་ ལྷན་པ་ ལྔ་མེད་ པ་བཟང་པོ་ཡོད་ བཞིན་ དུ ལྷུང་བཟེད་གས ར་པ་གཞན་ འཚོ་ལ་ བ་དང་། ༼༦༠༽གསུམ་པ་ནི་ཐ ་ག་པ་ ཉེ་ དུ་མ་ ཡེ ན་པ་ལ་ རང་གི་གོས་ རྒྱུ་འཐག་ ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
༼༦༡༽བཞི་པ་ནི སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་གོས་ རྒྱུ་བ ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ ར་འཐག་ཏུ་བ ཅུག་སྟེ ་གྲ་རྔན་བྱིན་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་། ༼༦ ༢༽ལཱ་ པ་ནི་དགེ་སློང་ག ཞན་ ལ་གོས་ རྔམ་ ལྷུང་བཟེད་ སྦྱིན་ཟི ན་ 
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༄༅། །ནས་སླར་འཕྲོག་པ་དང་། ༼༦༣༽དྲུག་པ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་དགག་དབྱེ་ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་བདག་གེར་བྱས་པའང་དགག་དྱེའི་ཕྱི་ཉིན་མ་བགོས་པར་བཞག་འཕྱིས་པ་སོགས་སོ། ༼༤ ༤༤༽བདུན་པ་ནི་དགོན་པར་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་སྣམ་སྐྱར་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་བཞག་ནས་ 
གོས་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའོ། ༼༦༥༽བརྒྱད་པ་ནི། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དབྱར་གནས་ཀྱི་གོང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ནས་བཙལ་ཞིང་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་བར་དུ་བཅངས་ནའོ། ༼༦༦༽དགུ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་རང་ཁོ་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།༼༦༧༽བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ནི། ན་སྨན་ཞག་བདུན་ 


དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་དང་། དུས་རུང་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བཏངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་སོགས་ཏེ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུའོ། ༼༤ ༦༨༽ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུ་ལ་བ ཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་རྐ ང་གངས་ ཙམ་སྒོས་ན་བ ཅུ་ཚན་དང་པོ་ ཤེས་བ ཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ༼༦༩༽དགེ་སློང་ག ཞན་ ལ་རེ གས་རུས་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ དང་། ༼༥༠༽དགེ་ 
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སློང་དག་ལ་ཕྲ་མ་བ ཅུག་སྟེ་ད བྱ ན་བྱེད་པ་དང། ༼༥ ༡༽དགེ་སློང་ག ཞན་གྱིས་རྩོད་པ་དགེ་ འདུན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱིས་ཞེ་བ རྭ་བྲས་པ་བ ཟླམས་པ་ལྟ ར་ བྱས་ཏེ་ད བྱེ་བ་ དང་ ༼༥ ༢༽བུད་ རེ ད་ ལ ཁྲ ཉ།ར་ གྲོགས་མེད་ པར་ ཚིག་ 


ལྔའམ དུག་ ལས་ལྷ ག་པ ར་ཆོས་སྟོན་པ་དང། ༼༥ ༣༽བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ་དང་ ལྕ ན་དུ་རྒོད་བག་གི་དབང་གི ས་ངག་ག དངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ འདོན་པ་དང་། ༼༥༤༽ཕམ་ ལྷག་གང་ རུང་དང་ ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 


སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ་བསྟེ ན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་ས ར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ ལྟུང་པ་བརྗོད་པ་དང་། ༼༥༥༽བསྙེ ན་པ ར་མ་རྫོགས་པའི་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ ར་སྨྲ་བ་དང་། ༼༥༦༽དགེ་ འདུན་གྱི་བྱ་ བ་ བྱེད་ རཾ འི་དགེ་སློང་ ལ་ 


༤༨ ༨ ༨༤ 


དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་རིགས་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། ༼༥༧༽འདུལ་བའི་བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་འདི་དག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་དེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ༼༥༨༽བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི་མེ་སོགས་ 
ཀྱིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་ནས་སོགས་འབྲུ་དང། གླ་སྒང་སོགས་རྩ་བ་དང་། ཤིང་ལྕང་སོགས་སྡོང་པོ་དང་། བུར་ཤིང་སོགས་ཐུ་གུ་དང་། ཨ་ཚ་ཀ་སོགས་འགས་པ་སྟེ་ས་བོན་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ལྟ་ཀླ་ཆགས་པའི་ལྡོན་ཤེང་སོགས་རང་གཞན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་འཇིག་པ་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་གཾ་ལྟུང་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་སྟར་སོགས་ཤིང་འབྲས་སྨིན་པ་སྡོང་པོ་ལས་འབེབས་པ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ 
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ཌཱ ༄༅། །ཏོག་དང་ཆྩྭ་སོགས་གཉོ་ ད་པ། གང་བུ་དང་གྲོ་ནས་ཀྱི་སྲུས་སོགས་འཐོག་པ་དང་། སྒོག་ལབ་དང་ཞུང་མ ་སོགས་རྩ་བ་ནས་ ཕྱུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ནས་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མ མ་གཉེས་ནས་མེའི་རུང་ 

བ་དང་། རྗེན་གྱི་རུང་བ་ལོ་མ་སྔོན་པོ་མདོག་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱི་རུང་བ་མ་བྱས་པར་བཙོ་ ར་མི ་རུང་བ་དང་། ཤ་དམར་པོ་ལ་འཁྱགས་པ་དང་། བསྲེ གས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཙོ་ ར་པ་སོ གས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་རུང་བ་ 
ླྨ དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ལྡོན་ཤེང་གཅོད་ན་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེང་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་སོགས་ཞག་བདུན་བྱས་ཏེ་སྟེར་ན་གཅོད་ཅང་མཾ་སྟེར་ན་མཾ་གཅོད་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རུང་བ་ཉཾ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་ 
= རེངས་མ་ཤར་བར་ཇ་བུར་སྦྲང་སོགས་ལ་ཆུ་གྲ ང་ འདེ བས་པའི་ རུང་ཆུ་དང་ ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ལ་སེན་མོས་རེག་པ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་བྱའི་རིགས་ ཀྱིས་ མཆུ་བཏབ་པ་ དང་། མཚོན་ ཆས་རྨ་ ཕྱུང་པ་ སོགས་ཀྱི་ རུང་བ་ བྱེད་ 


དགོས་པ་སོགས་རྣམ་ག ཞག་རྒྱ་ཆེ ར་ཡོད་དོ། ༼༥ ༩༽དགེ ་འདུན་གྱི་ཞ ལ་ཏ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ འི་དགེ་སློང་ལ་བདག་གི་ངོར་གནས་མ ལ་ངན་པ་སྟོབ་པོ་སོགས་དངོས་སམ་ཟུར་གྱི་འཕྱ་ འདོད་ཀྱིས་དཔྱས་པ་ལ་རོལ་ གྱིས་ག་ 
དཿ ན་ འཕྱ་ བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དང་ ད ༼༩༠༽དགེ་ འདུན་གྱི་ཕྱིར་ བཅོར་ལ་ འགོད་ ཕྱིར་ ལྟུང་བ་གླེང་བ་ ལ་ར ཐྲོར་པ་ ལྟ ~' བྱེད་པ འཆམ། ཁུད་གསོད་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ ལན་གཞན་ འདེབས་པ་ བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དང་། 
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༼༦༡༽དགེ ་འདུན་གྱི་ཁྲི་སྟན་སོགས་རང་གིས་དང་པོར་ལོངས་སྤྱད་ཟིན་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་གནས་མལ་ལས་ 
གྱུར་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༦ ༢༽དགེ ཿ འདུན་དབང་པའི་ག ནས་ཁང་རྣམས་སུ་ཅྩྭ་དང་ ལོ་མ་དང་གདིང་བ་སོགས་བ ཀམ་པ་ ལོངས་སྦྱོད་དེ་མ་བ སྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་གཞན་ལ་མ་ བཅོལ་པར་རང་ གར་བཞག་ སྟེ 
སོང་ན་གདིང་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༣༽དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ནས་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་།༼༦༤༽དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ < 
སྔར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ག ཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་གནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ༼༦༥༽དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་སྟེང་ཐོག་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེན་ཅན་ ལ་མལ་ཁྲི་ ༦; 
རྐང་ པ་རྣོན་པོས་ བུག་རྡོལ་ ཕྱུངས་ཏེ་ ཉལ་ན་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ དང་། ༼༦༦༽ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྲོག་ ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་ཆུས་ རྩྭའམ་ ལྕི་བའམ་ ས་དང་ ལོ་མ་ སོགས་ ལ་འདེབས་ པས་སྲོག་ ཆགས་ ཤི ན་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༦༧༽གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་བརྩིགས་པ་ལ་ཆར་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཡོང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་གཡོགས་ 
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༄༅ ། །མ་བྱས་པ་དང་ཆུ་ཁུང་མ ་བཏོད་པ་སོགས་ལྟོས་མེ ད་དུ་བ རྩིག་ པ་ནི་རིམ་པ་ ལྷག་ པར་བ རྩིག་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ཏེ་བ ཅུ་ ཚན་ག ཉིས་ པའོ། ༼༦ ༨༽བཅུ་ ཚན་ག སུམ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་གྱིས་ ཧཾ བསྐོས་ ར། ར་དགེ་སློང་མ་ ལ།་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་སྤྱི་པས་གནང་བ་དང་ཁྲིམས་གྲོགས་སོགས་མེད་པར་དབེན་པ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་གྲོང་འཁྱམས་སོགས་བྱས་ན་དེ་དང་མཚུངས། 

མ་ཡིན་པ་ ལ་མཛའ་ང ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་བྱེད་པའི་ ང་བྱེད་དང་། ༼༧ ༢༽གོས་ སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༧ ༣༽འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་བ ཞིན་དུ་འགྲོ་ འདོད་ ཀྱི་ཀུན་ནས་བླ ངས་ཏེ་དགེ་སློང་མ ་དང་ ལྷན་ཅ ག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཤཿ གཅག་དང་དུ་མརའགོབའི་ལུངབྱེད་དང་།༼༧ཿ ༽གྲུ་ནང་དུ་ལན་ཅག་འཇུགཔའི་ལྟང་བྱེདདང་ ༼༧༥༽གནས་དབེན་པར་དགེ་སློང་མ་དང་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
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༼༧༦༽དེ་བ ཞིན་དུ་དབེན་པ རཿ བུད་མེད་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ འགྲེང་བ འི་ཝུ ང་བྱེད་དང། ༼༧༧༽དགེ་སློང་མ ས་སྦྱོར་བ ཅུག་པའི་ཟ ར་ཟ་པ འི་ལུང་བྱེད་ཏེ་བ ཅུ་ཚན་ག སུམ་པའོ། ༼༧ ༨༽པ ཅུ་ཚན་བ ཞི་པ་ནི་ནད་པ་ དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལ ས་དང་ལ མ་དང་། མུ་གེའི་དུས་སོགས་མ་ཡིན་པ ར་ དུས་མིན་དུ་ཁ་ ཚར་ཅན་གྱི་ཟ ར་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ དང་། ༧༩༽དེ་བ ཞིན་ དུ་ནད་ ང།་ སོགས་མ་ ཡིན་པ ར་ མུ་ སྟེགས་ཅན་ སོགས་ཀྱི་ འདུག་ གནས་ སུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་གཅིག་ ལས་ལྷག་པ ར་ཟ་པའི་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༨༠ །ཁྱིམ་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ དད་ ཅན་གྱིས་ དུས་ རུང་གི་ག དུགས་ཚོད་ ལྟ་ བུ་ ལྷུང་བཟེད་ གང་བ་གཉིས་ གཾ སུམ་ལས་ ལྷག་པ་བླ ངས་ཏེ་ ལོངས་ སྦྱོད པའི 
ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༨༡ དགེ སྒོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་ལ་ལྷག ་ལོ་མ་བྲས་པ་ ར་བཟའ་བཔའམ་བ་ཅཏའ་པ ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༨༢ དགེ ་སློ ང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅ ང་སྨངས་པ་ལ་སྐབས ་འཚོལ་བའི་བསམ་པར ཏྭ པ། ་ལོ: ར་ཆམ་ཧྱས་ ༥ 
པར་བཟའ་བཅའ་ཟར་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནཾ་བཅས་ལྡན་དགེ སློང་ཟས་ཟ་བཞིན་པ་ལ་རང་གི་ལག་པ་བཀྲས་ཏེ་སྦྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་ འདུག་ སྟེ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 


སྔོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགི་པ་འཚལ་མ་འཚལ་འགས་ཏེ་སངས་ཤིང་འཚལ་བར་བགྲིས་པ་ལས་བཟའ་པ་དང་བཅའ་པ་རེེད་ནས་འཚལ་པར་འཚལ་ན་བཙན་པས་ལག་པར་བགིས་ཏེ་བདག་ལ་སལ་ད་གསོའ། 
གསལ། བདག་མང་འད་ཞས་བྱསྱབ་འཚལམ་འཚལ་ལགས།ཏ་སྲངས་ཤངའ སྱ འབདང་བཅའ་བརྙདནསའ འཚལ་ན་བཅུན་པས་ལྷག་པར་བརྱས་ཏ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསལ། 
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ལམ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་སོ་ གས་མ་ཡིན་པ ར་རང་གར་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དེ་འདི ་ནེ ་དེང་སང་ བྱེད་པའི་སྐོ་ ར་ཚོམས་ལྟ་བུར་ཟོས་པ་ཡི ན་ནོ་ ། ༨༤ དུས་རུང་གི ་བཟའ་བ་རྣམས་དང་། 

རྐ རྒུན ་འབྲུམ་སྲོ གས་ཤི ང་ཏོག་གི་རིགས་དང་། བུར་ཤཾ ང་སོ གས་བཅའ་བ་དང་། ཞོ་འོ་མ་སྐྱོ་ཐུག་སྲོ ར་མོ་ལྔའི་རྗེས་མི ་མངོན ་པ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བ་གླེ ང་འདེ འི་ཉེ ་མ་ཕྱིར་ཡོལ་ནས་ནང་པར་སྐྱ་རེ ངས་དང་པོ་མ་ཤ ར་ཚུན་དུས་ 
` མེན་དུ་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ཁམ་མམ་ཧུབ་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་དང་། ༼༨༥༽གསོག་འཇོག་གིས་བཟའ་བཅའ་གང་རིགས་འཆའམ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། ༼༨༦༽སྦྱིན་ལེ ན་མ་བྱས་པར་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་ལོངས་སྣོད་ 

དོ་ཟ ད གསུམ་པ་མན་ཆོད་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཟ་ཞེང་ཤིང་ཏོག་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་ལན་མ་བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཟར་ རུང་ངོ་། ཟ་བའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟ་བར་བཤད། 
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༼༨༧༽ནད་པ་མ་ཡིན་པ ས་ཁ་ཟ ས་བསོད་པ་དེ་ཞིམ་བ་ཟོས་ན་ ལྟུང་བྱེད་ཏེ་བ ཅུ་ཚན་བ ཞི་པའོ། ༼༨ ༨༽པ ཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི ་རང་དོན་དུ་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་པ འི ཆུ་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ པའི་ཚེ ཆུ་ ཚགས་ ལྟ་ བུ་མེད་ ར། ར་སྐྱོད་ 
ཅིང་ཆུ་འགོག་ཅིང་ཞིང་སྟེང་སོགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྩ་ཤིང་གཅོད་ཅིང་མེར་འབུད་པ་དང་ས་བརྐོ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༨༩ །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཅིང་ཕ་རོལ་པོས་ཚོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༠ ༽ཞལ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་ཞིང་འདུག་པ་དེས་ཚོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༡༽མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བའི་དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ 


ནས་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༢༽དམག་ཆས་པ་ལ་བལྟ་བར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༣༽དམག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བུང་ན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། 


༼༩༦ ༽དམག་གི་ནང་དུ་འདུག་དགོས་པ་ བུང་ཡ ང་མི་སྡོད་པ ར་དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་པ་དང་ག ཡུལ་བཤམ་པ་ ག་པ་སོགས་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༥༽ཀྲོས་ འཁྲུགས་རྔམ་ པས་དགེ་སློང་ ལ་བརྡེ ག་ན་གྲ ངས་དེ་ 
སྟེད་ ཀྱི་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༦༽ཡང་ཁྲོས་ཏེ་དེ་བ ཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ ར་བརྩམས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ( ༧༽ཡང་ཕམ་ལྷག་གི་ག ནས་ངན་ ལེན་གྱི་ ལྟུང་བ་ གང་ བུང་དགོས་ མེད་ དུ་འཆབ་པ་ སྟེ་ག སང་སྟེ་གནས་ 
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ཌྷ ༄༅། །ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། བྱཅུ་ཚན་ལྔ་པའོ། ༼༩༨༽བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པའི་ཟན་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༩༩༽མེ་འབར་བའམ་མེ་མདག་ལྟ 
བུར་ནད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་དུས་དྲན་མེད་པ ར་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། ༼ ༠༠ ༽དགེ་སྐོང་གང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ འ།་ འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ ལ།བྲོས་ ར། འི་ཡིད་ ཀྱིས་འདུན་པ ་ཕྱིར་ ལེན་ན་ ལྟུང་ བྱེད་དང་། 


ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་གཅིག་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༠༥༽དགེ་སྐོང་གིས་གོས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ལྷམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཡོགས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༠༦༽དཀོན 


༼༡༠ ༡༽ནད་པ་དང་ ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ ར་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ འི་དགེ་ ཚུལ་དང་ འདོམ་གང་གི་ཉེ་བ ར་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ནུབ་ག སུམ་ལྷག་པ ར་ཉལ་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དང་། ༼༡༠ ༢༽ཆང་ འཐུང་བ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ འགྱུར་བ་སོགས་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ ཅན་གྱི་ལྟ ་བ་ འཛིན་པ་ ལ་ཆོར་ ལྡན་གྱི་ལ ར་ ཀྱིས་བ ཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ འ་ ཟློག་ཚིག་ ལན་གསུམ་བ རྗོད་པའི་བྦ ་རར་ ང་མི་གཏོང་བ་དེ ས་ཆད་ལས་ སོགས་དང་ དུ་མི་ 
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མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་མི་དབང་བའི་གསེར་དངུལ་གཡུ་སོགས་རྒྱན་དུ་རུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང། མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོ་སོགས་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རང་གེས་རེག་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གཞན་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༠༧ ༽དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་སོ་གའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཡུལ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དང་། ནད་ 
པ་དང་། སྐྲ་བཞར་བ་དང་། སྒོག་པ་ཟོས་པ་དང་། མཁར་ལན་སོགས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་རང་གར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་དྲག་པའོ། ༼༡༠ ༨༽བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ པཱ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སྔགས་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་ཤེ་བའེ་ཚེ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༡༠༩ །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ ༦ 
ཟིན་ལ་མི ་བདེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་སམ་བཞད་གད་ལྟ་བུས་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སམ་ཉམས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ཚིག་སྨས་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༡༠༽དགེ་སློང་ལ་གག་ཚིལ་ཏེ་གཡའ་སྒོག་པའི་བསམ་པས་ 
སོར་མོས་རེག་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡ ) ༡༽ཆོས་ ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པ ར་ཆུ་ལ་ ལྟེ་བ་ནུབ་ཙམ་ ལ་རང་དང་གཞན་ རྩེད་མོ་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡ ) ༢༽བུད་ མེད་ ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་པ་དང་ སྲུང་མ་དང་ ཁྲ ཧ༡།ར་ གྲོགས་མེ ད་ 


༄༅།། །པ ར་ག ནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འདོམ་གང་གི་བ ར་ ཚུན་གྱི་ཉེ་ར ར་ཆ ཚན་མོ་ཉ ལ་ན་སྐྱ་རེ ངས་ཤ ར་པའི་ཚེ་ ལྟུང་བྱེད་ དང་། ༼༡ ) ༣༽དགེ་སློང་ ལ་ཕན་ འདོད་ ར་ཡ ན་པར་བཞད་གད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་དངངས་པར་ བྱེད་ན་ ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། ༼༡༡ ༤༽དགེ སྲོ ང་དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཕན་འདོད་མ་ཡི ན་པར་བཞད་གད་ལྟ་ བུའི་སེམས་ ཀྱིས་སླེད་པའམ་སྦེ ད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༡ ༥༽དགེ་ 
སློང་ལ་སྔ ར་གོས་སྦྱིན་ནས་ཡ ང་པ རྐུ་སེམས་ ཀྱིས་ རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡ ༡ ༦༽དགེ སློང་དག་པ་ ༢ དགེ་ འདུན་ ལྷག་མའི་ག ཞི་མེད་ ཀྱི སྐུར་པ་ འདེ བས་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དང་། ༼༡ ) ༧༽ཀྲེམས་ གྲོགས་དང་ 


སྐྱེས་པ་མེད་པ ར་བུད་མེད་ ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉིན་མ ཚན་ག ང་ རུང་དུ་རྒྱང་ གྲག ས་གཅིག་ ཚུན་གྱི་ལ མ་དུ་ འགྲོ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དེ་བ ཅུ་ཚན་བ དུན་པའོ། ༼༡ ) ༨༽བ ཅུ་ཚན་བ རྒྱད་པ ་ནེ དགེ་སློ ང་ཆོམ་ རྐུན་པ་ དང་ ཌཱ ན་ཅི ག་ འར 


རྐྱང་གྲགས་གཅག་ཏུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༡༩༽མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོ་གས་བྱས་ན་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ 


མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡ ༢༠༽དགེ་སྒོང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལག་གི་བླ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བསྐོས་ ཤིང་གནང་བ་མ་གཏོགས་ས་བརྐོ་ན་སྤར་བ་གང་བསྐོས་པའི་ཚེ་ ལྟུང་ 
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བྱེད་དང་། ༼༡ ༢ ༡༽དགེ་སྒོང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟླ་བ་བ ཞི ར་མགྲོན་དུ་བོས་ན་མུ་གེ་ བུང་བའི་དུས་ སམ་ནད་པ་མ་ ཡིན་པ ར་ དེ་ ལར་ ལྷག་ པར་ བསྡད་ ཧིང་ཟོར་ ན་མགུལ་ དུ་མིད་ པའི་ཚེ་ ལྟུང་བྱེད་ དང་། ༼༡ ༢ ༢༽དགེ་ 


སློང་ག ཞན་ལ་ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སློབ་ ར། ར་བསྒོ་བ་ ལ མི་བསླབ་ པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དང་ ༼༡༢ ༣༽དགེ་སློང་ འཐབ་ཟླར་ གྱུར་ པ་དག་ གྲོས་ བྱེད་ ང།་ ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ ཉན་རྣ་བྱེད་ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དང་། 


༼༡༢༦ ༽དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་འདུས་སར་གསོལ་བའི་ལས་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་གུས་པས་མི་སྒྲ་བར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང། ༼༡༢༥༽དགེ ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་རང་གིས་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་ཅང་མི་ཉན་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༢༦༽དགེ་སློང་གིས་ཆང་དངོས་དང་དེའི་སྐང་མ་དང་། རྒུན་ཆང་སོགས་ཕབས་མ་བཏབ་པའི་བཅོས་མའེ་ཆང་དང་། དེའི་ཚིགས་མ་སོགས་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ 


རིགས་འཐུངས་ན་མིད་ཐེངས་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་དང་། ༼༡༢༧༽དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ ་ན་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ལྟང་བྱེད་དེ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། ༼༡༢༨༽བཅུ་ 


ཚན་དགུ་པ ་ནི་འདི་ལ ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ན ་དགེ་ས ང་གང་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ དུས་ ལས་མ་ཡོལ་བར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྐོས་པ་དང་། རང་ གར་ ཁྱུམ་ག སུམ་ཡ༥ ན་ཆན་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་འགྲོ་བར་བརྩམས་ན་ཁྱིམ་གསུམ་སྐོར་མ་སྐོར་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉེ་འཁོར་འདས་ཚེ་ལྟང་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་ཁྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ན་ཁྱིམ་བཞེ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བརྩམས་ན་ཁྱིམ་བཞིའི་སྒོའི་ཐེམ་ 


་་ 


པའམ་ཉེ་འཁོར་འདས་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ༼༡༢༩༽དགེ་སྙོང་གང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་སར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་དོན་གཞན་མེད་པར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སོང་ན་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོ ར་རམ་ཐེམ་ 


གྱིས་དེའི་དོན་གོ་ན་ ལྟང་བྱེད་དང་། ༼༡༣༡ ༽དགེ་སློང་གང་བ་སོ་དང་ར་གན་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལས་ཁབ་རལ་ཏེ་ཁབ་ཤུབས་བྱེད་ན་བཟོ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༣༢༽དགེ་སློང་གང་ 


དགེ་ འདུན་དབང་བའི་ཁྲི་རྐ ང་རམ་ཆམ ལ་ཁྲི་ རྩ་བ་བུ་གར་ག ཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ ལས་ལྷག་པ ར་བཟོ་ན་བཟོ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡ ༣ ༣༽དགེ སློང་གང་ དགེ་ འདུན་གྱི་ག ནས་མལ་དུ་ ཤི ང་པལ་ 
ལྟ་བུ་བརྡ ལ་བས་གོས་པར་བྱས་ན་ ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡ ༣༤ ༽དགེ་སྐྲོང་གི་གདིང་བ་སྲི ད་དུ་བདེ་བ ར་ག ཤེ གས་པའི་མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དོ། ལུས་ཆེ་བ་ ལ་དེས་མ་ཆོག་ན་སྲིད་ དུ་མཐོ་གང་ བསྐྱེད་ ང།་ སྟེ་ཚད་ ལྡན་དེ་ 
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༨༨ ༨ 


ལྲས་ ཌྷག་ པ་ བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱིད་° དེ། དེ་ཡང་བདེ ་པར་ གཤིགས་ པའི་མཐོ་ གད་དང་གངབག གི་ ཅུགད་མཉམ་ པ་ ཡིན་ པས་ ཀའ ཕྱར་ སྲིད དུ་བསྐྱེད་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ ཁུགསུམ་ ཀུ ཞིང་དུ་ཁྲུ་དོ པས སོར་ དྲུག་ གོ། 

༼༡༣༥༽དགེ་སྒོ སོང་གཡན་པའི་ནད་ཅན་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༣༦༽དགེ་སློང་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆར་ཁེབས་ 

ག་ཏ ཞེ་གསུམ དང་སོར་བཅོ་བརྒྱུད། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ༼༡༣༧༽དགེ་སླ སློང་གི་ཆོས་གོས་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དེ་ ལྟུང་བྱེད 
༡༨༢༨ (།བཞི་པ་ སོ་སོར་བཤགས བྱའི་སྡེ་ཚན་ ་བཞེ ལས་དང་པོ་ནི་དགེ་ སློང་རང་གཾ ཉེ ནུམ ཡིན་པའི་དགེ སློང་མ ༥ལས་ གོང་དུ་བཟའ་བཅའ་ བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་མིད་པའི་ཚེ་སོ་སོ ་སོར་བཤགས་བྱ་དང་པོ་ དང། 


དགུ ་བཅུའ། 
ཀ་་ སློང་དང་ཁྱིམ་ཿ ་པར མགྲོན་དུ་བོས་པ་° ལ་ དགི་༔ ་སྒོང་མས་བཟའ་ བཏུང་འགཱིམ ་བའི་ངོས་ མགོན གྱི་བཀོད་ཤོམས་ ལོག་ པར བྱེད་པ ་མ་ ཟློག་ ན ་སོ་སོར་ བཤགས་བྱ་ གཉིས་པ་ད དང་། ༼༡༦༠༽དགེ་སློ' སློང་གང་། ཁྱིམ་ 
པ་བསླབ་ པའི སྡོམ་པ ་སྦྱིན ་པའི་སར་མ་ཁོས་པར ་མགྲོན་དུ་སོང་ནས་ ཟས་བཱངས་ཏེ་ཟོས་ ན་མགུལ་ དུ་མེད་ པའི་ཆེ་སོ་སོར་ བཤགས་བྱ་གསུམ་པ་དང་། ༼༡༤༡ ༽དགེ་སློ་ ་སྒོང་གང་དག་ གྭོང་ལས་རྒྱང་ གྲགས་ གཅག་ ལ་ སོགས་ 
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༄༅། །པ་དགོན་པའི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ནགས་མ་མུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཅའ་རང་གར་ཟ་ན་སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞེ་བའོ། ༼༡༤༢༽ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས 
ཞེས་སམ་བསླབ་པའ་ཆོས་མང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུའི་དང་པོ་གོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་གོས་བགོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་བདུན་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པ་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་མ་བགོས་པ་ 
དང་། ༼༡༤༣༽པུས་མོའི་གོང་དུ་སླེབ་པའི་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ༼༡༦༤ ༽ལོང་བུར་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ༡༤ ༥ མདུན་ཕྱོགས་ནར་ཞིང་རྒྱབ་ཕྱོགས་བརྩེངས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་དང་། 

༼༡༦༦༽ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལྟེབ་པས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ༡༤༧ བར་ནས་འབྲུའེ་ཕུར་མའམ་ཐུམ་བུ་ལྟར་འཕུངས་པ་དང་། ༼༡༤༨ སྟེང་དུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་འཕྱང་བ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། ༡༤༩༽སྟོད་གཡོ: གས་ལ་གསུམ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་དང་། ༼༡༥༠༽ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་དང་། ༼༡༥༡ ༽སྟེང་འོག་གི་མཐའ་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སྟེ་གསུམ་སོགས་གོས་ཉེས་པ་བཅུ་ 


བྲལ་དུ་མ་བགོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡༥ ༢ སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ལྔ་སྟེ། གོང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་བར་རྐང་ལག་བརྐྱང་སྟེ་རྩིང་ཧྲལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། 


༡༥༣༽བླ་གོས་ 
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དང་མཐང་གོས་སོགས་ཟླམ་ཕོར་ལེགས་པར་མ་བགོས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༥༤ ༽ཧབ་གད་སོགས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲོག་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༥༥༽མིག་བག་ཡངས་སུ་ཕྱོགས་བཏུར་རིང་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
གཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༥༦༽གནོད་པ་བྱུང་དོགས་པ་མ་གཏོགས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡༥༧༽མགོ་གཡོགས་སོགས་ལྔ་ནི་རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་ 
གཡོགས་པའམ་མགོ་གཏུམས་ཕུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༥༨༽རཆར་ཆུ་སོགས་ལ་ཆོས་གོས་མ་བརྫེས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༥༩ ༽ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༦༠ ལག་པ་གཉེས་ 
བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ ་བ་དང་། ༼༡༦༡༽ལག་པ་གཉིས་བཀྐྱང་སྟེ་ལྟག་པར་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་འགྲོ བ་སྟེ་ལྔའོ། ༼༡༦༢༽མཆོང་བ་ལ་སོགས་ལྔ་ནི་མཆོང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ༼༡༦༣༽སྒྱིད་བ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༦༦ ༽ཙོག་བུས་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༦༥༽རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༦༦༽གྲུ་མོ་ ་གཉེས་བརྒྱངས་ཏེ་ལག་པ་དཀུར་ 
བྲ ཏེ་རྐེད་གཟར་ལྟ་བུས་ འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། ༼༡༦༧༽ལུས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྔ་ནི་ལུས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་གསོར་ ལྟ་བུར་སྒུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༦ ༨༽ལག་པ་གར་མཁན་ལྟར་བསྐྱོད་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། 


བརྟན་ཏ 


538 


= 


༄༅། ༼༡༦ ༩༽མགོ་ཕ ར་རིལ་ཚུར་རིལ་དུ་སྒུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡ ༧༠ ༽གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། ༼༡༧༡༽གཞན་དང་ལགཔ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ལྔ་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ 
ལམ་ཉེ་ཤུ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡༧༢༽སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པར་བྱ་བ་ལ་དགུ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གིས་འདུག་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ༼༡༧༣༽སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ 
ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པ་དང་། ༼༡༧༦༽ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ལབ་སྟེ་འཕོངས་བརྡེབ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ༼༡༧༥༽རྐང་པ་བརྐྱང་པ་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ༼༡༧༦༽རརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་པ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ༼༡ ༡ ༧༽ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོ ང་བུ་བཞག་ སྟེ་སྐྱིལ་ཀླང་ ཁྲད་པོར་ འདུག་པ་དང་། ༼༡ ༡ ༨༽རྐང་ པ་ག ཉིས་འྲེ འུ་ལྟ་ བུའི་འོག་ཏུ་བ ཀུག་ སྟེ འདུག་པ་དང་། ༼༡ ༡ ༩༽རྐང་ ང།་ གཉིས་སོ་སོར་ 


ཐག་རིང་དུ་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ༼༡༨༠༽འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསལ་སོར་སྣང་བར་བསྟན་ཅིང་འདུག་པ་སྟེ་འདུག་ཚུལ་དགུ་ལས་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡༨༡ ༽སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ 


༣ ༣ ༨ = 


བྱིན་ལེན་བྱ་བ་སོགས་བརྒྱད་ནི། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླང་བ་དང་། ༼༡ ༨༢༽ལྟུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་ཁ་ཆད་དུ་བླང་བ་དང་། ༼༡ ༨༣ ༽ཚོད་མ་ལྟ་བུའི་བྱ་ནེ་སྟེ་དེང་སང་སྐྱ་རིང་གྲགས་པ་སུམ་ཆ་ལེན་དགོས་ 


༤༽ 
༠༤༩ 
'༼ 


པར་མཉམ་པར་བླང་བ་དང་། ༼༡༨༦ ༽བསླབ་གྲལ་མ་བྱས་པར་འདུག་པའི་ཚེ་གྲལ་རིམ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་ི་ལེན་པ་དང་། ༼༡༨༥༽ལྟུང་བཟེད་ལ་མིག་ཟུར་གྱི་བལྟ་བ་ལས་ཡིད་གཏད་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། 
༡༨༦ བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཕོར་བ་ལྟ་བུ་བཟེད་པ་དང་། ༼༡༨༧ ཡང་ཡང་འདོད་པའེ་ཕྱིར་སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་སྦས་ཏེ་བླངས་པ་དང་། ༡༨༨ ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་དང་ཕོར་བ་བཟེད་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡༨༩ །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས་དང་པོ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ༡༩༠ ༽ཁམ་ཧ་ཅཧང་ 
ཆེ་སྟེ་མཁུར་བ་འབུར་བ་དང་། ༼༡༩༡ ཁམ་ཆུང་བ་དང་། ༼༡༩༨༢ ཁམ་རན་པ་ཁ་དང་འཚམ་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ༼༡༩༣ །ཁམ་ཁར་མ་བྱུང་བར་ཁ་གདངས་བ་དང་། ༡༩༤ ༽ཁ་ཁམ་གྱི་བཀང་སྟེ་སྨྲས་པ་ 
དྲུག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༡༩༥ ༽ཟས་ཟ་བའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་སོགས་ལྔ་ནི། མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་བྱས་པ་དང་། ༼༡༩༦༽སྐུར་བ་ལ་ཅག་ཅག་ ༼༡༩༧༽གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ ༼༡༩ ༨༽རཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ ༼༡༩༩༽ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ནས་ཟ་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ༼༢༠༠༽འབྲུ་སོགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་སོག་མ་ཡིན་པར་རྒུན་འབྲུམ་དང་ཡོས་ལྟ་བུ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཟ་བ་དང་། 


༤ 
པ་ 
'༼ 


༧༅༽ 
--༧༅] 
,§ཱ 
--༧༢ 
༡ 
ཤ༅༽ 
,¿ 
9༣ 





= 


.༦ེེིིིེ 


༡༣9 
- “ཟེ 


༄༅། ། ༼ ༢༠༡ ༽ཟས་ཞིམ་མངར་སོགས་ལ་འཕྱ་སྒོད་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ༼ ༢༠༢༽མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། ༼༢༠༣༽རྐན་སྒྲ་གཏོག་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ༼༢༠༦ ༽ཁམ་འཕྲོ་སོ་ཡིས 
༼༢༠༥༽ལག་པ་བལྡག་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ལག་པས་ཟས་སྒོས་པ་ལྕེས་བལྡག་པ་དང་། ༢༠༦ ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་ བ་ སོགས་ལ་སོར་མོ་དང་ལྕེས་ འབྱོག་པ་དང་། 


༼༢༠༧༽ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲག་པ་དང་། ༼༢༠༨༽ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ་དང་། ཡང་ལྕི་ལྟ་ཕྱིར་ཟས་དང་བཅས་ཏེ་ལག་པས་འདེགས་པ་དང་། 
བཅོ ས་པ་བཅོམས་ཏེ་ཟ་བ་དང་ལྔ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཅི ག་གོ 
འལ འཕྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ༼༢ ) ༡༽ལག་ པ་ཟས་ཀི ་འབགས་ པར་ ཆུ་སྣོད་ ལ་བཟུང་བ་དང་། ༼༢༩༡ ༨༽དུང་ན་ འདུག་ཿ པའ དགེ སོང་ལ ཟས་དང་ འབགས ་པའི་ཆུ་འབོ ར་བ་དང་། 
ཟས་རང་འབགས་པའི་ཆུས་ཁྱིམ་ དུ་ འཁོ་པ རྟེ ་བཞེ ༥༢ ་ཉེས་ བྱས་ སོ། ༼ ༢༡༤ ༽ལྟུང་བཟེད་ ལ་རྣམ་པ་ བྱཅུའ ་དང་པོ་ ་ལྕུང་བཟེད་ ཀྱི་ནང་ དུ་ཟས་ལྷག་བླག་ སྟེ་དོར་ བ་དང་། ༼ ༢༡༥༽ལྕུང་ བཟེད་ རྗེན་ པ་བཞག་པ་དང་། 


༢༠༩༽ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལྟར་ 
གོ ༼༨༡༠༽སྣེ ་ཚན་དྲུག་པ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ ལྷུང་བཟེད་ལ་ དཔྱད་པ་ སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ རང་གི ་དུང་ན་གནས་པའི་ དགེ་ སློང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ 


༼༢༡༣ ཁྱེམ་པ་ལ་མ་དྲེས་པར་ 
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༼༢༡༦༽གད་ཀ་དང་། ༼ ༢༡༧༽གྲོག་གཡང་དང་། ༼ ༢༡༨༽གཟར་པོར་འདྲིལ་སར་བཞག་པ་དང་། ༼ ༢༡༩༽འགྲེང་བ་བཞེན་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་དང་། ༼: ༢༢༠༽གད་ཁ་དང་། ༼༢༢༡ ༽གཡང་ས་ 
དང་། ༼ ༢༢༢༽དཀན་གཟར་པོར་འཁྲུ་བ་དང་། ༼ ༢༢༣༽འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བཅུའོ། ༼ ༢༢༤ ༽སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
ལ་ཉེར་དྲུག་ལས་འགྲེང་བ་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བ་འགྲེང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ༼ ༢༢༥ ༽དེ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། ༼: ༢༢༦༽སྙན་མཐོ་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ༼ 

འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ༼ ༢༢༨༽ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ༼: ༢༢༩༽མགོ་གཡོགས་སོགས་ལྔ་ནི། མི་ན་བ་ལ་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། ༼ ༢༣༠ ༽གོས་བརྲེ་བ་དང་ 


༼༢ ༣ ༡༽གོས་ཕྲག་པ་ག ཉིས་སུ་གཟར་བ་དང་། ༼༢ ༣ ༢༽ལག་པ་ག ; འ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ༼ ༢ ༣༽ལག་པ་ལྟག་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་བ ཤད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ༼ ཌུ ༣༤ ༽དོ་ཀར་ཅན་ སོགས་ ལྔ་ནི་མི་ན་ བར་ 
སྐྲ་དོ་ཀར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། ༼༢ ༣༥ ༽འ་གྱོན་པ་དང་། ༼ ༢ ༣༦༽དར་ལ་སོགས་པས་ཅོ། ད་པན་བཅངས་བ་དང་། ༼: ༢ ༣༧༽ྨམེ ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་མགོ་བརྒྱན་པ་དང་། ༼ ༢༣༨༽ཐོད་ ཀྱཾས་ 


༢༧༽མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་ 


༤6༽ 
པ་ 
'༼ 


༄༅། །མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་བ ཤད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ༼༢ ༣༩ ༽གླང་ཆེན་སོགས་ལྔ་ནི་མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། ༼༢༦༠༽རྟ་ཞོན་པ་དང་། ༼༢༤༡ ༽ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། ༼༢༤༢༽གཞན་ 
ཡང་གཞོན་པ་གཞན་ཞོན་པ་དང་། ༼: ༢༤༣༽མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། ༼: ༢༤༤ ༽མཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག་ནི་མི་ན་བར་ལག་ན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ༼ ༢༤༥༽གདུགས་ཐོགས་པ་ 
དང་། ༼ ༢༤༦༽མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ༼༢༤༧༽རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ༼: ༢༤༨༽དགྲ་ཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། ༼༢༦༩ ༽གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་དྲུག་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། 


༤2 = 


.༦༦ ྲེ 


དང་བླགས་པ་སྟེ་མཆཾལ་མ་དོར་བ་དང་། 
བཿ ནི་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཅམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེགས་པ་སོགས་བཞེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། འདི་ཡན་གྱི་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ལྟང་བ་ངོ་ཏེའི 


༼༢༥༠༽སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྡེ་ཚན་ན་བ་སོགས་བཞི་ནི་མི་ན་བར་འགྲེངས་ཏེ་བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང་། ༼༨༥༡ ༽ཆུ་ཡི་ནང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྒུགས་པ་ 
༼ ༢༥༢༽རྩ་སྔོན་པོས་གོ་ སྐབས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་མ་གཏོགས་བཤང་གཅ་དང་མཆཾལ་སྣབས་སྐུགས་པ་བླགས་པ་དོར་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། ༼ ༢༥༣ ༽དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ 
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རྐང་ གྲངས་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་སོ གས་རྒྱས་བཤད་དང་སྤང་བླ ང་ཕྱིར་བཅོ་ ས་སོགས་ན ་བྲེར་མ་ལ ང་བས་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡོ: ངས་སྱོང་གི་གཞེ ་བཤད་པ་ལ། 

གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྡྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉ ར།་ ལས་དང་པོས་ན་ལྷ ག་པ ར' ཚུལ་ ཁྲ རར་ ཀ་བ དྲ བ་པ་ གསོ [ུ ཞིང་སྦྱོང་བ ར' བྱེད་ ལ། ཕྱི་མས་ནཾ་ལྷ ག་པ ་ ཞེ་གན ར།་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ ར' བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ ར།་ ལྷག་པ ་ ཤི ར་རབ་ཀྱི་བ སྒབ་པ་གསོ་ 
ལས་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པོ་འདི་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ཡ ང་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱི་དགེ་འདུན་ཐ མས་ཅད་དང་ ཁུད་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ན་བ་དང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་པ་མ་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ ་ངེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཀྱང་། ཐར་པ་དོན་ག ཉེར་གྱི་བློ་མེ ད་པར་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེ ར་ཀྱིས་ གསོ་སྦྱོང་ལ་བྱོལ་གང་ཐུབ་ བྱེད་པ་འདེ་ཤཾ ན་ཏུ་མི ་རེ གས་པས་དགེ་སྐོ་ ར།་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས། ནད་པ་སོགས་ལ་འདུན་དག་འདྲི་ཞེང་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཆེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཆག་པའི་རྒྱུར་སོང་དོགས་མ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནཾ་དུས་ཚིགས་དང་ 
དུ་བྱ་བར་གསུངས། གཞན་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་དུས་བརྗོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་ན་མདོ་རྩ་བར། དབྱར་ 
གཉིས་སོགས་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་དགག་དབྱེ་གློ་བུར་བ་མི་རིགས་ཤིང། དེས་ན་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་བྱེད་དཀའ་བས་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྲོལ་འདུས་སྡེ་འདར་མ་བཏོད་ཅིང་། དབྱར་གནས་ 


མེད་ཕྱིན་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་མ་དགོས་ལ། ལྗོངས་རྒྱུ་སོགས་འདུལ་བ་ལྟར་ཚུལ་ལྡན་དཀའ་ཡང་། དབྱར་ལྗོངས་དང་རཾ་ིའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཞུགས་སོགས་ལམ་ཙམ་མཐུན་ཤས་ཆེ་བས་འདེ་ 
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ཚོགས་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་མཚང་ནས་འབྲུ་བའི་ཤགས་རྒྱག་སོགས་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཁུད་པར་ཁྱིམ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་སར་གཏེར་རྒྱུགས་སོགས་སྒྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་། སོ་ཐར་སྐབས་འདེར་ལམ་ལྷག་གང་གི་ཚེ་ཡང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་གཏན་ནས་སྤོང་ཞིང་། འདེ་དག་ལ་མི་འཛེམ་པར་བུད་མེད་ཀྱི་མཐོང་སར་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་ཟུར་མིག་བལྟ་ 
བ་འཛུམ་རོ ད་སོགས་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྟིང་གཏམ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། ལོག་པར་གཡེམས་པས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་སུ། །གསལ་ཤིང་ 
འབར་བས་རོ་སྨད་འབིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་ནཾང་འགྱུར། །རྨེ་ལམ་བུད་མེད་སྤྱད་ནས་རོ་མྱང་ཡང་། །དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་ནང་དུ་ནི། །བུམ་པར་འཚེད་ཅང་གཏུན་གྱིས་འཚོག་འགྱུར་ 
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པས་ཀུན་ཁྱབ་པར། །སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་ལྕེ་ཆུང་བཅད་ཀྱང་ནེ། །སྐད་ཅག་རེ་རེ་སྐྱེ་ཞེང་ག 


];& $® 


པར་འགྱུར། །བླ་མའི་ཆུང་མ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གོང་འོག་ཏུ། །མཚོན་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་རུ་སྐྱེས་ན་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་འཆ། །བདག་ཉིད་མི་དབང་བུ་མོ་ལ 


ཏཱ” སྤྱད་པས། །ཀླད་པ་སེང་གེ་སྦྲལ་གྱིས་རྩེབ་ལོགས་དང་། །རྒྱབ་ནས་སྟག་གིས་ཟ་ཞིང་མེས་བསྲེག་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་གཤིན་རྗེས་མདའ་འཕེན་འགྱུར། །བུད་མེད་མཚན་མ་སྟན་ངག་གིས་བསྟོད་པ། །སྐྱེ་བ 


༄༅། །བླག་པར་སྐྱེ། །བུད་མེད་གླ་དང་གར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཁུ་བ་ཕྱུངས་ནས་འགྱོད་པར་མེ་བྱེད་པ། །ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་ཆར་བ་ལུས་ལ་འབབ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱད་རྫུན་སྨྲ་བ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་མུན་ 
པར་གཡེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཡང་། །མེད་པར་བསྲེག་ཅིང་ཚེ་རབས་བཞེ་བརྒྱ་རུ། །ཟ་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་བསླས་ནས་སྐྱད་པ་ཡིས། །རབ་ཚ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་རུ། །སྐྱེས་ནས་ཚ་བའི་རླུང་གེས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱེར། །ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡི་དྭགས་སུ། སྐྱེས་ནས་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་བ་དང་། །ཁག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །མི་རུ་སྐྱེས་ནས་ཕོ་མཚན་གཅོད་ 
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ལྔ་བརྒྱར་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ། །ཆགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་རེག་ནས་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཁྲིམས་འཆལ་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟ་བར་སྐྱེ། །བྲིམས་འཆལ་དགེ་འདུན་བཏུང་བ་ 
འཐུངས་པ་ཡིས། །ཟངས་ཞུན་འབར་བ་འཐུང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ས་ནི་གོམ་གང་དང་། །ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན། །ལོག་ 


༩ 


འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་སོགས་ཉེས་དམེགས་དཔག་མེད་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁས་དབང་འདིས་གསུང་རབ་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་ལ་ 
བཅང་དགོས་སོ། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་པོ་ཕྱག་མཛོད་གཞེ ར་ཚང་སོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་གཞེགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་དང་། ཕོགས་ཇ་ཐུག་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅཾང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐུག་དར་ལྕོག་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ཁེབས་ཡོལ་བ། །ེགས་ཚགས་ཁང་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡང་ལེ་ཤོར་མེད་ 
པ་དང་། ལྟ་འབངས་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེ ད་པར་སྐྱོང་ཞེང་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དང་མཆོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་གུས་པར་བྱ་དགོས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱིར་ཁོ་ན་དང་ཟ་འདོད་ 
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༄༅། །ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པར་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དུ་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཞུ་མཁན་གྱིས་ཁྲལ་ལ་བསམས་ཤིང་བཞེས་མཁན་གྱི་ཅཾ་ཐོབ་ཅི་ 


ལོན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོར་སྦྱར་ཞེང་འཇུ་དཀའ་བས་གཉེས་ཀས་ རྒྱུ་འབྲས་གོ་བ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དཀོར་སྦྱོང་སྤྱིར་གང་ནུས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད 


དགོས། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ། གོས་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བ། སྨན་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བ། གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྟུང་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་འདིར་བྲིས་ཀྱི་མ་ལང། དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 


བསྟན་པ་ལ། །ཡལ་བར་སེམས་ཤིང་ཧུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནཾ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྒིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞེན། །འདེ་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན 
ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་པ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ནུས་ན་དེང་སང་སྟིགས་དུས་འདེར་ཕན 
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ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །གང་ཞེག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེ གས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ད 


བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བླསླབ་ཁྲིམས་ལས་འདས་ནས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་བྱ་དགོས་ཤིང་གནས་དབྱུང་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་ལོངས་པས་བྱ་ཞེང་། གནས་དབྱུང་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་སྦྱོད་ལམ་གཅཾག་པ་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་སོགས་མེ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནེ་སོ་ཐར་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དོགས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེར་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་བསྲང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས། ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ 
སྐྲོད་ཅིང་ཆད་པས་ཀྱང་གཅོད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཁྲོ་ཡང་སྐར་མི་ཁྲོ་བ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་དང་། བརྡེག་ཀྱང་ 
སྒར་མི་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙན་དན་ནགས་ཀླང་གི དི་བསུང་འདྲེན་བྱེད་ལེགས་བཤད་རླུང་ 
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༄༅། །བཞོན་གྱིས། ཚུལ་མིན་ཉེས་པའེ་ཚ་གདུང་ཡོངས་བསེལ་ཞེང་། །ཚངས་སྦྱོད་དགའ་བདེའེ་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། ༈ གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནེ་དབུ་སེམས་གང་རུང་ངམ་གསང་སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བྱང་སྡོམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པའམ་ཡང་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་སྟ་གོན་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆཾས་ཀྱི་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་ 
བླངས་ཤིང་ཐོབ་བ་ཡིན་པས་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བློན་སོ་སོའེ་ལྟང་བར་ངེས་པས་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་དཀའ་ཞེང་། །ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ 
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སོགས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདིར་མ་སྨྲོས། །སྣོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མངའ་རིས་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། 
ཏཱ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནེ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། འཇུག་པའེ་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉེ་འཁོན་མེད་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཉམ་པས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་ལེན་ཅིང་བདག་གེ་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་རྩ་ཚིག་ལས། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་ 
མ།འ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འད་དག་གེ་དོན་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་པ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་མཆོད་འོས་བསླ་བ། འགྱོད་མེད་ 


འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། དམ་པར་སྐུར་འདེབས། འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྐྱོད་པ་སྟེ་ནག་པོ' འི་ཆོས་བཞེ་སྤོང་ཞེང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞ་དང་དུ་བླངས་བ་སོགས་བྱ་དགོས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། 


མི་འཇིགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་བཞི་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲང་བ་ཚུལ་ཁྲམས། སོས་དལ་དུ་སྡོད་སྐབས་ཆོས་དང་མཐུན་མཐུན་ 
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༄༅། །འདྲ་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་ཅུ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཚིག་ངན་རེའེ་ནད་མི་ཐེག་པ་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཚོང་ཁེ་ 
སྤོགས་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཚོགས་རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་ཡང་མཾ་ནུས་པའི་བྱ་བ་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཞི་ལྷག་གི ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས་ཏེ་སྐྱོང་བའཾ་བསམ་གཏན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ལ་ཡང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ཅཾིང་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་དང་ཐ་ན་ལོང་སྦྲང་བྱ་རི་དྭགས་ཙམ་ལ་ཡ ང་ཕ་མར་ཤིས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་སྒོས་གང་གི་ཐ ད་དུ་ཡ ང་ལན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་བཞག་གི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
སེམས་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བདག་ནི་འདིས་སྤྱོས་འདིས་བདག་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ཡེས་བདག་ནོར་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དེ། །བོན་འཛིན་རྣམས་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ངེས་པར་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
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མ་སྤྲོས་པས་གཞན་དུ་བལྟའོ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་དཀར་ཅན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། །འགྲོ་འདིའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་རབ་བཅིལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག ། ༈ གསུམ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་བསླུང་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། དེའི་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ། གུ་རུ་པདྲས། མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲུང་བའི་དམ་ལྔ་དབོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག རྡེས་ 
ཐོབ་། བཟའ་བ། བཅང་བ། བསྲུང་བ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གེ་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། །རྗེས་ཐོབ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མ་འཁྲུལ་བ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ 
ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྣོད་བཏུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ ་སྒོམ་ 
པ་། རྗེས་ཐོབ་གཏུམ་མོའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མེར་རོལ་བ། བཅང་བ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྐོམ་པ། བསྲང་བ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམ་བར་བསླང་བའོ། །དབང་གསུམ་པའེ་ 
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༄༅། །མཉམ་གཞག་ཏུ་དངོས་སམ་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པ། རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བ་ཟས་སྟོ མ་འཇུག་གེ་ཚུལ་དུ་རོལ་བ། བཅང་བ་བྱུང་སེམས་ལུས་ལས་མི་ཉམས་པ། བསྲུང་བ་དམ་ཚཾག 


= ༦༽ ༨༤ 


གི་མུ་དྲ་བསྟེན་པའོ། དབང་བཞི་བའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ གཉིས་མེད་བསྐོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་དའ་ངར་འཆར་བ། བཟའ་བ་ཆོས་ཉེད་ལ་རོལ་ པ། བཅང་པ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་ 


གནས་པ། བསྲུང་བ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་ལས་འདས་ན་དམ་ཉམས་སུ་འགྱུར་ཞིང། སྦྱིར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་སོ་སོ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའེ་དམ་ཚིག་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 


^༽ ༢༤ ༨༤ 


ནེ འདའ་ ཞིང་མི ་སྤང་བ་ ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་དམ་ ཚིག་གོ གོ དྲེ མེད་ བཤགས ་རྒྱུད་ དུ སྒྲོ འདོགས ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པའི་ རཾ ་ར སོགས་ ་བཞེ ་དང་། དམ་ ཚིག་གསལ་བཀྲར། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ ཆེ ག་དབང་། །ཉམས་ 
ཆག་ སྐོང་དང་ཤེས ་རྒྱུད་ དགྲོ ལ། །མན་ངག་ ལུང་གི ་བླ་མ་དྲུག ཅེས་ སོགས དྲུག་སྟེ་བླ་མ་ཿ ་དེ རྣམས ་འ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀེུ ་དམ་ ཚིག་ གིས་ མཚོན་སྒོ་ སྟ གསུམ ་གྱི་ཟོ ལ་ཟོག་མེད་པར་བཀུར་ཞིང་སྲི་ཞུ་སོ གས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 


༨ ༣༽. ༨ 


དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་སྤན་ནམ་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ། བགསལ་བྲལ་ལས། སྱ ཡཾ ་མཆེད་ དང་ཉེ ་བའི ་མཆེད། །རིང་བའི ་མཆེད་ དང་འདྲེས་ པའ ་མཆེད། ཅེས་ བཤད་ རཔ རྟརངྡ རྔའ་ མཆད་ ད རྣམས ༥ལ་ བེ གདུང་ 
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དང་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། དབང་ལྷན་དུ་ཞུས་ པའི རྡོ་རྗེའེ་ སྤུན ་དང་། རང་ལ དྲིན ་ཆེ་བའི འེ་གནས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་དགེ རྒན་ ་སོགས་ ལ་ཡང་ དྲེན དུ་མི་ གཟོ་ཿ བའི་ སྟེང་ ཁོན་ འཛིན་ གཏམ་མེ ད་གནོད་པ་ཅ་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ 

ངན་ ་སེམས་ ཁོང་དུ་འཇུག་ པ་ནི་ སྡོམ ་པ་ གསུམ ་ག་དང་ འགལ་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདུལ་བ་ བ་ལྟར་ ན་ གྲོགས་ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་། བྱང་ ང་སྔོམ་ ལ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གཅིག ་ཏུ་ ཞུགས་ཤཾ ང་མར་མེ ་གཅིག་ དང་ ད གཅིག་ སེམས་ གཅིག་ ལ་ བལྟ་ བ་ ཡིན ་པར་ ང་དེ ་དང་ འགལ་ བས་དམ་ཉམས་ ཆེན ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། དེ་དག་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་། རྒྱུ་ 
རྐྱེ ལར ཀྱི་སྔགས་ དང་གསུམ ་གྱི་བཟླས ་བརྗོད་ ཆུ་བོའ རྒྱུན ལྟར་རམ་ཐུན་ བཞེ་ ཐུན་ དྲུག གི རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བྱེད པ་ རབ། འབྲིང་ཟླ་བ་ གཅིག་ ལ་ དུས་ ཚིགས་ དྲུག་ གི་ དུས་བཟང་ བཞིའམ་ཊ ཉ་ སྟོང་གཉིས། བ་མའང་ར་བ་ ༥ 
བཞེའམ ་ལོ་ ་དུས་ སུ་སྐོམ ་བླཟས་ ཚོགས གཏོར་ བྱ་བ ་གསུང་གི ་དམ་ ཚིག གསང་བ་ བཅུའེ་ དམ་ ཚིག་ །གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ནི་ཐུགས ་ཀིེ ཀ་དམ་ ཚིག། དེ་ཡང་ བླ་མེད་ མི་སྐང་བ་ དང་ལྷ ་སྔགས་རྒྱུན་ མི མི་བཅད་ པ་ གཉིས་ ནི ་བསྒྲབ་ པའི་ 

དམ་ ཚིག བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་བྱམས་པ་ དང་། གསང་བཅུ་མི ་སྤེལ་ བ་གསུམ་ན ་བསྲུང་བའི་དམ་ ཚིག་སྟེ སྟེ་འདི་ ལྔ་ ནི་རྩ་ བའི་དམ་ ཚིག་གོ གོ། ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ བཅུ་ན། དུག་ ལྔ་མི་སྐང་བ་ དང་། 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡེན་ལ། ཕལ་གྱིས་དེ་བཅུ་བསླང་དཀའོ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཉམས་ན་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལས་ཅི་བརྩམས་པ་མི་འགྲབ་ཅཾང་བར་གཅོད་མང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ཉན་རང་དང་ཀྲེ་ཡོག་གི་ལམ་དུ་གོལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མི་འབྱུང་བས་ལམ་མཆོག་སྤངས་པའི་ 
ཉེས་པས་སླར་ངན་སོང་དུ་ལྟང་པར་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅཾང་། འདེ་དག་ཉམས་པའི་མི་དང་ལུང་པ་གཅག་གི་ཆུ་ལ་ཡང་མི་འཐུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྗོད་མེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞེང་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་ 
བ་དང་། །མངོན་ཤིས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། ད 
_བྷཿ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། །ཉམས་གྲཾབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་སྔ་འགྱུར་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའེ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་བསྲུང་བ་ལྟ་ཅི་གྲངས་ 
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རེས་ ཙམ་ཡང་ངེས་པ་དཀ འ་མོད། འོན་ཀྱང་ དུས་ འཁོར་ ལ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཉེ ར་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བ ཞིའི་བ ཤད་ ཚུལ་སོགས་འདི ར' མ་སྤྲོས་ ལ། དམ་ཚིག་དེ་རྣ མས་ཉམས་ནས་མ་ག རོར་ ན་ཉམས་ པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། །དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞག་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འདས། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་ 
བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཕྱི་རིམ་ལྕི ད །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང། དེ་དག་གསོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། །འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བཀང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ནོར་སོགས་དང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་གསོ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་གཤིར་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་དག་གཞན་དུ་བལྟ་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་མདོ་ 
ཅམ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྲང་བ་གཅེས་སོ། །རྣམ་དག་དབང་བཞེའེ་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་ལམ་བཞེའེ་ས་བོན་ལས། །སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །དགའ་སྟོན་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཤོཿ ཀ །དེ་དག་གི ས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བསྲང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་བླང་དོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནེ ད འདུས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་མངའ་རཾས་པཏྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅།། །ཕད་མ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུམ་ལྡན་གྱི་འདུས་སྡེ་ལྕོག་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འཛུགས་པར་མཛད་པ་གཙོ་བོར་སྔ་འགྱུར་དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་བཅང་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འཁུར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་གཟོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་གང་ཟག་འགའ་རེ་ཡོད་དུ་བསམས་ནས་བསམ་པ་ལ་ལྷད་འཁྲིས་མེད་པའི་སྐྱོང་ལུགས་འཁུར་ལུགས་བྱས་པས་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱུད་རེངས། འགའ་ཞིག་བསམ་ལོག་སྐེས། འགའ་ཞིག་གི་གྲྭ་པ་ནང་དུ་དབང་ཆེ་བྱས། འགའ་ཤིག་གིས་དམ་ཆིག་ཁུད་དུ་གསོད། འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་དག་ཐེར་བྱེད་པར་མི་གོ ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་ 
གཞན་སོད་པར་གོ་བ་འགའ་དང་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲམས་ན་རིམས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དོན་ བསྡུ ལ་ ་དུས་ཚོ ད་དང་བསྟུན་པའི་བྱ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ ཿབུང་ བས་ཆོས་ ཞུ་དགོས་ བྱུང་ན་ བརྟག་ པ་ 


རིགས་མི་གཅིག་པ་ལན་གསུམ་མ་བྱས་བར་མི་ཞུ་བ་དང་། བཤད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན དྱུགས་ ནས ་སྤོབ་ བུའི་ འདོད་ པྲ བརཏྟག་ ཐཔས་མ་བྱས་པ་ དཔང གཡལ་ དུ་མི འཇུག་ པ་ དང་། སྡེ བདག་ ལ་ཆེ གྲལ། 
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ཆོས་དང་ཟ ང་ཟིང་གི ས་སྐྱོང་བ་ལས་སྐར་གྱི་ཟླ་ལ་མི ་འཛུད་པ་དང་། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅོག་བུ་རེ་དང་སྟན་ཆུང་ཆ ར་ཁེབས་ཆོས་གོ་ སྣ་རྣམས་ལས་ལྡག་པའི་སྒེ ག་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆས་གོཿ ས་གང་ཡང་དྲག་ཞན་ གང་གི ་ཁུལ་ 
དུ་ཡང་མི་གཟུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ག ང་ཡོད་སྤྱི་པ ར་སྟོབ་ནས་ཕྱེ་ཐུག་མཉམ་དུ་ཟ་བ་དང། ཁྱད་པ ར་ཤ་ཆང་ཚོགས་སུ་འགྲིམ་ས་མེད་ཅང་། གན་ཌི་དང་འཁར་རྔའི་ཆོས་བརྡ་གཏང་མཚམས་མ་འཚོགས་ན་དགེ ་འདུན་སྤྱི་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱ་ ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་ཆོས་ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ ཀ་ཁུར་ གྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་ལ་འབད་པ་འདོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་ཆེན་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་རྣམས་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་བསྒྲབ་པ འི་ལག་ལེན་དྲག་ཞན་སྐུ་ཆེ ་ཆུང་གང་གེ །བོངས་ནས་ན་རྒན་གཞོ: ན་གང་གིས་ཐེ བས་པ་དང་། ཇོ་བོ་བཟང་བ། ཁྲེམས་ སུ་གཙང་བ་སློབ་དཔོན་བླ་མར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ནས་ཚོགས་འཐུད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུས་བྱས་ཀྱང་ཆད་ལས་སྔ་ནང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞུར་ལ་ཐེབས་པ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། དགུན་དཔྱིད་བཀའ་བརྒྱད་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མ་མཚམས་ 
ཁོངས་ནས་མཛད་པ་དང་དབར་སོས་སྒར་ཅོག་གིས་གྲྭ་ས་བསྐོར་བ་དང་གོ་བསྟུན་འདོད་ཆོས་གང་འདོད་སྐྱོང་བའི་ཁུར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་གྲོགས་གཅཾག་དང་གཅིག་དབང་གཅག་གིས་ཐུབ་པ་ 
མཛོད སུས་མ་བྱས་བ་བྱུང་ན་དམ་ཉམས་ཡེན་པས་དེའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ཆ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་གྲྭ་པ་མ་བརྟགས་པར་གྲྭ་སར་མ་བསྟེན། འདོད་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པའི་སྲུང་མཚམས་ལ་གཙོ་བོར་ཉན་བཤད་ཁ་ཏོན་ཡོ་ ད་པ་རེ་མཛོད། དབང་མ་ཐོབ་བར་རྒྱུད་མ་བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་མ་བཤད། དེ་དུས་ཆོས་གཏོར་གུང་གཏོར་ཚེས་ 
བྱཧ་གཉིས། དགུ་གཏོར་རྣམས་ཆག་ཏུ་མ་འཇུག ཁུད་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱེ་དབང་མ་ཆག་པར་ལོང་། ཡི་གེ་དྲུག་མའཾ་བཤད་སྒྲབ་ཆག་མེད་མཛོད། ཆོས་སྦྱོད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


ཆེན་མ་ལ་སོགས་རྐྱ་བོད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་། རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་མདོའི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་ཚོགས་སུ་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས་དབང་དང་ཚོགས་གྲལ་དུ་གྱིས། རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གྲ་མ་ 
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ཆག་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་མ་ཡོད་པས་མ་ཉམས་པར་སྐྱོངས། བྲིས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་རྒྱུན་དུ་སློབས། དབང་ཐོབ་ཅཾང་སྡོམ་པ་གཙང་མ་ཡོད་ངེས་མ་གཏོགས་ཚོགས་གྲལ་དུ་མ་གཏོང་། ཐུགས་དམ་ཡུལ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
ལས་འགལ་བ་བྱེད་ན། ཡང་ན་ང་གཅིག་པུར་སྡོད་པས་ཁྱེད་ང་ལ་མ་རེ། ཡང་ན་ཆད་ལས་དག་ཐོན་པར་གཞེར་ལ་སྡེ་མ་ཞེག་པར་མཛོད། ང་རང་མ་གཏོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་མ་འཛིན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་ང་རང་གིས་ཉན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་མ་དང་ 
གཏེར་མ་འདི་མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆན་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙང་མའི་མཇུག་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ། གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་ཞེག་པོ། ལ་ཤན་མཁས་པའི་པཌཱཾ་ཏ་ལ་དཔྱད་དཔྱད་པ་ཞུས་ཞུས་པ་ཐུག་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
བློ་ཁེལ་བར་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་མ་བྱེད། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ངོར་རྫོང་གྲྭ་གཙང་མ་ཡོད་པས་ཁུངས་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྔོག་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག། བཀའ་ཆེན་བཞེ། 


€༤༽ 
༦ 
'༼ 


༧༅༽ 
-༅༽ 
,§ཱ 
--༧༢ 
༡ 
ཤ༽ 
ཤཱ 
2༣ 








༄༅། །གསང་འདུས། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། དོ་ཧ། རྡར་ཚ་རྣམས་ལ་བློ་གཏོད། རས་ཆུང་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་ཡབ་ཡུམ། བསྲེ་འཕོ། ཚེ་སྒྲབ་རྒྱ་གཞུང་མ་རྣམས་ལ་བློ་ཐུབ། ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལྔའི་སྤྱི་དབང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཁུངས་ཐུབ། དུས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ཐུབ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་ཨ་མ་ལབ་སྒོན་གྱི་སྐྱོད་གཉིས་ཕུགས་མཐུན་ཁུངས་ཐུབ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ 
ཐུབ་པས་ཉོན་ཞུས་སྒྲབས། གཞན་བླ་མ་ཤེས་འདོད་ཅན། ང་རྒྱལ་ཅན། གཏི་མུག་ཅན། ཕྲག་དོག་ཅན། ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་མང་པོས་བྱས་པ་བརྩམ་པའི་གསར་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཞོག་ཨང་། 

འདེ་བཞིན་སུས་འགལ་བ་བྱེད་མེ་བྱུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རིགས་དང་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཆོད་ཚེ་འདིར་ཅ་བསམས་ཅཾར་མི་འདོད་པ་ 
ཐོང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དཔང་པོ་བཀའི་བྱ་ར་གྱིས་ཤཾག ས་མཱ་ཡ། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲེངས། ནོར་སྤེལ། འཁོར་བསྡུས། བར་གཅོད་སོལ། ཉམས་རྟོགས་སྤོར། ས་མཱ་ཡ། ས་མཱ་ 


ཡ། འདི་ནི་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དུ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རང་གི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་དགེ་ལེགས་ 
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འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རང་རེ་རམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཚང་བར་བྲིས་ཡོད་པ་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདིའི་དོན་ལ་བསམ་གཞེགས་དང་སྤང་བླང་དགོས། 
མངའ་རིས་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣོམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་བྱང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་། བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གྲིང་བཏབ་ཅིང་གྲྭ་ཁྲལ་བསྡུས། རིག་ 
འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས་སྐྲ་ལུད་བཞེས་ཤིང་མེང་བཏགས་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་དབང་གི་གཏན་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ཕོག ཕྱིས་དམ་པ་གཞན་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ནོས། 
རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ཁྱེ། དཀྱིལ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། བྱ་གཤོ་ ངས་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྒྲ་བ་དཔལ་སྡིངས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
ཟུར་འཆད་དུ་བསྐོས་ཏེ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟི ང་པོའི་རྒྱུད་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས། བདུད་དབང་གིས་བྱང་གཙང་ནས་ཐུགས་སུན་ 


ཕྱུངས་ཤིང་བཀག་པོ་ཕོག་པར་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་འཇིག་པ་དང་གྲྭ་ས་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་འགྱུར་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཀྱི་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་སྔ་མ་ཁམས་སོ་སོར་སྡེ་པ་ཀ་ནམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །མཛད་མ་ཞིག་གིས། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ འི་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་བྱང་གིས་ དྲང་འཁོར་འགའ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་སྔགས་འཆང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བན་ཆས་ཚང་བ་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་གཙང་དུ་བ སྒྲུར་བས་ད་ལྟའི་འདུས་སྡེ་འད འི་གཞི་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མངའ་རིས་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཅིག་གྲར་ཨེ་ལཝཾ་ལྩོ་ ག་སྒར་ དུ་བཏགས་པ་བཞེན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་གྲྭ་གཙང་གི་མི ང་དེ་ག ར་ཐོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་གུར་ལ་ཨེ ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ཟེར་བ་བླན་གཏམ ་ཡིན། ཞབས་དྲུང་བདག་པཕོ་གྲྭ་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཞེང་ཁ མས་འཕོས་རྗེས་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་ གཉ ས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 


༡ ༡༤ པང ། ༠༡༤ ཀཀ "༡ 2 "༡7 ༡༤ ཀག ཀེ ༡ ལང ༤ 3 ༧ ༡ བ ༡ ༡༤ "༈། ༤ ༥ ༨ ༡. ༡༤ ༡༡༢ ༨ " ༡༤།" „¬ == ༢༢ ༠༡ ༼ཀ །" རོ ༡༤ ། ལང་།" ༥ ལ་། ༣ ༤ ༡ ༤" ༡ཀ པབ ལྲ་།” ༤ ༤ ༡ > ལ་ {" ༡༡༤ ཀ་ཀ" ཀང ༡༤" སེ ༡ 2 2 ཤོ ཀཀ ལང་།" ཀ་བ + "རེ ༠ ༡། ༡" ༡" ༡༤" = ་ 
རྡྲ་གང་མ ངག པག་དཔང་པ ཡང་འགྲ་དན།ཁ ཞའ་ངང་ནས ཡུན་མ རང་བཔར སྦྲལ རང བརཅྡུས་ཤང་རག འཛིན་ཡོལ མ་པས བདན སའ །ཁུར་བཞས་ཏ་དངས་ཤག རང་ལ བཞའ་པབག རངས འཛན གནང་རྟ པླྨ འད དུ་ཞང་ཁམས 


འཕོས ཁོ་བོས་རང་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གདན་ས་འདིར་སླེབ་ནས་འདེ་ལོ་རེ་བདུན་དུ་སླེབ་པའི་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
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བར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་བྱང་སྡོམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་བགྱིས་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་ལ་བཀོད་པས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བཀྱི་བ་བསྒྲབས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྔར་ཡོ། ད་དར་རྒྱས་སྟེང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བྲིས་ཐིག་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བྲིས། ལྟ་འབངས་གསར་ 


ཆོད་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིས་པ་སོགས་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཡེན་པས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཞེག་དགོས། འོན་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་འབྲི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 


སྲེད་པས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅའ་ཡིག་ཞིག་བྲི་བར་བརྩམས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ལུས་པ་ད་ཆ་རང་ཡང་ན་ཚོད་མཐོ་བ་དང་བཅས་རིང་ཕོར་སྡོད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་སྦྱིར་བཏང་རྣམས་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་དང་། དོན་བསྡུར་ལག་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་བཤད་ན་རྒྱུན་ཚོགས་དང་པོ་ཞོགས་ཇ་ཚོགས་མ་ཐག་ཚིག་བདུན་མ་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཐུབ་དབང་དང་ཨྱོན་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའེ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་དང་སོ་ཐར་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ 
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༄༅། །འབུལ། ཁུས་གསོལ་སྐུ་ཕྱི། གོས་ཟུང་མླནལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མའི་ཐུབ་བསྟོད་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གཉིས་རེ་མོས། དེ་རྗེས་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
འི་ལེའུ་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ་ཆག་མེད་བྱེད། བཞེས་ཐུག་གི་གོང་དུ་དུས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་ཆེ་བརྟུལ་མའེ་གཟུངས་སྔགས་ 
་རེགས་འདོན། ཇ་མཆོད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་དང་། ཇྭ་རྒྱབ་ལེའུ་བདུན་མའི་གདངས་རེ་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་གང་འོས་བྱེད། ལྟུང་བཤགས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ། རུ་ཏུའི་སྤྲེ་བཤགས་ 
སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་དང་། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ། བདེ་བ་ཅན། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་རེ་མོས་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཅཾ་རིགས་མཐར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་མངོན་རྟོགས་རེས་འཁོར་ཐོག་ཡི་གེ་བདུན་མ་བརྒྱ་ཅམ་བཟླས་ཏེ་དགེ་བསྔོ་བྱས་ནས་ཡིག་བདུན་འདོན་བཞིན་དུ་ཚོགས་འགྲོལ། 

གུང་ཇར་ཚོག་བདུན་མ་དང་བྱང་སྡོམ་བརྒྱུད་འདེབས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བདག་མདུན་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་མཐའ་རྒྱས་དང་ 
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བཅས་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། རྣམ་ཐར་དྲི་མེད། བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་བཏོན་བརརྐྱ་རྩའེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་། བརྟན་ 
བཞུགས་། བསྔོ་སྨོན། ཇ་མཆོད་ལ་སྐྱབས་མཆོག་གསང་འདུས་མ་དང་ངོ་བོ་ཀ་དག་མ་རེ་མོས། ཇ་རྐྱབ་ལ་གོང་འཁོད་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་གདངས་མ་བྱེད། དགོངས་ཚོགས་ལ་སྔགས་སྡོམ་བརྒྱུད་འདེབས་ 
དང་ཚིག་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་བར་ཆད་ལམ་སེལ། དགོངས་ཐུན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ ། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཡང་ཟློག་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་སོགས་བཟློག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་མ་དང་འདུས་སྡེའེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སོགས་དང་བཀྲ་ཤཾས་བརྗོད། ཇ་མཆོད་སྒུ་ལུས་བཀོད་པ་མ། ཇྭ་རྒྱབ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་སོགས་གོང་གསལ་གཉིས་གང་འགབ་གཏོང་། གུང་ཇ་དང་དགོངས་ཇ་འགྲོལ་ དུས་བཛ་གུ་རུའི་ 
འཛབ་བཟླ་བཞེན་དུ་འགྲོལ། ཚོགས་འགྲོལ་གང་ལ་ཡང་བཞད་གད་ཀུ་ཅོ་ཧབ་རྒོད་ལག་སྦྲེལ་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བས་འགྲོ ་ཞང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་སྒོ་ལོགས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནོན། དགོངས་ 
ཇར་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཐུར་མ་བགྲང་ཞིང་མདོ་བསྐུལ་བ་དང་མདོ་འདོན་པ་སོགས་ཆག་མེད་བཀྱིས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚིགས་ངེས་ཅན་དུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚོགས་འདོན་ཡང་དགོ་ ས་པ་སྐབས་དོན་བྱུང་ 
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༄༅། །ན་མ་གཏོགས་གདངས་འདུར་གང་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། སུ་མགྱོགས་མེན་པའི་སྒྲགས་འདོན་ལྟར་ཆགས་དང་། ཚོགས་སུ་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འདོན་ཅང་སྐད་པོ་ཆེས་སྐད་ 
ངོམ་ཟུར་འདོན་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགར་མི་འདོན་པ་སོགས་མེད་པར་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་ནས་འདོན། གཉིད་ལ་ཡུར་བ་དང་། འཕྲོས་གཏམ། ལག་རྩེད། མིག་འགྲོས་བྱེད་པ་སོགས་བུང་ཚེ་དགེ་ 
སྐོས་ཀྱིས་འཕྲལ་འཕྲལ་ནོན་པ་བྱེད། ཚོགས་ཕྱག་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་འཚལ་བ་མ་གཏོགས་འབྲོག་པ་ཆར་པས་བདས་ལྟར་གཟན་ལྷུག་གྱོན་བྱས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་མ་གཏུགས་པར་སྐར་ཙམ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས་གོ་མི་ཆོད་པས་ཟླམ་ཁྱེར་ངོས་ཐལ་སྐྱར་སྤྱི་བོས་བརྒྱུད་ཏེ་བྱ། ཆས་སྤར་པ་ཕྱིར་གདེང་ནས་མི་ལེན་པར་ཁྱོར་བ་བཟེད་པས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ལྟག་མ་ཕྱིར་འབོ་བ་ཟླ་གམ་གྱི་ནང་ངམ་གདེང་བའི་བར་དུ་འདོར། དྲན་ 


ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྡོ་ཆབ་འདོགས་ཤིང་ཆབ་ལེན་མ་མཛད་པར་བྱེད། ལྷམ་གྱོན་ཏེ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ། སྦྱིན་བདག་གི་མང་ཇ་ཕྱི་ཞུས་རིགས་ལ་ཇ་མཆོད་གསར་པའི་རིགས་དང་ཇ་རྒྱབ་གང་འོས་གཤིན་པོར་ 


བཤགས་སྒོན་གསོན་པོར་མདོ་སྒྲོལ་ཚེ་གཟུངས་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་བཞིན་ཚོགས་ཡུན་མི་ཐུང་བ་བློས་སྦྱངས་ཏེ་བྱེད། ཚོགས་འཕྲལ་དུ་མང་ཇ་སླེབས་པ་དང་འཐུངས། འཕྲལ་དུ་ཚོགས་གྲོལ་སོགས་མི་བྱེད། ཚེས་བཅུ 
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བུན་དྲུག་དང་བཅས་པ་འདི་སྤྱི་རྙིང་མ་བ་དང་ཁྱད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་གང་རྒྱས་གཏོང་། དེ་མཚུངས་ཉེར་ལྔ་དགུ་གཏོར་དུས་མཆོད། ལྟ་བསངས། ཚེས་བདཏུ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱོལ་ 
ཐབས་མི་བྱེད་པར་གང་བརྩོན་དང་། ཚོགས་གང་ཡིན་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བཟླས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བ་དང་། འགྱུ་དུས་བརྒྱད་པོ་ཡང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞེང་བརྒྱུད་འདེབས་དང་གདངས་དབྱངས་གང་ཡོད་མ་ 


ཆག་པར་བྱེད། སྔ་འགྱུར་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐེག འཆམས་དབྱངས། མདོས་གཏོར། སྔགས་བྲིས་སོགས་བསླབ་པ་དང་དོད་ཀྱིས་བྱེད། དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་། ས་གའི་འཆཾ་མེ ད་སྒྲབ་མཆོད། ཚེས་བཅུ་ཆེན་ 


མོ་སོགས་ཀྱ་གཏོང་སྒོ་ ་ཐེལ་འབྱར་ཡོད་པར་ལྟར་གཏོང་ཞིང་། འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་འགྲིག་དང་ཚིག་རྒྱུགས་འཆམས་དབྱངས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ངོས། ས་ཆོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚིག་བར་ལས་སླར་མ་ 


སོང་བར་བྱེད། ལོ་གསར་ཡང་སྔ་སྲོལ་ལྟར་དང་། དབྱར་ལྡོངས་དང་ཆུ་ཞུགས་ལོ་རེ་མོས་སུ་གཏོང་ཞིང་ནད་གཞི་ཅན་དང་གུང་སེང་ཁྱད་གཏོང་སྒོ་མེད་ཀྱང་རི་ཌི་ཤར་ནས་ཞག་གསུམ་བར་ཆུ་ཞུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་བྱེད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་བྲིས་ཀློག་ཡིན་པས་རྩལ་འདོན་བྱེད། ཤིས་རབ་བློ་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་གནས་སོགས་སློབ་བར་བཀག་ཆ་མེད་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། མི་རེའི་ལག་ན་རྩིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཤོག་ཁྲ་རེ༔ ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་མེད་པའི་རྩིས་པ་མང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མང་བར་མི་བྱ། གཙོ་བོར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཐང་ཡིག་སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཕྱོགས་རཾས་མེད་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་བར་ཕན་རིགས་དང་གཞན་ 
ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་གིས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀོ་ལོང་ཞེ་ནས་སེམས་རྒྱུད་དུལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོ་ ད། གོང་མའི་གསུང་རབ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་གཞུང་འགྲེ ལ་སོགས་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ _ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཡེ ག་ཆ་མང་དུ་བྲེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། རྒན་གྲྭ་དང་ཆོས་ཉད་ནས་བྱེད་པས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཉན་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་བྱེད་ཅང་ཡེ ‹ ཡིེ 
དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཕྱི་གཏོར་ནང་གཏོར་སོགས་ཐུགས་དམ་ལ་འབད། བློ་ཤས་པའི་སྙད་ཁར་རས་རྐྱང་དང་མེ་དབང་ཉན་པ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སློབ་པ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱེད་པ་སོགས་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་མི་བྱེད། འདུལ་བར་དགེ་སློང་གིས་སྐྲ་རིང་པོར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྐྲ་སོར་གཉིས་དང་གྲོང་མཐའ་བས་དེ་ལས་ཐུང་ངུར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ས་ག་ལྷས། སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་ 





འབྲེག་སྟེ། །འགའ་ཞེག་གནས་སུ་རྨ་ཉེ་ན། །ཆན་པས་བཅད་དུ་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མགོ་ལྭ་ར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་གྲིས་མི་བཞར་བ་དང་། སྐྲ་ཚད་རྒལ་རིང་པོར་མི་འཇོག །གློ་གྲི་ལོར་ཤུབས་སོགས་ 
རྩིང་ཧྲལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་སྤང་། མཁན་སློབ་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་དང་དུ་ལེན་ཅང་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་དང་རྒན་གྲྭ་ཉེར་འཇོག རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བ་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་མིང་རྐྱང་ 
དང་མིང་ངན་ནས་རྒྱང་འབོད་སོགས་མི་བྱེད་པར་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དག །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡི། །གོང་མ་སྲེག་གི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲྭ་གཙང་དང་དྲུང་འཁོ ར་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་འབྱེད། དབུ་ཆོས་མཛོད་གཉེ ར་སོགས་ཀྱཾས་གྲྭ་རིས་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཟས་ངོ་ནོར་ངོ་ཁ་མཁས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བའི་དང་བཞག་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་བྱེད་ཅང་སོ་སོས་ཀྱང་གོང་དུ་འཁུར་བའི་ཉན་འཇོག་གོ་བབས་མ་ལོག་པ་བྱེད། སྤྱིར་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་རང་ཅག་གེ་སྡེ་འདི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཅའ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གསུང་ལས། དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་གདམས་པ། །བདག་འཛིན་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀརྨ་པ། །སྡེ་བཞེ་གཙོར་བཞུགས་ 
ཞབས་བརྟེན་ཁྲོ་ཕུ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཞེ་བྱེད་པ། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ། །གཞན་སྟོང་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཇོ་ནང་པ། །མཐུ་སྟོབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྙིང་མ་བ། །དེ་ 
རྣམས་གཙོར་བཞུགས་དམ་པ་སོ་བདུན་གྱིས། །རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བ། །ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུང་གསོབ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 


དང་ བྲ རམ བ། ཞན་གྱི་གྲྭ ་རེས་རྣམས་ལ་ཡ ང་དག རྣ ང་བ ང་འབྱོངས་དང་། གཞས ་བསྐོ ར་ པ་དང་ ལོ ང་སྦྲང་ཚུན་ལ ་འཇུམ་པ ར་ བྱ་ཞེ ང་བ། ང་འོས་ ཀ་ལ ན་པ་བསྒྲབ། དགོ་ ས་མེད་ དཱུ སྲང་ཁ་དང་རི་ཀླངས་ གང་ལ ་ཡང་ ཁུ་ 
འཁྱམས་ལྟར་མི་རྒྱུ། རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱིར་ཀཀྟིའི་སར་ཆུ་ཤིང་ལེན་པ་དགོས་བྱེད་བལྟ་བ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཞོལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་འོ་མ་ལེན་པ་ཡང་དགེ་གཞོན་བཙུན་ཆུང་འདྲས་ལེན། ཞོལ་དུ་སྒྲོལ་འདོན་སོགས་ལ་འགྲོ་ 
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འཐུང་བ་སོགས་གཏན་ནས་མེ་བྱེད། སྤྱིར་སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ། ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ན་ཆང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་དགེ སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་པའེ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་རགས་པ་བཅུའི་ལྔ་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞེ་ལྔའི་ལྔ་པ་སོགས་ལས་ཆང་ནན་ཏན་གྱིས་བཀག་ཅིང་། ནད་པ་ལ་ཡང་མིའི་ཤ་དང་ཆང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་མ་གནང་ 
ཞེང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འབྲུའམ་བཅོས་མའིེ་ཆང་དག་ན། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤང་། །འདེ་དག་འཐུང་ངམ་སྟེར་ན་ཡང་། །གཉེས་ཀ་བག་མེད་ཁང་ཆེན་ཡིན། །ཁ་ཡི་ནང་ལ་ཁུར་ཕུག་ཏུ། །སྲེལ་བ་ 
ཅམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུང་བར་ནེ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་མེ་བྱ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། བྱང་སྡོམ་ཡང་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ 
དུས་འཁོར་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྩྭ་མཆོག་གི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་བཏུང་བར་མཾ་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྤང་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བླ་བྲང་དུ་དབང་རྫས་དང་། མགྲོན་པོ་གལ་ 
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༄༅། །ཅན་བྱུང་རེས་དང་མགོན་ཁང་གི་ཕུད་ཆང་། ཚོགས་སུ་ཚོགས་ཆང་ཁྲོ་རྐྱན་ཆུང་ངུ་རེ་དང་། ནད་པ་ཡིན་ངེས་ལ་སྨན་ཆང་ཧུང་ཟད་དང་། མཚམས་པ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ལས་བག་མེད་ 
དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཆང་སྦས་ཏེ་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་། ཕྱོགས་འགྲོ་བང་ཕྱིན་རིང་ཐུང་ཤེ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུང་ཆག་བྲོ་མེད་ལས་ཆང་མི་འཐུང་བ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་སྲིད་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ 
རིགས་ལ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ནོན་པ་དགོས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲི་གུ་ལྕགས་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས། །དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་འདོད། །རབ་ཚད་སོར་ནི་བརྒྱད་ཤེས་ཏེ། །ཐ་མ་ཡང་ནི་སོར་བཞི་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ལུང་ལས་ཆེན་པོ་སོར་དྲུག །ཆུང་ངུ་སོར་བཞི། བར་མ་འབྲིང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཟ་གྲི་སོར་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཆེ་ཚད་དང་། ཐུང་བ་སོར་བཞེ་ལས་ལྟག་པའི་གྲི་རཾང་པོ་དང་། གྲི་མགོ་ཚགས་མ་དང་། ཞེང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤུབས་སོགས་མཆོར་ཆས་སུ་བས་པ་མི་གཟུར། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞེའེ་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ནས་བོད་དུ་མཆིལ་ལྟམ་བུ་གུ་ཅན་བཅང་བར་གསུངས་ཏེ། ས་ག་ལྷས། ལྷགས་རླུང་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་ 
མོ་ཡང་། །རྐང་པའི་གནས་སྐབས་རིག་བྱ་སྟེ། །ཡུ་བ་ཅན་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་ལྷམ་ཡུ་ཅན་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་ནང་ཤ་དཀར་པོར་བྱས་པ་སོགས་དང་། སྭོ་ཧུབ་དང་སྤོ་ཧར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སོག་ལྷམ་དང་ 
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།གིས་ཨིས་གཙུས་པ། 





ཟོན་པའི་ལྷམ་ མི གྱོན། དགེ སྙོང་སོགས་ལ་ཕྱེད་ཡུ་བྱུང་ན་ལེ ལེགས། གཙུག་ལག་ ཁང་གི སྒོར་མིག་ ལ་ཕན་༔ ཕྱིར་ དོམ་ལྤགས་བཏིང་བར གསུངས་ཏེ། ས་ག་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི པ་ དྲུང་དུ། ། 
དོམ ལྦགད་ ཉིད་ནི ་རྗེས་ སུནང་ །ཀོ་ ལྤགས ཀྱི་ནཾ མལ རྙན གས །མཐའ་ ༢་འཁོབ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ གསུཔས་ པའི་ ཕྱིར། ཆུང་ ངུ ཤིག་འཐུ་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བླསཔ་ པ་ རྗེས་ སྲུང་ བཌེ་ 


ལྡན་ གྱིས། །ཤེག་ རྣམས་ དལ་ གྱིས་ བཟུངནས་ ནི། །བསྡུས་ ནས་ རྩིག་ པ་ལ་ སོགས ་པའི། །བུ་གར་ སྙིང་རྗེ ཤན་ གྱིས་ གཞུབ །ཅ་སྔོན་ རྩུག ལོའ ་ས་ཕྱོགར སུ། །རྩུ་ཤིག་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ། ། རྷག་ ལ།་ གཞན་ ཡང་ཆམ་ 
སྣད་པར། །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དྲག་ཞན་སུ་ལ་ཡང་འགྲོགས་མཁས་དང་། ཉེ་ཆེས་ནས་ཟས་གཅི ག་གོས་གཅིག་བློ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 


འཁོན་ཆེས་ནས་སྟེ ང་ནད་འཁོན་འཛིན་མི ་བྱ་བར་བཏང་སྟོཿ མས་དང་། དཔོན་སྐྲོ བ་སྨན་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྙེ ་གདུང་བྱ་བ་ན ་ཆོས་པའི་ བྱ་བཞག་ ཡིན། རང་ རྒྱད རེངས་པ་ དཀོར་ ཟས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ དབང་ གས་ཿ འཁོན 


རྩ ད་འདྲ་འབྱུང་སྲི དྭ་ཀུང་རྒན་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་མཉམ་འགྲོ་ གས་ལ་འཁོ ན་སྦྱངས་པའི་ཞེ་འཛིན་དང་ངན་ལན་མི་བྱེད། དགོས་ མེད་ ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ དང་འབུན་སྐྱེད་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ གཏེ་ མ་ འཛིན་ པ་ སོགས་ ཁྱིམ་པ་ 
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༄༅།། །དད་ལོག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སྤོང་། སྤྱི་རྫས་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིགས་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་། སྒྲེགས་འགལ་གྱི་རིགས་ལ་ཉེས་ཆད་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 


ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུན་དང་གཡོ་ཁྲམ་མེ་བྱེད། བཀའ་གདམས་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །ཅེས་དང་། གུ་རུ་པདྨས། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་གསེབ་ན་དོན་དམ་ཡོད༔ གྱ་ཚོམས་ 
ཚིག་གིས་སྟིང་ནའི་མེ་ལོང་བྱེད༔ ཚོད་ལ་གསེར་སྲབ་ཆུག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཁ་འཆལ་མཚང་འབྲུ་ཤགས་རྒྱག་དང་མིང་ངན་འདོགས་པ། མི་སེམས་ལ་འཕོག་པའི་ཚིག་ཟུར་གཏོང་ 
བ། །ངན་བསླབས་བྱེད་པ་དབྱེན་དཀྲུག་ཕྲ་མ་སྦྱོར་བ། ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་སོགས་ལ་ཞེ་ཟོན་བྱེད། སྤྱིར་སྟོན་པས། ཞེང་པ་རྣམས་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཚོ་བས་མི་ 


577 


འཕོངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་གཏམ་ལ་ཡང་ཆོས་བཞེན་བྱས་ན་ཆར་བཞེན་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མེ་འགྱུར་ཞང་། ཁུད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཁུར་ཞགས་ 
ཡང་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ལྟར་འཇུ་དཀའ་བར་ཤེས་པས་དཀོར་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས། འདུལ་བར། ནད་པ་ནི་བཅས་པ་མཐའ་དག་གེས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ན་ངེས་ནད་གཡོག་ སྲ 
སོགས་མེད་རིགས་ལ་ནད་གཡོ་ ག་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བྱེད། ཕྲན་བུའི་ན་ཚ་ལ་ཁག་བཀལ་ཏེ་ཚོགས་མ་ནུས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཡང་ཡང་བསྐོར་བའི་ཁ་ཡངས་སུ་མི་འཇུག དུས་རྒྱུན་དང་ “° 
འཚོག་གྲོལ་སོགས་ལ་མཆོང་རྒྱུག་ཀུ་ཅོ་རྒྱང་འབོད་མི་བྱ་བར་སྦྱོད་ལམ་དུལ་བར་བྱེད། འུ་ལག་པ་འདུས་པ་ལྟར་མི་ཚོགས་གང་ཆེར་འདུས་པའི་ཧབ་གད་མཆོར་འགྲོས་གོས་རས་གྱོན་ཡུགས་རྩིང་ཧྲལ་སོགས་མི་བྱེད། དེ་ 
རིགས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་འཕྲལ་འཕྲལ་གནོན་ཅང་ལང་ཤོ ར་དུ་མི་གཏོང་། ལག་འགྱེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྤྱི་འབུལ་སྤྱི་འགྱེད་རིགས་འགྱེད་འོས་འགྱེད་ཅིང་འཇོག་འོས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཡོ' ལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་ཚལ་པར་ 
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༄༅། །གཏོང་བ་དང་། གཟན་ཤམ་སྣམ་པ་འབྲལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་བླ་ཡོན་དང་སྤྱི་རྫས་སུ་འཇོག་འོས་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱེད། ཞལ་ཏ་པས་རུང་ཁང་དུ་ཇ་ཐུག་གཡོ་སྐོལ་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་དག་ཐོན་ 
པར་བྱེད་ཅཾང་། དགེ ་འདུན་གྱི་ལྷག་ལ་རེ་བ་རྣམས་དང་གནས་སྐོ ར་བ་ལོང་སྤྲང་གིས་ས་མཐའ་རྟེན་པར་སྟིང་རྗེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་སྦས་བཤུབས་དང་ཕུད་ལ་ཕྲི་བ་ལྷག་མ་ཞོལ་དུ་ཁྱེར་ནས་ངོས་ 
མགྲོན་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ན་སྟེར་སློང་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་འཛེམ་པར་བྱེད། ནད་རིམས་ཡོད་སར་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་གྲངས་བཅད་གདན་འདྲེན་དང་། དེའེ་ས་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་པ་དང་གསང་ 
སྟབས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་འབགས་བཙོག་གི་རྒྱུར་འདུག་པས་དབུ་ཆོས་མཛོད་གཉེར་ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་རྟོག་འཇུག་ཞིབ་ཏུ་བྱེད། འདུལ་བར་དགེ་སྒོང་དགོན་པ་པ་ཁྱ་ 
གསོ་བར་བཤད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བྲུན་དང་སྡེར་མོས་འཕྲད་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁྱི་ལ་ངོ་སླང་དང་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་འཐབ་རྩོད་མི་སློང་ཞཾང་མི་ལ་ 
རྨུག་པར་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་སུ་འཕྲད་ཀྱིས་སྲང་གྲོགས་བྱེད། དགོན་པའི་ནང་དང་ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་ཉེ་འཁོར་དུ་ངན་སྐུགས་དང་མཆིལ་སྣབས་བཤང་གཅེ་འདོར་བ་སོགས་གང་བྱུང་དུ་མི ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རིགས་ 
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ལ་ཁང་སྐྱོང་གིས་ཕྱག་བདར་ཐོན་པ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྲོངས་ཆད་བྱུང་རིགས་ལ་མཁན་སློབ་བམ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། དེ་མ་ཐག་དགེ་འདུན་གང་འདུས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདོན། སྟོབས་འབྱོར་ 
དང་བསྟུན་པའི་རྒྱུན་ཆོག་དབང་བསྐུར་གསལ་འདེབས། སྲེག་སྦྱང་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱེད། གཤིན་པོའི་རྫས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་སོགས་དག་ཐོན་པ་ཉེ་གྲོགས་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་བློ་གཙང་ 
བའི་མི་བླ་བྲང་དང་དབུ་ཆོས་ནས་བསྐོས་ཏེ་བྱེད། ཁམས་བོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གྲྭ་སར་མི་ཚེ་སྒྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་བླསླབ་གཉེར་བའི་རིགས་ད་ལོ་སླེབ་ནས་དོ་ཞག་འགྲོ་རན་པའི་རྡབ་ཞོགས་མི་བྱ་བར། འདོན་ཆོས་ 
འདྲེལ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ལག་ལེན་སོགས་བློ་གྲོས་དང་བསྟུན་པའི་འགྲོ་བར་འོས་པ་ལ་གནང་བ་སྟེར་ཞིང་མི་འོས་པ་མི་སྟེར། གུ་ཡངས་ཀྱི་བློ་ཤས་པའི་རྩ་ཁྲོལ་འདོད་རིགས་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་དབྱིབས་བལྟས་པའི་བསྟན་ 


བཤིག་དང་ཆོས་མ་ནུས་ངེས་ལ་ཉེས་ཆད་ཆེ་ཆུང་འོས་བབས་དང་སྐྱར་ཏེ་མིག་ལྟོས་ལ་མི་གནོད་པར་གཏོང་། སྒྲིགས་འགལ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དོན་བུད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྙེད་ན་ཤོག་ཐོད་གང་དུང་མདོ་སྒྲབ་དང་། མ་ 


རྙེད་ཀྱང་མདོ་བཞེས་ཀྱི་མཚམས་གཏོད་བྱེད་ཅཾིང་། ཁྲིམས་འགལ་ཆེ་རིགས་ལ་དཔོན་ཁུང་དུ་སྙན་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱི་ལམ་ཁེགས་པ་བྱེད། མདོ་བཞེས་ཀྱེ་མཚམས་གཅོད་བྱས་ཟིན་པའི་བཤགས་པ་མི་ལེན། མཚམས་ 
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༄༅། །གཅོད་མ་སོང་བའི་རིགས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཏུད་ན་དང་དུ་ལེན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བར་བཤད་པས་ནག་སྐྱོན་བྱུང་རིགས་བསླབ་པ་སྐྱོར་བ་དང་ཚང་འཛུད་མི་བྱེད། ཤིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འགོང་ 


དམ་སྲི ་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ཡཾ ་གེ ་ཐོལ་བསྡུས་ཚོ་ཚ ནྣ ་ཕྱོགས་ལ ངས་ངན་བསླབས་སོགས་བསྟན་བཤི ག་གྭ་གྲ་སྒྲོག་སུས་བྱས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ལ ་ྣེ ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོ་ ད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་ཅང་། ཉན་འཇོག་མི་བྱེད་པའེ་རིགས་ལ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་གང་ཐོན་བྱེད། དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ལྡན་ཁྲི་འབུམ་བྱུང་ཡང་ལེགས་ཤཾང་། ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་བ་གཅག་གཉིས་ཀྱང་མང་སྐྱོན་ 
དུ་འདུག་པས་བཙུན་ཁྲལ་དང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ན་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་ 


༣༨ ༨ ༨༤ ༤༽ 


གཞེགས་ལེགས་པར་གཏོང་དགོས་པས་ཕལ་གཏམ་ལ་མང་ཚོགས་ཉུང་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཚོགས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡེན། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། 


ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད་མཆོག་གཅིཾག འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་འདེར་ཞུགས་ 
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ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསམས་པ་ཞེག་གལ་ཆེ་བས་མདོར་ན་སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡང་ཡུན་དུ་མི ་གནས་པ་དང་། རྙིང་བསྟན་ཡང་གུ་རུ་པདྨའི་གསུང་ལས། མར་མེ་འཆཾ་ཁའི་འོད་བཞེན་དུ། །ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་མཇུག་སྙིགས་དུས་འདེར་ཚུལ་བཞེན་འབད་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གསུངས་པས། རང་ཅག་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་ཤིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར་བརྩོན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་དང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་པ་ཞེག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ལ་ཉེས་ལྟང་བྱུང་བ་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ལྟང་བཤགས་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་བཏོན་ན་ཉེས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞེང་། །རྐྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལཱུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་ཆག་ 
ལ་ཉིན་རེར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་སྐོང་ཞང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ན་ལྟང་བ་མི་འཕེལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་དྲུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་དེ་ཙམ་བཟླ་བ་ལས་སླ་བས་དེ་བཞེན་ 
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༄༅། །འབད་དགོས། དེ་ཡང་དགེ སྤོང་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་ཅང་། བྱང་སྡོམ་ཡང་དབུ་སེམས་གང་རུང་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ནོད་པའམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ ར་མཆེས་ཀྱི་ 
བར་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་སོགས་ནས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཤིང་། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཤླྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་དམ་བཅའ་དང་། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་ „ 
འཇུག་པ་སོགས་བྱང་སྡོམ་བསྡུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཚོགས་འདོན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉད་པ་ཐོབ་པས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྡོམ་ ༦ 
གསུམ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སོ་སོ་ནས་འབད་དགོས། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚངས་སྱོད་ཉམས་ནས་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གསང་ཏེ་ཚོགས་སུ་བསྡད་པ་སོགས་ནི་སྦྲལ་པ་རྨ་ 


ཅན་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐ མས་ཅད་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཞེ ་སྡང་དྲག་ པོས་བཟོད་པ་རས་སུ་བོར་ཏེ་ཁོར་ཁོ་ཁོ་ན་ རྒྱུད་ལ་བཅངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་འོ་མ་རུལ་བ་ཐི གས་པ་གཅག་གིས་འོ་མ་ 
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ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་ལས་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་དང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ལྟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དེར་མ་སོང་བའ་སྤང་བླང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ལ་ 
འཛེམ་ཆ་དགོས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱབས་གནས་ངེད་རང་ཚོར་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་ངོས་ནས་ཚུལ་ལྡན་ཞེག་མ་བྱུང་ན་དད་ཅན་གྱི་བླས་ཟོས་པ་ཡིན་པས་མཆོད་ཡོ ན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་བསམ་གཞེགས་ལེགས་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་རགས་པ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན། འདེར་ཕོ་ངན་གྱི་གཏམ་ལ་ཡ ང་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་ལྟར་ཧ་ཅང་མང་ཅམ་བུང་སོང་ཡ ང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་ཞེབ་ 
རྣམས་བྲིས་ཀྱིས་མ་ལང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རང་སེམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་བག་ཡོད་པར་སྲུང་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡེས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་སྲུང་སྟེ། །སེམས་ 
འདི་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསླང་བར་ཡོ། ངས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། སེམས་སྲང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཐུལ་ 
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༄༅། །མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྡེ་འདེར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྦས་ཚུལ་ཅན་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེའི་ 
དགེ་འདུན་དང་། མདོ་སྔགས་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་གང་རུང་གི་མཁས་པ་དཀོན་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཙམ་བྲིས་པ་འདི་ལ་སྤང་བླང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དགོས། འདེ་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད་ལ། ལོག་པར་བལྟ་ཞཾང་འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ 
དྲག་པོ་ཆོད། ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབས། དེའི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །ཨེ་ཝ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ལྕོག་སྒར་འདུས་པའི་སྡེ། །ཞིང་འདིར་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྔ་བདོའི་སྣང་ཚུལ་གྱིཾས། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པར། །སྡིག་སྐྱོད་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་ལོག་པའི་མདས། །སྟཾང་ག་ཕུབ་པའི་མ་རུངས་བྱེད་པ་འགས། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་བཅའ་ཁྲིམས་ལས། །ཉམས་པའི་ཉེས་པའི་ཆུ་ 
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བོ་ལྡོག་ཕྱིར་དུ། །གཉེན་པོའི་ཆུ་ལོན་ཚུལ་འདེ་ལེགས་བཤད་པས། །རིག་འཛིན་འདུས་ཚོགས་རྒྱས་བྱེད་ཞེང་ས་ཡིན། །ཨེ་མ་རང་ཅག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །རྐྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་སྔ་འགྱུར་གྱི། ད 
རྗེས་ཞུགས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ནོས། །འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ། །འོན་ཏེ་རྙེད་དཀའེ་དལ་འབྱོར་ཡུན་རིང་དུ། །མི་གནས་ཕྱི་མ་སྲིད་པའི་ལམ་རིང་པོར། །འཁྱམས་ཏེ་འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ལས་ཐར་དཀའ་བས། །ད་རེས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་པར་རིགས། །བར་པའི་ལམ་རྟེན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར། །ཆེས་དཀོན་མི ཡཾ་སྲིད་པ་རྙེད་དུས་འདེར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླ་བར་མ་བྱེད་པར། ! 
ཚུལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་གཟུང་ཞེང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོད་སྐབས་འདེར། །བརྩོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ན། །རྐྱ་མཚོའི་ ༦ 
འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །བག་ཡོད་ཚུལ་གནས་རང་རྒྱུད་ལེགས་དུལ་ཞིང་། །དམ་ཆོག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །སྲུངས་ཞེས་དགེ་སློང་རྒན་པོས་སྟེང་ 
ནས་གདམས། །ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་མཐུ། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའཾ་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། ། 
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༄། །དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་དཀོན་མཆོག་གི །དྲཾན་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇུག་ལྡོག་ལ། །ལེགས་སྤྱོད་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བླང་དོར་གཅེས། །མདོར་ན་སྐྱབས་གཅིག་ཨྱོན་པདྨ་ལ། །ཁཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བློ་ 
གཏད་ནས། །གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དང་། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས། །མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འདམ་ཁ་མ་ནོར་བར། །ཆོས་བཞེན་ 
བསྒྲབ་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལ། །འདུས་པས་ཇི་བཞེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །འདི་དགེ་དུང་དང་ཟླ་འོད་ཀུནྡ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་འབྲས་བུས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེ། །ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེའི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྡོམ་གསུམ་ 

ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་བེཌུར་དག་པའི་མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་རིང་ནས་རྩོམ་པའི་བློ་ཡོ ད་ཀུང་། རྣམ་གཡེང་མང་པོས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས། ཆོས་སྒྲ་བའེ་བཙུན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་ 
ཤཱ” བྲལ་བ་རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས་རང་ལོ་རེ་བདུན་པ་མེ་ཕག་གི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་མ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་རྩེར་ 
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བགྱིས་པའི་དགེ་དེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །།ཤུ་ཧྷ། ཛ་ཡནྟ། 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་བསྔོ་བའི་དཔ ང་ཕོ་ཕྱོགས་བཅྱུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་སྤྲིན་གྱི ་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བ ཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་མ དུན་དུ། སྦྱིན་པ འི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་མར་གྱུར་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མར ་ཅན་དམིགས 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ 

དམ་དུ་འཁོར་ག སུམ་རྣམ་པ ར་རི རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མ ཚན་མ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱི ་སྟོང་པའི་བློ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ འི་ངང་ནས་བསྔོ་བ འི ཐུན་གྱུར་ཞིག་ ཐུགས་ འ་ འདོགས་པ ར' ཞུ། བསྔོ་བ་མདོར་བ སྡུས་ནི། ཕྱོགས་བ ཧུའི་ཞེང་ རབྲ་ འབྱ ཌཾ། ས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཞལ ་དུ་མེད་པ ་ན་བཞུགས་པའ་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ པའི་བདག་ ལོར་ ཐོག་དྲངས་ མར་སུར་ ནམ་མཁའེ་མཐ འ་དང་ མམ པལ འི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཧད་ལ་ དེང་ འདིར་ 


་བའི་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དོན་ 
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༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བ རྒྱུད་པའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེང་འདེར་དགོ ང་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའེ བདག་པོ་མང་འད་ཞེས་བྱག་བས 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏྲེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྲར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 


རྒྱལ་ བའི་ བརྟན་ པ་ རིན ་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལ་རོ། རལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དང་ ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོ ་འདེ་ ཉེད་ཕྱོགས དུས གཞས སྐབས་ བཐམས་ ཅཧད་ དུདར་ ཞེང་རྒྱས་ ར་ སྨིན་ ནས་ ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ 


འཕགས་མཆོག་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་དར་ཞེང་རྐྱས་ལ་ཡིན་རཾང་དུ་གནས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེག ཡངས 


ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤི ང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 


དང་། ད་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅཾག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་པའི་ 


པའཾ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟགས་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅང་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་མདོར་ན་སྐྱེ་དགུ་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སླར་ཡང་སྦྱོར་ནུས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པ་དང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༦༽ 


༡༣༨ ༽༢༠༡ འང་དྲལ་ ཁབོར་གྲེ་ཆོས་བཅོ་བ ་ངང་ ་ར།འ་མི་ ར་རེ ་ལོ་ཆེ་བྲོལ་ཧྲིང་ ལ་བའི་བ ་པ་ངེ་མ་རེ ་ར།འེ་སོར་ ར།ཏེ་རམདོ་ ར།་ཀིི་ཆོར་ལ་ལ ་ བ་ཀིར་ཐོར་བརྒམ་སྲོམ་ ཧ།་ཧི་ ་པ་མཐར་ཁྲི „ 
༄༅། །དུའངདལ་འབུརུ རྒྱད་དང་རྡན་པའ་མ་བུས་རན རྒྱ སྟན་པ་དྲ་མམད་པའ་སྐར་ཁུགསཏ་མད་རྔབས ཤཀདགླེབ་གྱ སྒམ་གསུམགུཧུ ཙུན 


པར་ཀྱུར་ཅིག སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྒྱུ་འབྲུས་མི་བསླ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 


ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ད 
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སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བུགས་རྗེ་མུར་མགྱོགས་ལྡན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡཾས། བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། འཁོར་བའེ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་གནས་སུ་དྲུང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ད 


ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། 


594 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





